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Wartosci w zyciu czlowieka
— warto§¢ macierzynstwa

1. Pytanie o warto$ci

Pytanie o warto$ci — to pytanie o to, co robimy, do czego dazymy, jak
powinny$my postepowac. Jest to przede wszystkim pytanie o czlowieka, o kieru-
nek w ktorym ma podazacé, o ,kompas”, wedlug ktérego cztowiek ma szukaé¢ drogi
w swoim zyciu. ,Kompas” ten w réznych religiach 1 §wiatopogladach przybieral
rézne imiona: wola Boza, szczeécie, sens (Heisenberg, 1987, s. 269-270).

Wartos$ci wyznaczaja nam kierunki postepowania w zyciu, méwia, o tym, co
uwazamy za dobre, a co za zte. Okreslenia dobry i zly stanowia podstawe naszych
wartoSciowan.

Oczywiscie ludzie rb6znia sie miedzy soba, maja rézne poglady polityczne,
inny S$wiatopoglad stad réznice w wartosciowaniach. Ale sa pewne kulturowe
normy,

w ktorych, jednostki przynalezne do danej kultury jednakowo cenig sobie pewne
wartoéci, sg to miedzy innymi: zdrowie, bezpieczenstwo, pokd). W wielowiekowe;]
tradycji réwniez macierzynstwo byto traktowane jako warto$é. Obecne czasy

przyniosty wyrazny kryzys wartoSci, w tym tez wartoSci macierzynstwa.
2. Préba definicji — wartosci

Zanim przejde do gltdwnego tematu wartosci macierzynstwa, chciatabym
zdefiniowaé ogdlnie pojecie ,wartoéci”, gdyz brak jednoznacznej definicji bardzo
utrudnia analize zjawiska. Precyzyjniejsze okreslenie wartosci jest sprawa, doscé
zlozona 1 nie ma w tym wzgledzie catkowite] zgodnosci wsrod poszczegblnych
autoréow. Sprobujmy zatem okreslic w rézny sposéb interpretowane stowo
,wartos¢”.

Wsréod wartosci  podstawowych mozna wyodrebni¢ transcendentne
(sakralne, religijne) i tradycyjne: wartoéci estetyczne, moralne, poznawcze i wital-

ne; nietradycyjne: wartoSci spoleczno — obyczajowe, oraz wartosci odczué
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psychicznych 1 fizjologicznych. ,,Warto$¢” w sensie ekonomicznym: oznacza sume
pieniedzy lub ilo$¢ dobr, w sensie aksjologicznym oznacza ,to, ze co$ jest dobre
lub czy i w jakim stopniu coé jest dobre” (Puzynina, 2013, s. 58,68).
W uproszczonej definicji profesor Jadwigi Puzyniny: ,,dobre jest to, co jest takie
jakie chcemy zeby bylo”, ,zlte jest to, co jest takie jakie nie chcemy, zeby bylo”
(Puzynina, 2014, s. 25).

Wedtug Kluckhohna wartos¢ to ,wyobrazenie jawne lub ukryte tego, co
powinno byé¢ preferowane, to wyobrazenie, ktéore wywiera wplyw na wyboér
spoéréd mozliwych sposobéw postepowania czy érodkéw w celu dzialania” (za:
Marody, 1978, s. 178).

Wedlug W. Tatarkiewicza (1978, s. 61) "zdefiniowanie wartosci jest trudne,
jesli w ogéle mozliwe (...). To, co wyglada na definicje wartoéci, jest raczej
zastapieniem wyrazu przez inny wyraz mniej wiecej to samo znaczacy albo jest
jego omoéwieniem”.

Okreéla sie tym terminem: to, co cenne; co zgodne z natura (dziatajace lub
wartoéciujace); czego chcemy, cel, przedmiot (aktualnego lub potencjalnego)
dazenia; czego pozadamy; co zaspokaja potrzeby, zainteresowania; co dostarcza
zadowolenia, przyjemnosci; co powinno by¢; co lepiej, zeby bylo niz nie bylo; co
zobowiazuje, apeluje do odbiorcy; co domaga sie istnienia (realizacji) (Stepien,
2001, s. 3).

Wartoéé to wzorzec domagajacy sie urzeczywistnienia w ludzkim czynie,
ttumaczy krétko A. Szoltysek (2003, s. 285).

3. Wychowanie ku warto§ciom

Potrzeba wychowania ku wartoSciom wynika z faktu, ze odkrycie 1 respek-
towanie wartoSci przez czlowieka nie jest ani spontaniczne, ani latwe.
Dos$wiadczenie pedagogiczne w sposOb oczywisty potwierdza, ze czlowiek,
zwlaszcza w wieku rozwojowym, potrafi krzywdzi¢é samego siebie 1 zaburzaé
wlasny rozwoj, dlatego potrzebuje okreslonego systemu norm 1 =zasad
postepowania, zwanych warto$ciami. Aby wzorzec moégl byé zrealizowany przez
czlowieka, nalezy go wychowac¢ do wyboru wartosci, znaczy pomoéc mu w odkryciu
wlasnych "mozliwos$ci", poméc w zrozumieniu, kim czlowiek powinien "byc", aby
naprawde umial zrealizowaé swoje powolanie (Dziewiecki, 2014).

Jan Pawel II stwierdza, ze wychowanie do wyboru wartosci ma "(...)
ksztaltowac¢ osobe ze wzgledu na jej najwyzszy cel 1 najwznio$lejsze dazenia
spoleczenstwa, w ktorych bedzie ona zyta jako czlowiek dorosty; harmonijnie

rozwijaé wszystkie jej zdolnosci, zdolnosé¢ do wysitku 1 poczucie odpowiedzialnosci;
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poméc jej w osiagnieciu panowania nad wlasna wolnoécia (Jan Pawel II, 1990,
s. 192-193). ! Papiez podkreéla fakt, iz "wartoéci sa podstawa, ktéra nie tylko
decyduje o zyciu, ale takze okre§la linie postepowania 1 strategie, ktore buduja
zycie w spoleczenstwie. Nie mozna oddziela¢ od siebie wartosci osobistych 1
wartoéci spotecznych" (Jan Pawel I1,, 1985, s. 144).

4. Macierzynstwo

Niezaleznie od tego jak wiele istotnych rél moze petni¢ kobieta, to wszystko
w jej osobie, cala konstytucja wewnetrzna: jej fizjologia, psychika, naturalna
obyczajowo$é, poczucie moralne, religijne, a nawet estetyczne ujawnia 1 pod-
kreSla jej postawe, zdolno$¢ 1 misje wydania na $wiat nowego istnienia. Caly
ustrd] kobiety ze stworcza precyzja stuzy poczeciu i zrodzeniu czlowieka za
sprawa mezczyzny. Kobieta jest stworzona i powolana do macierzynstwa, ktore
ma dwa wymiary: naturalny (rodzinny) i duchowy (Jan Pawel II, 1994).

Macierzynstwo naturalne moze sie spelnia¢ tylko wtedy, gdy kobieta
potrafi dostrzec warto§¢ macierzynstwa duchowego. Tylko wtedy macierzynstwo
naturalne ma sens.

,Geniusz” w osobie kobiety o ktorym pisat Jan Pawel II, ujawnia sie za
sprawa,_specjalnej wrazliwosci kobiety na czlowieka 1 na wszystko, co sktada sie
na jego prawdziwe dobro, zwlaszcza na zycie, ktore jest podstawowa wartoScia
(Jan Pawel II, 1988).

Macierzynstwo duchowe pozwala poznaé¢ pelna prawde o kobiecie 1 w spo-
s6b wszechstronny ukazaé ,geniusz kobiet” zwyczajnych, prostych, ktére
wykorzystuja swe kobiece talenty dla dobra innych w zyciu codziennym.
Macierzynstwo duchowe sprawia, ze kobieta bardziej jeszcze niz mezczyzna
docenia warto§¢ czlowieka, poniewaz ,widzi go sercem”, niezaleznie od réznych
ukladow ideologicznych czy politycznych. Kobieta widzi czlowieka w jego
wielkosci, 1 w jego ograniczeniach, 1 stara sie wyj$¢ mu naprzeciw oraz przyjS¢ mu
z pomoca, (Jan Pawel II, 1995).

Macierzynstwo to ciagle rodzenie cztowieka w cztowieku, to ciggle dawanie

siebie, to che¢ ustuzenia powotaniu, ktore Bog wlozyt w serce kobiety.

42

! Por. Jan Pawel II, Aby wychowanek nauczyl si¢ “by¢’, a nie tylko ,wiedziec”, w: Rodzina
w nauczaniu Jana Pawla II. Antologia wypowiedzi, J. Zukowicz (red.), Krakéw 1990, s. 192-193;
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5. Macierzynstwo - wartoé§é dla kobiety

Macierzynstwo jest wpisane gleboko w strukture psychofizyczna kobiety.
Juz w fazie prenatalnej, przyczynia sie¢ ono do osobistego rozwoju kobiety.
Podczas tego pierwszego psychofizycznego zjednoczenia kobiety z dzieckiem, staje
sie ona bardziej] wrazliwa na potrzeby drugiego czlowieka. Wyostrza sie jej
intuicja 1 empatia, pojawia sie zdolnos¢ do pochylenia sie nad tym, co stabe i bez-
bronne. Szczegdélna wiez z dzieckiem w fazie prenatalnej uwrazliwia kobiete na
wartoSci serca, rozwija jej zdolno$¢ do obdarowania soba, uczy okazywania
mitosierdzia, dobroci, 1 czutosci. Poprzez ten wyjatkowy sposob obcowania kobiety
z dzieckiem rozwija sie jej osobowo$¢ oraz dyspozycja szczegdlne] wrazliwoscl na
potrzeby konkretnego czlowieka, przyjecia go i mitowania (Kornas-Biela, 2009,
s. 382-386).

Pod wzgledem biologicznym kobieta w tym czasie odzywa. Niestety
zmedykalizowane podejscie do niej nadmiernie podkresla pojawianie sie procesow
chorobowych w ciazy przemilczajac fakt, ze prawidlowa cigza rozwija organizm
kobiety. Kobieta rozkwita, w macierzynstwie staje sie inna, zmienia sie,
dojrzewa. Okres noszenia dziecka moze staé sie dla kobiety okresem wzrostu
prawdziwej ludzkiej miloéci do ojca dziecka (Péttawska, 2012).

Macierzynstwo jako proces stawania sie 1 bycia matka bezspornie jest
wartoécig ponadczasowa, jest istotnym procesem rozwoju w zyciu Kkobiety,
dziecka, mezczyzny — w zyciu calej rodziny. Macierzynstwo jest waznym
czynnikiem w ksztaltowaniu sie osobowosci wszystkich jej cztonkéow.

Wielko$¢é macierzynstwa, nawet jezeli nie jest uSéwiadomiona, jezeli opinie
spoleczne ja zanizaja — jak to sie to dzisiaj zdarza — ma swoja, szczegblna wartosc,

ktorej nie mozna umniejszac.
6. Macierzynstwo — wartos§¢ dla dziecka

Od poczecia w tonie matki rozpoczyna sie historia kazdego czltowieka.
Dziecko od samego poczatku jest cztonkiem rodziny 1 na swdj sposob uczestniczy
w jej zyciu. Jego rozwoj zalezy od tego, na ile matka uzyczy mu swego ciala 1 du-
cha, na ile symbioza z jej cialem nie bedzie tylko natury fizycznej, na ile rOwniez
umozliwi ona tej kruchej istocie nawiazanie pierwszego dialogu ze Swiatem,
ktéry przyczynia sie do harmonijnego, psychofizycznego rozwoju dziecka w tym
okresie (Kornas-Biela, 1999, s. 23).

Okres prenatalny w zyciu kazdego czltowieka jest bardzo wazny. Wlasnie

wtedy ksztaltuje sie osobowosé cztowieka. Dziecko bedac ,,we wnetrzu” matki jest

 oesermano
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jednoczeénie odrebna od niej istota, o w pelni autonomicznej osobowosci, stad
moze rozwijaé sie zgodnie z niepowtarzalnym i jedynym planem swojego zycia.
Jednak symbioza dziecka w fazie prenatalnej z matka sprawia, ze ,nasiaka” ono
tym co przezywa matka. Bedac w tonie matki nieswiadomie uczestniczy w jej
przezyciach, ,uczy sie” od niej jaki jest Swiat, wrogl czy przyjazny. Jesli matka
czesto doéwiadcza okreS§lonych stanéw psychicznych (np. strachu, radoéci),
ksztattuje okreslong ,orientacje emocjonalna” swojego dziecka. Jego uklad
neurohormonalny przyzwyczaja sie funkcjonowaé tak, jak mu to sygnalizuje
organizm matki. ,Pamietane” przez organizm dziecka emocje maja cechy
wzglednej trwatosci 1 moga decydowaé o wrodzonej predyspozycji do lekowego,
agresywnego lub radosnego wkroczenia w §wiat poza lonem matki (Kornas-Biela,
2002, s. 39). Dlatego nie jest obojetne w jakim stanie psychicznym kobieta

przezywa czas swojej brzemiennosci.
7. Macierzynstwo — warto$¢ dla mezczyzny

Ojcostwo subiektywnie nie mobilizuje zadnych sit w mezczyznie. Radosé
ojcostwa sprowadza sie do rado$ci przezycia seksualnego. Biologicznie organizm
ojca jest w ojcostwo zupelnie niezaangazowany. W meskim organizmie nie dzieje
sie nic, co by sugerowalo ze staje sie ojcem poczetego dziecka. Kobieta biologicznie
nosi skutki brzemiennos$ci, tak biologicznie ojcostwo nie daje zadnego skutku
w organizmie mezczyzny. Mezczyzna musi swoja postawe ojca osobiScie
wypracowaé, jego biologia bowiem nie pomaga mu, nie stymuluje do
wypracowania postawy opiekunczej, postawy stuzenia drugiemu czlowiekowi
(Péttawska, 2009, s. 245-246).

Macierzynstwo kobiety w sensie biofizycznym ujawnia pozorna biernos$é
mezczyzny, gdyz proces ksztaltowania sie nowego zycia ,dokonuje sie” w niej,
w jej organizmie. Jednak rola ojca jest nie do zastapienia, poniewaz mezczyzna
wspoOtpracuje z kobieta w calym procesie rodzenia sie 1 wychowania nowego
cztowieka (Przybylowski, 2013, s. 99).

Macierzynstwa nie da sie zrealizowac¢ bez dobrego ojcostwa. Jesli dzisiaj
mowi sie o kryzysie ojcostwa czy macierzynstwa to dlatego, ze zona nie wyzwala
w mezu godnosci bycia ojcem, a ojciec nie pomaga matce by¢ matka, nie kocha jej
za macierzynstwo (Michalik, 2009). Mezczyzna, pozostajac biologicznie oddalony
od procesu brzemiennosci 1 rodzenia, wlasnie od kobiety uczy sie ojcostwa. Jesli
kobieta ,,zaprosi” go do swojego intymnego kontaktu z dzieckiem, ktore juz w
prenatalnej fazie zycia nosi pod swoim sercem, woéwczas mezczyzna znajdzie

wyraz 1 potwierdzenie swojego ojcostwa. Dla cywilizacji miloSci jest sprawa
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zasadnicza, by mezczyzna czul sie obdarzony macierzynstwem kobiety - swojej
zony (Jan Pawel II, 1994).

Podsumowanie

Tylko biologicznie czlowiek staje sie matka lub ojcem w jednym momencie.
Do rodzicielstwa w wymiarze serca i ducha dojrzewa sie przez cale zycie. Dlatego
oczywista jest potrzeba wychowania ku warto$ciom, czyli potrzeba udzielania
takiej pomocy wychowawcze] mlodziezy, by wychowankowie mogli odkry¢
wartoéci 1 za nimi podazaé (Dziewiecki, 2014).

Macierzynstwo urzeczywistnia sie dzieki ojcostwu, a ojcostwo dzieki
macierzynstwu. W tym wspdlnym rodzicielstwie kobiecie przypada jednak
znacznie wiekszy udzial, gdyz to ona ,rodzi” dziecko fizycznie 1 psychicznie.

Macierzynstwo jest najbezpieczniejszym sposobem zycia kobiety, bo w swo-
jej najglebszej istocie jest wspotdziataniem kobiety z samym Bogiem. I to jest
niejako najglebszy rdzen kobieco$ci: zdolno§¢ do przyjecia i zrodzenia cztowieka.
I cho¢ nie kazda kobieta ma mozno$é¢ zrealizowania macierzynstwa fizycznie, to
kazda moze rozwina¢ w sobie dojrzala postawe matki, serdecznoscig 1 mitoScig
ogarniajac tych, ktérych spotka w swoim zyciu.

Kobieta wspélczesna, nierzadko zagubiona 1 rozdarta w swojej kobiecosci,
zapomina, ze nie moze siebie odnalezé inaczej, jak tylko poprzez obdarowanie
innych soba, swoja obecno$cia, serdeczno$cia 1 miloécia. W bezrefleksyjnym
pedzie zycia moze w ogdle nie odnalezé w sobie tego, co najcenniejsze - swej
krolewskiej roli ,noszenia w sobie zycia”. Macierzynstwo jest rzeczywistoscia, w
ktérej kobieta moze sie rozwinaé, moze pomdc mezowl w procesie stawania sie
ojcem.

Na zakonczenie warto przytoczy¢ stowa Jana Pawla II, ktére sa oddaniem
holdu macierzynstwu:

,2Pragne w imie tej naszej wspolnej Matki - Ojczyzny, jeszcze raz oddac hotd
kazdej polskiej matce, mojej wlasne) matce, kazdej polskiej kobiecie, kazdej
polskiej dziewczynie, odda¢ hold macierzynstwu. Odda¢ hotd kobiecos$ci, oddaé
hold dziewictwu! Gdyby nie bylo tego macierzynstwa fizycznego czy duchowego,
nie byloby gniazda, nie byloby kolebki, nie byloby rodziny, nie bytoby narodu!
Uczynmy wszystko, azeby w najwyzszym poszanowaniu byla kobieta na ziemi
polskiej, azeby w najwyzszym poszanowaniu bylo macierzynstwo na ziemi
polskiej (...)”(Jan Pawel II, 1979).
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