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Tozsamos$¢ czlowieka ksztaltuje sie przez cale zycie. Na kazdym etapie zycia
przed czlowiekiem s3 stawiane nowe wyzwania, odpowiednie dla jego wieku. Ow
proces dojrzewania czlowieka i stawania sie odpowiedzialng osobg jest uzalezniony od
wielu czynnikéw m. in. wychowania, Srodowiska w jakim przebywa czlowiek, warto$ci
jakie przyswaja, predyspozycji wynikajacych z jego charakteru oraz gendéw, ktore
wplywaja na sklonnosSci czlowieka. Deficyty w  wychowaniu skutkuja
nieuksztaltowaniem sie tozsamosci czlowieka w stopniu pozwalajagcym funkcjonowac
jednostce w zyciu spotecznym. Bez poprawnie uksztaltowanej tozsamosci osoba jest
niedostosowana spotecznie. Celem tego artykulu jest sprecyzowanie czym jest
tozsamos$¢ czlowieka oraz niedostosowanie spoleczne negatywnie wyplywajace na
interakcje spoleczne. Ponadto w artykule zostanie wykazane S$ciste powigzanie
pomiedzy tozsamo$cia czlowieka i stopniem jego dostosowania spolecznego oraz
ukazane beda przejawy niedostosowania spolecznego i wadliwie uksztaltowanej
tozsamoSci.

1. Tozsamosg¢, jej deficyty i przejawy

Na poczatku rozwazan przedstawie czym jest tozsamo$¢ i w jaki sposob
przejawia sie ona w zyciu czlowieka oraz grupy spoleczne;j.

Tozsamo$¢ jest tym, co okresla czlowieka jako kogo$ innego od pozostalych
ludzi. Natomiast ,w psychologii tozsamos¢ rozumiana jest jako relacja do samego
siebie i innych” (Kieszkowska, 2011, s. 253). Tozsamos¢ jest $ciSle zwigzana ze
stalo$cig badz ze zmiennosScia. Mozna tez powiedzie¢, ze jest jednym i drugim, gdyz
nawet uksztaltowana tozsamo$¢ nieustannie rozwija sie. Wedlug psychologii
pozytywnej tozsamos$¢ opiera sie na jednoSci, spojnosci osoby, jej rol i przekonan
(Majchrzyk, 2011, s. 97).

Tozsamo$¢ jest wynikiem konstruowania przez jednostke samej siebie.
Konstruowanie tozsamosci nigdy nie przebiega w oderwaniu od zycia spotecznego, ale
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jest w nim osadzone. W posttradycyjnym porzadku nowoczesnosSci ,tozsamos$é
jednostki staje sie przedsiewzieciem refleksyjnym” (Giddens, 2001, s. 9). Refleksyjny
projekt wlasnego ,Ja” wymusza na jednostce wyboér sposréd wielu réznorakich
systeméw wartoéci. Po dokonaniu wyboru tozsamos$é staje sie tym, co podkresla
niepowtarzalnos¢ jednostki badz grupy.

Nie kazdy czlowiek podejmuje wyzwanie ksztaltowania wlasnej tozsamosci.
Ludzie bywaja zagubieni w $wiecie walki o przetrwanie, wyScigu szczuréw i grze
pozorow. Nie kazdy czlowiek chce braé¢ udzial w przedstawieniu nazwanym przez
Ervinga Goffmana ,teatrem zycia codziennego” (Goffman, 2000, s. 21). To nie
oznacza, ze taka jednostka jest zwolniona z trudu ksztaltowania wlasnej tozsamosci.
Celowe odosobnienie nie usprawiedliwia zaniedban w sferze ksztaltowania wlasnego
i podmiotowego ,Ja”.

Tozsamos¢ jest tym, z czym jednostka utozsamia sie. Bez tozsamosci czlowiek
jest odarty z tego, co stanowi o jego wewnetrznym ,Ja”. To co wewnetrzne, przejawia
sie w zewnetrznych zachowaniach, wygladzie, sposobie bycia, wyslawiania sie oraz
w przyjetym systemie warto$ci. Tozsamos$¢ nie moze by¢ jedynie ,trwaniem w czasie”
(Giddens, 2001, s. 74), cho¢ zaklada trwanie w czasie i przestrzeni, ale ,tozsamo$¢
jednostki jest refleksyjng interpretacjg takiej ciaglosci przez jednostke” (tamze, s. 75).
Tozsamo$¢ jest eksperymentem, ktory podejmuje czlowiek, aby odnalezé i
uksztaltowaé samego siebie. Zaburzenia w procesie ksztaltowania wlasnej tozsamosci
maja duze konsekwencje nie tylko dla jednostki, ale takze dla zycia spotecznego, do
czego powroce w dalszej czeSci studium.

Giddens podkresla, ze tozsamo$¢ nie jest czym$§ danym, wynikajacym z
zachowan, niezmiennym i trwalym, ale jest tym, co jest czlowiekowi zadane. Jan
Pawel IT podkreslal, ze wiara i milo$¢ nie sa czlowiekowi dane, ale zadane. Podobnie
jest z tozsamo$cig czlowieka. W pracy nad soba czlowiek dotyka nieskonczonoéci,
gdyz jest to proces, ktorego konca nie mozemy okresli¢. Tozsamo$¢ nie jest czyms$
stalym, ale ma wymiar ponadczasowosci i dynamizmu zmiany. Tozsamo$¢ podlega
jedynie refleksji czlowieka i tylko przez niego jest modyfikowana pod warunkiem, ze
jest przez niego uséwiadomiona. Nieuswiadomiona tozsamo$¢ jest wypadkowa przezy¢
czlowieka. W tym przypadku nie mozemy moéwi¢ o celowosci ksztaltowania wlasnej
tozsamoS$ci i musimy uznaé, ze taka tozsamo$¢ nie ma fundamentu na ktérym
moglaby sie oprzec.

Ksztaltowanie tozsamosci powinno spehnia¢ kilka kryteriow:

- Swiadomosc¢ celu i kierunku,

- dynamizm i ruch,

- zmienno$¢,

- refleksyjnosc¢ (tamze).
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Istnienie tozsamo$ci sprawia, ze czlowiek nie jest ,czyms$”, ale ,kims” (Wojtyla,
2001, S. 24) i to go wyodrebnia sposrod wszelkich bytow ziemskich. Tozsamo$¢ moze
by¢ ksztaltowana wtedy, gdy czlowiek samostanowi o sobie, uzywajac wlasnego
rozumu (Wojtyla, 2000, s. 151-152). Ksztaltowanie wlasnego zycia rozumianego jako
zadanie nastepuje poprzez przemiane od ,wewnatrz” i przejawia sie w formowaniu
wlasnej, osobowej tozsamosci (Jan Pawel I1, 2005, s. 33). Czlowiek moze zmieniac sie
jedynie w wolnosci. Tylko wtedy jest w stanie bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie.
Jedynie czlowiek wewnatrzsterowny moze ksztaltowaé wlasng tozsamosg.

Pomimo, iz wolny czlowiek sam stanowi o sobie, podlega temu, co dzieje sie w
przestrzeni spolecznej. Warunki, w jakich przebywa maja wplyw na kierunek rozwoju
jego tozsamos$ci. Wolno$¢ wewnetrzng mozna zachowaé takze bedac w niewoli.
Jednak do tego potrzebna jest dojrzalo$¢ emocjonalna, sita woli i charakteru oraz
zdolno$¢ do kontrolowana wlasnych zachowan. Osoba dojrzata potrafi przeciwstawié
sie negatywnym wzorcom i zachowaé¢ wolnos¢ wyboru, jednocze$nie biorac czynny
udzial w zyciu spolecznym.

Osoba wewnatrzsterowna i ksztaltujaca wlasng tozsamos$é jest kreatywna.
Nieustannie poszukuje nowych rozwigzan, nie pozostaje na poziomie dostosowania
sie do powszechnie istniejacych wzoréw, ale nie przekraczajac prawa, dazy do
rozwoju dzialania i myS$lenia w sposob nowatorski (Giddens, 2001, s. 58). Nawyk i
rutyna uniemozliwiaja rozwo6j ludzkiej tozsamosci.

Aby mogla rozwijac sie tozsamo$¢ niezbedne jest zaufanie wobec samego siebie
i innych ludzi. Czlowiek nie jest odizolowany od Swiata, ale w nim uczy sie zachowan,
jest socjalizowany, a w przypadku nieuksztaltowanej tozsamo$ci — resocjalizowany.
Nie jest mozliwa nieustanna ucieczka przed trudem wlasnego rozwoju. Pokonywanie
ograniczen wymusza na czlowieku samo spoleczenstwo.

Srodowisko, w jakim przebywa czlowiek (zwlaszcza niepelnoletni),
determinuje jego rozwoj. S3 mu narzucone normy waskiej czasami dewiacyjnej grupy,
do ktérej nalezy. Jego tozsamo$¢ w pewnym sensie kreuja inni. Indywidualizm jest
wykluczony, brakuje mozno$ci podjecia poszukiwan wlasnych srodkow wyrazu oraz
ksztaltowania wlasnej tozsamo$ci. To nie oznacza, ze osoba nie czyni takich prob. Nie
jest wykluczone, ze kto§ moze okazaé sie silniejszy od presji Srodowiska, w ktéorym
przebywa. Jednak przewaznie czlowiek podporzadkowuje sie normom, ktore sa mu
kulturowo narzucone. Nawet, gdy sa to normy patologiczne. W takim przypadku i
tozsamo$¢ jest patologiczna.

Zewnatrzsterowno$¢ czesto powoduje i nasila lek, gdyz czlowiek zatraca
samego siebie, jest ograniczony w swoim rozwoju, musi podporzadkowa¢ sie zasadom
i rolom, ktére musi peli¢, co jest zZrodlem niepewnosci, stresu i braku kontroli nad
wlasnym zyciem. Przekroczenie tych ograniczen jest duzym wyzwaniem dla kazdego

| swma




OSOBA 1 JEJ] TOZSAMOSC

czlowieka. Poddanie sie zewnatrzsterowano$ci w niemalze wszystkich sferach zycia
czlowieka, moze doprowadzi¢ do ,Smierci wewnetrznej”, ktéra jest nastepstwem
zatracenia  poczucia  wlasnej wartoS§ci  oraz  moznoSci  osiggniecia
wewnatrzsterownosci.

Tozsamos¢ zaklada cigglosé biograficzna, ktéra oznacza kontrole nad wlasnym
zyciem. Osoba wewnatrzsterowana jest Swiadoma celowo$ci wlasnego istnienia,
potrafi planowac swoje zycie, wyznaczac cele oraz modyfikowac¢ swoj plan zycia. Stres
spowodowany niemoznos$cia kontrolowania wilasnego zycia powoduje, ze ,cenione
cele zostaja zagrozone badz utracone lub czlowiek nie jest w stanie stworzyé
warunkow umozliwiajacych osiagniecie albo utrzymanie tych celow” (Hobfoll, 2006,
S. 44). Zagrozone jest poczucie bezpieczenstwa czlowieka i jego wiara we wlasne sily.

W konsekwencji tego nie moze poprawnie ksztaltowaé sie tozsamosé
czlowieka.

Z tozsamosScig powigzane sa samoSwiadomos$¢, autoidentyfikacja i autokreacja.
Samoswiadomo$¢ czlowieka jest $wiadomo$cia jego osobowego istnienia,
zakorzenienia w spoleczenstwie, funkcjonowania w nim w wyznaczonym przez
samego siebie zakresie. Czlowiek ma $wiadomo$¢ pelnionych przez siebie rol,
wynikajacych z nich obowigzkoéw i praw. Autoidentyfikacja jest procesem osiggania
samo$wiadomosci. Osoba, ktora umie identyfikowa¢ samg siebie, potrafi byc
wewnatrzsterowng i pozostawaé niezalezng od norm spolecznych. (tamze, s. 47).
Niekiedy zdarza sie, ze czlowiek musi zrzec sie prawa kontroli nad wlasnym zyciem,
ale robi to §wiadomie i na rzecz osiggania wyzszych celow. (tamze, 68). Autokreacja
jest ,nadawaniem sobie ksztaltu”, czyli takze tworzeniem wlasnej tozsamosci (Pawlak,
2009, s. 12). Specyfika autokreacji jest dlugofalowo$¢ oraz globalizm, co oznacza
stalo$¢ wszechstronnego rozwoju czlowieka (tamze, s. 13).

Osoba ksztaltujaca wlasng tozsamo$é ,jest istota wolng, zdolng i majacg prawo
do tworczego planowania wlasnej drogi” (Majchrzyk, 2011, 89), przekonanie o tym
jest osig psychologii humanistycznej i fundamentalnym rysem koncepcji czlowieka.
Nieuksztaltowana osoba jest pozbawiona wolno$ci, nie wie na czym ona polega, jak ja
osiggnaé oraz nie jest zdolna do autokreacji. Zycie osoby nieksztaltujacej wlasnej
tozsamosci niejako samo ,,plynie”, a brak celow odbiera poczucie sensu oraz wszelkich
dzialan, aby czyni¢ samego siebie bardziej spelnionym i szcze$liwym. Brak
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, niezdolno$¢ do tworczo$ci prowadza do
uzaleznienia sie czlowieka od innych ludzi i bezrefleksyjnego ,kopiowania” ich,
zamiast ksztaltowania wlasnej tozsamos$ci. Podazanie za wzorcami jest bezkrytyczne.
W takim przypadku wlasna tozsamos¢ jest utuda.

Tozsamos$¢ oznacza niepowtarzalno$¢ i wynika z niezbywalnej godnosci, jaka
przystuguje kazdemu czlowiekowi, ktory jest kreatywny w swoim dzialaniu i zawsze
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odmienny od innych ludzi. Bycie osoba posiadajaca tozsamo$é stanowi wartosé
przewyzszajacg wszystkie inne, ktére bezposrednio dotycza i okreslaja czlowieka.
Czlowiek dzieki godnosci i tozsamos$ci nie moze by¢ $rodkiem, ale celem (Mazurek,
1986, s. 3). Wszystko, co jest czynione, powinno mie¢ za cel stuzenie czlowiekowi. Ze
wzgledu na te godno$¢ i tozsamo$¢ osoba ludzka winna byé aprobowana dla niej
samej (Mazurek, 1989, s. 3). Jan Pawel II nawolywal do afirmacji czlowieka ze
wzgledu na niego samego (Jan Pawetl II, 1884, s. 452), do afirmacji czlowieka, ktory
posiada swoja godno$¢ i tozsamoseé.

Czlowiek ksztaltuje swoja tozsamos$c¢, przegladajac sie w spoleczenstwie jak w
lustrze. Wzorce zachowan czlowiek nabywa we wspdélnocie. Nie ma innej mozliwosci
tworzenia obrazu siebie, jezeli nie ma grup odniesienia (Kieszkowska, 2011, s. 254).
Duzo zalezy od Srodowiska, w jakim dorasta czlowiek. Cho¢ zachowan czlowieka nie
determinuja zachowania innych ludzi, jednak ,,przegladanie sie w nich jak w lustrze”,
pozostawia §lad w postaci sklonnoSci do poréwnywania sie i tendencji do
upodabniania sie do innych ludzi, aby nie zosta¢ wykluczonym ze wspdlnoty.

Wykluczenie ze Srodowiska patologicznego, byloby wskazane, aby nie zostaé
wykluczonym z calego spoleczenstwa. Jednak nie zawsze jednostka jest zdolna, aby
sila swego charakteru przeciwstawié sie niewlasciwym wzorcom.

Gdy tozsamo$¢ osobowa nie jest uksztaltowana oraz brakuje $wiadomosci
kierunku, w jakim osoba zmierza, wtedy nie mozna oczekiwaé przeciwstawienia sie
najblizszemu Srodowisku, w jakim wychowuje sie ta osoba. Aby konstruowac swoje
zycie niezbedna jest wyksztalcona hierarchia warto$ci, jaka kieruje sie czlowiek. Gdy
jej nie ma, wtedy istnieje duze zagrozenie bycia podatnym na wszelkie wplywy
pochodzace z zewnatrz czlowieka. Osoba zostaje wchlonieta przez destrukcyjne
srodowisko i staje sie jednym z nich — osoba niedostosowang spotecznie.

2, W kierunku dewiacyjnej tozsamosSci

Czlowiek nie moze funkcjonowaé bez tozsamosci. O ile tozsamos§¢ moze by¢
nieuSwiadomiona przez czlowieka, ktéory nie ma wplywu na jej ksztaltowanie
(z powodu braku samoswiadomosci i autokreacji), czlowiek nabywa cech, ktore
stanowia o jego innoSci i wyjatkowosci. Dochodzi do nasladownictwa, a wiec
ksztaltuje sie tozsamo$¢ w oparciu o najbardziej dostepne wzorce. Wraz z tozsamoscia
adoptowana jest hierarchia wartosci.

Czlowiek staje sie osoba, ktéra kieruje sie rozumem, samodzielnie dokonuje
wyborow, wyznacza sobie cele i je realizuje. Ale czy tak jest z kazdym czlowiekiem?
Niestety nie. Srodowisko moze zdeterminowaé zachowania czlowieka (za jego
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przyzwoleniem), czlowieka, ktéry na rzecz tego S$rodowiska zrzeka sie praw do
samostanowienia. Robi to dla poczucia bezpieczenstwa i przynaleznos$ci. Dochodzi do
transakcji. Osoba rezygnuje z samodzielno$ci, w zamian za to otrzymuje schronienie.

Stan dobrowolnego zniewolenia trafnie opisuje Aleksander Solzenicyn
w Archipelagu Gulag:

~Pierwsza cela, pierwsza milo$c. I tak jest. Cele sie kocha, bo daje czlowiekowi
schronienie. Jasne, ze iluzoryczne, ale zawsze. Moglbym poréwnaé¢ schronienie
skazanca w celi do zachowania strusia chowajacego glowe w piasek czy do dziecka
kryjacego sie pod koldra. Taka jest cela, pelna iluzji, pelna tymczasowosci, mimo to
jest nora, w ktorej sie czasami pragnie schowac. Szczego6lnie gdy nadchodzi noc, gdy
po apelu sa zamykane klapy” (za: Sikora, 2006, s. 257).

Gdy czlowiek ucieka od odpowiedzialnos$ci za rozwo6j wlasnej tozsamosci za
cene tymczasowego komfortu, wtedy czlowiek staje sie niewolnikiem grupy, do ktorej
przynalezy. Tam, gdzie nie ma patologii, nikt nie wymaga zatracenia samego siebie
dla grupy. Tam wolno$¢ jest zachowana. Natomiast w grupie patologicznej ludzie sa
chetnie przyjmowani, gdy oddaja swoja wolno$¢ i ukrywaja swoja tozsamos$¢, aby
naby¢ nowa, uksztaltowang przez grupe. W ten sposéb pojawia sie kolejna osoba
niedostosowana spolecznie, ale dostosowana do grupy przewaznie przestepcze;j.

Giddens okreéla dewiacyjna tozsamo$c¢ jako ,,dewiacyjnie funkcjonalny sposob
my$lenia o samym sobie i wlasnych priorytetach w kontek$cie ich spolecznego
odbioru” (za: Konopczynski, 2013, s. 122). Do takiej tozsamo$ci dochodzi w wyniku
procesu zablokowania rozwoju indywidualnego i spolecznego, z powodu
dlugotrwalego oddzialywania splotu niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych
i socjokulturowych (Konopczynski, 2013, s. 122; por. takze: Konopczynski 1996,
2006; Pytka 2005; Urban, 1998).

W ten spos6b powstaje ,wyobcowana tozsamo$¢” oznaczajgca ,stopniowe
zanikanie lub znieksztalcanie Ja spolecznego z jednoczesnym dominowaniem Ja
nierealnego” (Konopczynski, 2013, s. 122-123).

O istotnosci tozsamos$ci osobowej przekonuje fakt, ze ,tozsamos$¢ czlowieka jest
jednym z zasadniczych fundamentéw spolecznego funkcjonowania” (Konopczynski,
2013, s. 126; por. takze: Giddens, 2006; Melosik, 1996; Nikitorowicz, 2005; Tesser;
Felson; Suls, 2004). Czlowiek moze samego siebie opisa¢ na podstawie swojej
tozsamosci. Ludzie moga rozpozna¢ osobe na podstawie jej tozsamos$ci (Giddens,
2006). Jest to mozliwe, gdy czlowiek pelni role spoleczne. Tylko te role, ktére sa
zinterioryzowane (uwewnetrznione) maja charakter i cechy tozsamo$ciowe
(Konopczynski, 2013, s. 127; por. takze: Aronson, Wilson, Akert 1997). Ocena osoby
jest dokonywana na podstawie tego, co jest zewnetrzne. Przyjmowane role spoleczne
oraz jako$¢ ich wypeliania okreslaja jako$¢ tozsamosci czlowieka. Dewianci
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(nieprzystosowani spolecznie) nie sa3 w stanie pelié¢ przypisanych im przez
spoleczenstwo rol spotecznych. Sami sobie wyznaczaja role, ktére koliduja z szeroko
pojmowanym interesem spolecznym. Dewianci sa malo elastyczni i wykazuja wysoki
poziom kompulsywnos$ci przystosowawczej, co prowadzi ich do trudnosci
tozsamo$ciowych w wypelianiu rol spolecznych (Konopczynski, 2013; Goffman
2000).

Tozsamo$¢ dewocyjna, ktéora prowadzi do niedostosowania spolecznego
charakteryzuje sie:

- okresleniem dewianta i przejSciem do spolecznej oceny i identyfikacji,

- zmiang postaw i oczekiwan innych ludzi wobec dewianta,

- zmiang spolecznej akceptacji badz odrzuceniem,

- internalizacja przez jednostke dewiacyjnej etykiety i wlasnej tozsamoSci,

- wejSciem w interakcje spoleczne przy zmienionej tozsamosci,

- wejSciem do innych spolecznos$ci i dokonaniem nastepnych aktow
dewiacyjnych (Kieszkowska, 2011, s. 257; por. takze: Urban, 2004).

3. Niedostosowanie spoleczne — termin, przejawy,
konsekwencje

Niedostosowanie spoleczne i sklonno$¢ do zachowan patologicznych wynika
z: po pierwsze, ,z braku mozliwosci zaspokajania waznych dla czlowieka potrzeb,
zarowno w sferze fizjologicznej, jak i psychiczno-emocjonalnej” (Jaworska, 2012,
s. 133), po drugie, z powodu wynikajacej z tego faktu frustracji i zaistnialego konfliktu
wewnetrznego. Osoba niedostosowana spolecznie buntuje sie wobec Swiata, ktory
odbiera jako zlowrogi dla niej samej. Zagrozenie dostrzega ze strony najblizszych
(rodziny), $rodowiska wychowawczego (szkola) oraz wladz panstwowych i wszelkich
srodowisk i instytucji majacymi wplyw na te osobe.

Termin ,niedostosowanie spoleczne” zostal sformulowany przez Swiatowy
Zwiazek Instytucji Opieki nad Dzieémi i Mlodzieza. Na grunt polski zostal
przeniesiony przez w 1959 roku przez Marie Grzegorzewska (tamze, s. 140).
Zamiennie z terminem stosowane s3 najczeSciej: ,nieprzystosowanie spoleczne”,
sZaburzenia w zachowaniu”, ,dewiacje zachowania”, ,demoralizacja”, ,zaniedbanie
wychowawcze”.

UNESCO w 1952 roku podalo definicje ,, osoby niedostosowanej spolecznie”:
»Za dziecko spolecznie nieprzystosowane uwaza sie takie dziecko, ktore jest niezdolne
do swobodnego uczestnictwa w zyciu swej grupy i do reagowania na jej wymagania
w sposdéb mozliwy do przyjecia” (za: Wall, 1960, s. 60).
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Maria Grzegorzewska za niedostosowanie spoleczne uwazala: ,wykazywanie
spotecznie negatywnych tendencji”; ,odwrdcenie zainteresowan od pozytywnych
wartos$ci”; ,brak hamulcow” (Grzegorzewska, 1964, s. 33).

Czestaw Czapow i Stanistaw Jedlewski zwracaja uwage na destrukcyjne
dzialania wobec panstwa i norm postepowania, ktére ono okre$la. Niedostosowanie
jest trwalg reakcja dewiatywna przejawiajaca sie w systemie spolecznym (Czapow,
Jedlewski, 1971, s. 54.)

Lestaw Pytka podkre$la interdyscyplinarno$¢ definicji ,niedostosowania
spotecznego”. Pytka okresla ,niedostosowanie spoleczne” jako zachowania mlodziezy,
ktére pozostaja w sprzecznoSci z powszechnie uznanymi normami, warto$ciami i
oczekiwaniami. Konsekwencjami takich zachowan w skali makro-spolecznej sa
zaburzenia funkcjonowania systemu spolecznego, natomiast w skali mikro-spoleczne;j
sq zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego jednostek. Zdaniem Pytki
niedostosowani spolecznie to dzieci i mlodziez, u ktorych na skutek zaburzen
wewnetrznych lub niekorzystnych warunkow srodowiskowych wystepuja utrwalone
(powtarzajace sie) zaburzenia w zachowaniu (Pytka, 2005, s. 84).

Polskie Ministerstwo Edukacji Narodowej podaje definicje ,niedostosowania
spolecznego”: ,za osoby niedostosowane spolecznie uwaza sie dzieci i mlodziez,
u ktéorych na skutek zaburzen wewnetrznych lub niekorzystnych warunkéow
srodowiskowych wystepuja utrwalone zaburzenia w zachowaniu, przejawiane
okre$lonymi symptomami” (MEN, 1986).

Niedostosowanie spoleczne przejawia sie w braku podatnosci dzieci i
mlodziezy na stosowane powszechnie metody wychowawcze. Czesto dochodzi do
demoralizacji $rodowiska, w jakim przebywa osoba niedostosowana spolecznie.
Zostaja przeniesione i zaadoptowane destrukcyjne dla zycia spolecznego wzorce
zachowan.

Przejawem niedostosowania spotecznego jednostki sg zaburzenia emocjonalne,
ktére moga tez by¢ przyczyna takich zachowan. Zaburzenia proceséw o$rodkowego
ukladu nerwowego moga przyczyniac sie do zaistnienia zachowan odbiegajacych od
tych, ktore sg akceptowane spotecznie. Dochodzi do braku kontroli zachowan u osoby
chorej badz doswiadczajacej zaburzen.

Osoby niedostosowane spolecznie wystepuja przeciwko normom i porzadkowi
spolecznemu, co w konsekwencji prowadzi do konfliktu os6éb niedostosowanych
z prawem i spoleczenstwem. Niedostosowani spolecznie szukaja Srodowiska, ktore
charakteryzuja te same rodzaje zachowan. Pozostawanie w kregu osob z zaburzeniami
jedynie konsoliduje grupe oraz umacnia jednostki w shluszno$ci wyboru wlasnej,
specyficznej drogi zycia i zachowan.

Osoby dostosowane spolecznie nie drecza sie konfliktami, podchodza do
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probleméw zyciowych realistycznie, godza sie z tym, co jest nieuniknione, zdajg sobie
sprawe ze swoich brakow i niedostatkéw innych oséb. Ponadto osoby dostosowane
potrafig rozwigzywaé swoje konflikty emocjonalne w sposob konstruktywny (Urban,
Stanik, 2008, s. 136-137). Osoby niedostosowane spoleczne nie potrafig rozwigzywac
swoich probleméw i sa wewnetrznie skonfliktowani, co przenosi sie na ich
zachowania, rodzac konflikty z innymi ludZmi.
Jan Konopnicki wyodrebnil pie¢ symptoméw niedostosowania spolecznego:
1) Osoba niedostosowana spolecznie nie dziala we wlasnym interesie.
2) Stwarza problemy, ktérych nie potrafi rozwigzaé, cho¢ nie jest to trudne.
3) Reakcje sg nieproporcjonalne do bodzcow, ktore je wywolaly.
4) Osoba niedostosowana spolecznie nie odnosi sukceséw zyciowych, choé
te motywuja ja do dzialania.
5) Zle samopoczucie i w konsekwencji bycie osoba nieszczesliwg
(Konopnicki, 1971, s. 20-21).

Czestaw Czapow (1978) wyodrebnil trzy stadia wykolejenia spolecznego:

— Stadium pierwsze: jednostka ma poczucie odtracenia. Reakcja moze by¢c
agresja, zachowania antyspoleczne, bunt oraz wrogo$¢ wobec wszystkich.
Dochodzi do braku koncentracji uwagi oraz niekontrolowanych reakcji
emocjonalnych.

— Stadium drugie: dochodzi do utrwalenia wrogich postaw i zachowan.
Wrogoéé jest skierowana takze wobec autorytetow i socjalizujgco
znaczacych osob. Dochodzi do odrzucenia wszelkich form wiezi
uczuciowych z bliskimi osobami. Potrzeby emocjonalne sa zaspokajane
poza domem rodzinnym. Dochodzi do destrukecyjnych zachowan.

— Stadium trzecie: nasilenie i utrwalenie dzialalnoSci antagonistyczno-
destrukcyjnej, ktéora jest zZrodlem dumy i satysfakcji jednostki
nieprzystosowanej. Wystepuja zdarzenia konfliktu z prawem (dzialalno$¢
przestepcza.

Konsekwencja niedostosowania spolecznego jest odrzucenie spoleczne, brak
wiezi z najblizszymi, konflikt z autorytetami, czyli zablokowanie mozliwo$ci przebiegu
prawidlowej socjalizacji na skutek dzialan destrukcyjno-antagonistycznych osoby
nieprzystosowanej spotecznie. Utrwalenie konfliktu wewnetrznego i zewnetrznego
skutkuje nieprawidlowym funkcjonowaniem w rodzinie, w szkole, grupie rowie$niczej
(z wyjatkiem oso6b przejawiajacych te same tendencje niedostosowania spolecznego),
w relacjach spolecznych oraz w relacji do samego siebie.

Przejawem niedostosowania spolecznego, a zarazem konsekwencja, jest lek,
nieSmiatos¢, dysforia, agresywno$¢, samotno$¢, wyalienowanie, zahamowanie
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w rozwoju, aspoleczno$¢, zachowania niekonsekwentne i niekontrolowane,
zaburzenia uwagi i koncentracji, nadpobudliwos¢ (Jaworska, 2012, s. 153-154, 158-

159).

4. Wspolzaleznos$é¢ nieuksztaltowanej tozsamosci
i niedostosowania spolecznego

Osoby niedostosowane spolecznie posiadaja silne poczucie przynaleznosci do
grupy. Przywiazanie jest wedlug T. Hirschiego podstawowa kategoria tlumaczaca
istote wiezi spolecznej. Natomiast zalezno§¢ kojarzy sie z nieprawidlowym stanem
psychospolecznym jednostki i odwrotnym do zamierzonych rezultatem dzialan
wychowawczych (Urban, 2000, s. 153). Zaleznos¢ jest odwrotnoécia samodzielno$ci
i przejawia sie w bezradno$ci. Osoby niedostosowane spolecznie i zarazem nie
majace uksztaltowanej tozsamo$ci przejawiaja bezradno$é, ktéra wyraza sie w
destrukcyjnych zachowaniach oraz w buncie przeciw wszelkim dzialaniom
socjalizujacym.

Pojawiajaca sie agresja moze by¢ przyczyna wycofania sie osoby
nieprzystosowanej spolecznie. Duze znaczenie ma wrazliwo$¢ osoby, gdyz nie
wszystkie osoby odrzucone beda reagowac agresja (Urban, 2005, s. 43. Stosowanie
agresji $wiadczy o leku. Osoba niedostosowana spotecznie nie potrafi funkcjonowac
w spoleczenstwie, a bycie w grupie pozwala jej wystepujacy u niej lek sthumic.

Niedostosowani spolecznie sa osobami zatrzymanymi w rozwoju osobowym.
Poziom niedostosowania spolecznego odzwierciedla jako$¢ tozsamosci.  Ich
tozsamos$¢ jest niejako zawieszona, gdyz ,,proces formowania sie tozsamosci jednostek
dokonuje sie w procesie dziatania” (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013, s. 191), a w przypadku
niedostosowanych spotecznie wszelkie dzialania nie dotycza rozwoju osobowego, ale
sa jego zaprzeczeniem. Przez rozwoj osobowy rozumiem wszelkie dzialania
prowadzace do uksztaltowania sie tozsamosSci osoby o cechach $wiadczacych
o akceptacji norm zycia spolecznego.

Osoba niedostosowana spolecznie nie potrafi dokonywaé wyboréw badz
podejmuje dzialania destrukcyjne dla niej samej i otoczenia. Wszelkie wybory
czlowieka okreSlaja jego indywidualno$¢, a ,zasada dokonywania wyborow
charakteryzuje jego tozsamo$¢” (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013, s. 191). Niezdolnos¢ do
podejmowania decyzji wskazuje na nieuksztaltowang tozsamos¢ osobowa.

Zarowno w przypadku niedostosowania spolecznego oraz nieuksztaltowanej
tozsamoS$ci wystepuje niskie poczucie warto$ci osoby, mala $wiadomo$¢ samego
siebie (rozumiana jako brak zrozumienia kim jestem? ku czemu zmierzam? Jaki jest
sens zycia?) oraz swoich czyndéw (relatywizm moralny). U osoby o nieuksztaltowanej
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tozsamo$ci brakuje harmonii na trzech poziomach: fizycznym, psychicznym
i duchowym. Osoby niedostosowane spolecznie takze wykazuja te symptomy.

Osoba z nieuksztaltowang tozsamo$cia nie jest zdolna do pelnienia roél
spotecznych. Osoba niedostosowana spolecznie nie moze czynnie uczestniczy¢ w zyciu
spolecznym.

KK *

Nieuksztaltowana tozsamo$¢ oraz niedostosowanie spoleczne to dwa zjawiska
wystepujace razem. Zdiagnozowanie niedostosowania spolecznego i prowadzona
resocjalizacja z osoba niedostosowang spolecznie powinna by¢ ukierunkowana na
zmiane parametrow jej tozsamosci. Niedostosowanie wskazuje na ,,plynng tozsamos¢”
(Konopczynski, 2013, Wyklad akademicki), czyli tozsamo$¢ nieuksztaltowana,
chwiejna, niezakorzeniong w konkretnym systemie wartosci. Stabilna tozsamos$¢ jest
funkcjonalna. W przypadku niedostosowanych spolecznie ich tozsamos$é jest
destrukcyjna i generuje zachowania antyspoleczne.

Najistotniejsze w przypadku nieuksztaltowanej tozsamosci i niedostosowania
spotecznego jest odbudowa sposobu myslenia o sobie samym i wlasnych priorytetach
w kontekscie spolecznego odbioru (Konopczynski, 2013, Wyklad akademicki). Jest to
mozliwe, gdy osoba niedostosowana spolecznie i o nieuksztaltowanej tozsamos$ci
zaakceptuje i przyjmie za swoja hierarchie wartosci, ktéra jest przyjeta w
spoleczenstwie, do jakiego osoba niedostosowana spolecznie przynalezy, zakladajac,
ze ogolnie przyjety system wartos$¢ jest etyczny.
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