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1. TEORETYCZNE WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI BADAN

1.1. Akceptacja, empatia i kongruencja w kontakcie pomocnym
Carla Rogersa

Carl Rogers, amerykanski psycholog i psychoterapeuta, jest twdérca metody
psychoterapeutycznej nazywanej - w polskiej literaturze psychologicznej - kontaktem
pomocnym (Krzysteczko, 1998b, s. 86- 87). ,Na kontakt pomocny sktada sie okreslony
pod wzgledem struktury odpowiedni stosunek, ktéry osobie oczekujacej pomocy
umozliwia osiggniecie samozrozumienia w stopniu uzdalniajgcym jga do podjecia
konkretnych czynnos$ci w $Swietle jej nowej orientacji” (Rogers, 1942, s. 18, za:
Krzysteczko, 1998a, s. 25).

Celem kontaktu pomocnego jest nie tyle samo rozwigzanie problemu czy nawet
jego zrozumienie przez terapeute, ale towarzyszenie osobie, tak, by byta w stanie zyska¢
wieksza niezalezno$¢ i samodzielnie rozwigza¢ problem. Niezbedne w osiggnieciu tego
celu sg przejawiane przez terapeute okres$lone postawy, warunkujace rozwdj osoby i
umozliwiajgce wyzbycie sie postaw obronnych. Nalezg do nich: kongruencja,
bezwarunkowo pozytywne odniesienie (akceptacja) oraz empatyczne zrozumienie
(Krzysteczko, 1998a, s. 32-43). Terapia bedzie tym skuteczniejsza, im w wiekszym
stopniu terapeuta posigdzie wszystkie wymienione cechy. Oznacza to wiec, ze owe trzy
elementy decyduja o skuteczno$ci terapii, bowiem ,Powodzenie terapii zalezy nie tyle od
kwalifikacji czy umiejetmosci technicznych, ile od okres$lonych postaw terapeuty” (Rogers,
1991, s. 8).

1 Niniejszy artykut zostat opracowany na podstawie prac licencjackich: S. Muszynska, Percepcja ojcéw i
matek przez studentow pod wzgledem kongruencji, Katowice 2012; P. Pawlowska, Percepcja ojcéw i matek
przez studentéw pod wzgledem akceptacji, Katowice 2012; A. Szottysik, Percepcja ojcéw i matek przez
studentéw pod wzgledem empatii - w Swietle badan wtasnych, Katowice 2012. Prace dyplomowe zostaty
napisane pod kierunkiem dr Weroniki Juroszek na Uniwersytecie Slagskim (Wydziat Teologiczny, kierunek:
nauki o rodzinie).
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Pierwsza postawa, oczekiwang od terapeuty, jest jego autentyczno$¢, czyli
zgodno$¢ z samym sobag (kongruencja). Autentyczno$¢ wigze sie z odpowiednim
poznaniem, akceptacja siebie oraz umiejetnoscig okazania tego klientowi. Kongruencja
uwazana jest za najwazniejszg spoSrdd wymienionych postaw, gdyz zmniejsza bariery
pomiedzy ludZmi. Jej osiggniecie nie jest tatwe - wymaga znajomos$ci wewnetrznych
doswiadczen i wigze sie z gotowoscia ich ujawniania wobec klienta nawet wtedy, gdy sa
one negatywne (przy czym terapeuta ujawnia jedynie swoje uczucia, nie oceniajac ani
nie postugujac sie domystami) (tamze, s. 20-21).

Kolejny warunek Rogers okresla jako bezwarunkowo pozytywne odniesienie:
sJesli wszystkie doswiadczenia jakiej$ osoby dotyczace jej samej wydajag mi sie jako
jednakowo zastugujace na pozytywne odniesienie - inaczej moéwiac, jesli miedzy
wszystkimi do§wiadczeniami nie ma takiego, ktére bym rozrézniat jako bardziej lub mniej
zastugujgce na pozytywne odniesienie - moge powiedzie¢, Zze doznaje wzgledem tej osoby
bezwarunkowo pozytywnego odniesienia” (Rogers, 1942, za: Krzysteczko, 19983, s. 37).
Jest to postawa zblizona do tej, ktdrag mozemy okresli¢ jako akceptujaca. Przejawia sie
ona w niewartoSciujacej postawie terapeuty, dajacej rozmoéwcy poczucie zrozumienia, a
co za tym idzie - bezpieczenistwa. Postawa ta sprzyja przemianie i przyczynia sie do
rozwoju jednostki. Akceptacja obejmuje wszystkie uczucia klienta, a wiec obok
pozytywnych i dojrzatych, takze te negatywne, wrogie czy obronne. Jak podkresla Rogers,
nie jest to aprobata, pochwata czy utwierdzanie osoby w dotychczasowym zachowaniuy,
ale petna zrozumienia zyczliwo$¢ pozbawiona ocen (Rogers, 1991, s. 17-20). Osoba,
ktéra doswiadcza ze strony otoczenia takiej serdecznosci, mitosci i zaufania, uswiadamia
to sobie i uczy sie traktowa¢ samg siebie jako kogo$ wartego kochania, odnoszac sie do
siebie z szacunkiem (Krzysteczko, 2000, s. 36-37).

Ostatnim niezbednym elementem jest empatyczne zrozumienie. Wyraza sie ono
w postawie wspotodczuwania, ktérg to postawe autor opisuje w nastepujacy sposob:
,AZeby ci towarzyszy¢, rezygnuje z samego siebie - zostawiam ja mojej zwyczajnej
interakcji - i wchodze w twoj Swiat percepcji tak dalece, jak tylko jestem do tego zdolny.
Chce by¢ w pewnym sensie drugim ja dla ciebie - alter ego twoich wtasnych postaw i
odczu¢ - pewng sposobnoscig dla ciebie, by$ spostrzegt samego siebie wyrazniej, azebys$
doswiadczyt siebie bardziej prawdziwie i gleboko, wybierat bardziej zdecydowanie”
(Rogers, 1942, za: Krzysteczko, 1998a, s. 39). Empatia polega na wspéttowarzyszeniu
rozméwcy w jego przezyciach wraz z poszanowaniem granic, ktére wyznacza Kklient.
Empatia terapeuty pozwala klientowi skoncentrowac¢ sie na wtasnych przezyciach, z
kolei poczucie zrozumienia staje sie waznym czynnikiem rozwoju (Rogers, 1991, s. 8-
16).

W niniejszym opracowaniu zatozenia dotyczace postawy terapeuty wobec Kklienta

przeniesiono na grunt relacji rodzic-dziecko. ,Terapeuta ceni swojego klienta tak, jak
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rodzice cenig swoje dziecko” (tamze, s. 17). W niniejszej pracy przyjeto zatozenie, Ze
podobnie jak w procesie terapeutycznym akceptujgca, empatyczna i kongruentna
postawa terapeuty gwarantuje powodzenie terapii, r6wniez w relacji rodzic-dziecko bez
akceptacji, szczeroSci i autentyczno$ci nawigzanie prawdziwego kontaktu jest
niemozliwe. Oznacza to, Ze wiezi rodzinne s3 tym mocniejsze, im bardziej rodzice sa
postrzegani przez swoje dzieci jako autentyczni, empatyczni i akceptujacy (Juroszek,
2010, s. 90).

1.2.Znaczenie akceptacji, empatii i kongruencji w relacji rodzic-dziecko

Rodzicielskie postawy akceptacji, empatii i kongruencji majg istotny wptyw
na ksztaltowanie sie relacji rodzic-dziecko oraz na funkcjonowanie dziecka w réznych
sferach zycia.

Postawa akceptacji wyraza sie w catkowitym przyjeciu dziecka - jego cech fizycznych,
osobowosci, stylu zachowania sie oraz sposobu odczuwania. Akceptujacy rodzice uznajg
wszystkie zalety, mozliwosci, stabosci i trudnosci intelektualne, ktére posiada dziecko
(Ziemska, 1973, s. 57). Kontakt z dzieckiem jest dla rodzicow przyjemnosSciag oraz daje
im rado$¢ i satysfakcje (tamze, s. 57-58). Jak pisze ]. Rembowski odnos$nie do postawy
akceptacji: ,Wyraza sie w aprobacie aktywnos$ci dziecka, stownym zachecaniu go
i pomaganiu mu w dziataniu, dawaniu mu réwnych praw z innymi dzie¢mi,
podejmowaniu wespo6t z nim decyzji rodzinnych i liczeniu sie z jego zdaniem. Wyraza
sie ona takze w uznawaniu autonomii dziecka, jego rozwijajacej sie istoty oraz w
darzeniu go rozumng swoboda” (Rembowski, 1972, s. 62).

Postawa akceptacji rodzicow gwarantuje poczucie bezpieczenstwa dziecka, ktore
ksztattuje sie w pierwszych latach jego Zycia (Ziemska, 1973, s. 68). Szczeg6lne
znaczenie ma w tym wzgledzie obecno$¢ matki. Zaobserwowano, Ze gdy matka jest
nieobecna, dziecko ptacze oraz doSwiadcza rezygnacji i smutku. Przytoczone
zachowania ustepuja dopiero pod wptywem aktywnego kontaktu z matka (Wojciszke,
2010, s. 153). Oznacza to, ze relacja matka-dziecko ,Sprzyja ksztattowaniu sie zdolnoSci
do nawigzywania trwatej wiezi emocjonalnej do przywigzywania” (cyt. za: Ziemska,
1973, s. 68). Co wiecej, wiez z matka utatwia tworzenie innych prawidtowych relacji
spotecznych na dalszych etapach rozwoju.

Aprobata matki i ojca decyduje o pozytywnym obrazie wiasnego ,ja” u dziecka
(wysokiej samoocenie) (tamze, s. 146). Pozytywny stosunek oséb znaczacych (w tym
wypadku rodzicow) pomaga jednostce w obdarzaniu siebie szacunkiem (Krzysteczko,
2000, s. 36). Dziecko w warunkach pozytywnego odniesienia uczy sie doswiadczaé
samego siebie jako warto$¢, jako kogos, kto wart jest akceptacji i mitoSci. Doswiadczajac

akceptacji, dziecko staje sie "wesote, przyjacielskie, mite, ustuzne, wspébiczujace
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i odwazne” (cyt. za: Ziemska, 1973, s. 69) oraz rodzi sie w nim potrzeba obdarzania
i okazywania mitosci innym (Krzysteczko, 1995, s. 189). W wieku dorostym osobe o
wysokiej samoocenie charakteryzuje konsekwentne dazenie do realizacji zamierzonych
celow oraz aktywno$¢ w wykonywaniu codziennych czynno$ci. Opisana osoba
predysponowana jest do realistycznego planowania oraz optymistycznego pokonywania
trudnosci (Sedikides, Skowronski, 2004, s. 101). Wysokie poczucie wtasnej wartosci
koresponduje z ogélng afirmacjg wtasnej osoby oraz z zaufaniem do swoich mozliwoSci.
Z kolei osoby z niska samooceng majg tendencje do odrzucania pozytywnych informacji
na swoj temat (Vallacher, Nowak, 2004, s. 51) Nie wierza w swoje kompetencje
i zdolnoSci. Sg bardziej bierne i gorzej radza sobie z napotkanymi trudno$ciami.

Inng wazna cechg w kontakcie rodzic-dziecko jest autentycznos$¢ rodzica, ktora istotnie
wptywa na jako$¢ relacji rodzinnych, a w konsekwencji na pézniejsze relacje dziecka z
innymi osobami. Rodzice niejednokrotnie rezygnuja z ujawniania wobec dziecka swoich
uczu¢ i przekonan, poniewaz wymaga to wysitku i pracy nad soba. Mozna powiedzie¢, ze
w kontakcie z dzieckiem przywdziewaja ,maski”, co oddala ich od dziecka. W rezultacie
dziecko zaczyna odczuwa¢ w stosunku do nich nieche¢ oraz brak zaufania. Owe
negatywne dos$wiadczenia mogg skutkowac trudnosciami w nawigzywaniu szczerych i
bliskich relacji spotecznych.

Kongruencja ma priorytetowe znaczenie w wychowaniu. Rodzice, ze wzgledu na wtadze
rodzicielska oraz na przypisywang im role wychowawcy zyskuja autorytet
wychowawczy (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 24). Jednak by ich oddzialywanie przyniosto
oczekiwane efekty, nie wystarczy ,mie¢” autorytet, ale nim ,by¢” (Zadykowicz, 2008,
s. 48). Matka i ojciec, ktérzy chca wzbudza¢ w dziecku zaufanie i szacunek, powinni
cechowac sie autentycznoscig, tzn. kierowac sie zasadami, ktérych nauczaja.
Umiejetno$¢ wczucia sie i zrozumienia stanu innych jest niezwykle wazng cechg i ma
istotne znaczenie we wszystkich rodzajach relacji miedzyludzkich (Zimbardo, Ruch,
1988, s. 379), miedzy innymi w komunikacji wychowawczej i rodzicielskiej. Empatyczne
stuchanie umozliwia nawigzanie gtebokiego i autentycznego kontaktu z drugim
cztowiekiem - ,nie moze istnie¢ prawdziwa wiezZ rodzinna, wieZ wychowawcza czy wiez
przyjazni, bez zdolnoSci empatycznego wczuwania sie w Swiat mysli i przezy¢
wspoéimatzonka, dziecka, wychowanka czy przyjaciela. Stuchanie empatyczne nie tylko
umozliwia pogtebiony kontakt z drugim cztowiekiem. (...) JeSli odkrywamy, Ze drugi
cztowiek naprawde nas rozumie, to czujemy sie bezpieczni, akceptowani i kochani”
(Dziewiecki, 2004, s. 106).

|swmm
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1.3. Charakterystyka milosci ojcowskiej i macierzynskiej

E. Fromm, analizujgc zagadnienie mitosci ojcowskiej, pisze: ,Ojciec reprezentuje
Swiat mys$li, przedmiotow, ktoére sg dzietem rak ludzkich, §wiat prawa i tadu, dyscypliny,
podrdzy, przygody. Ojciec jest tym, ktory uczy dziecko i wskazuje mu droge w $Swiat”
(cyt. za: Fromm, 2006, s. 51). W centrum jego przezywania sa sprawy S$wiata
zewnetrznego: kultura, technika, rozwoj (Sujak, 1977, s. 73).

Ojcostwo tym rozni sie od macierzynstwa, ze kompetencje ojcowskie zdobywane
sg wraz z uptywem czasu. W macierzynstwie predyspozycje do petnienia zadan
zwigzanych z rolg uwarunkowane sg biologicznie. Kobietom tatwiej jest by¢ rodzicem ze
wzgledu na to, ze macierzynstwo angazuje catg ich osobe (Olearczyk, 2011, s. 89),
mezczyzni za$ Swiadomie ucza sie bycia ojcem. Nie sugeruje to réznic w stopniu
osigganych przez rodzicow kompetencji, a §wiadczy o réznicach w procesie stawania sie
matka i ojcem - ,ojcostwo na poziomie psychicznym zaczyna sie poOzniej niz
macierzynstwo” (tamze, s. 89).

MeZczyzna staje sie ojcem, kiedy zostanie poczete nowe zycie - wtedy staje sie
nim w sensie biologicznym. Jednak dopiero przyjecie dziecka, wziecie za nie
odpowiedzialno$ci oraz udzial w jego wychowaniu zapoczatkowuje ojcostwo
psychiczne, duchowe (Pulikowski, 2001, s. 100-101).

Waznymi aspektami ojcostwa sa mito$¢ i odpowiedzialnos¢. ]. Pulikowski
stwierdza, Ze obie te cechy s3 istota ojcostwa, gdzie wieksze znaczenie nadaje
odpowiedzialno$ci. Pulikowski podkres$la, Ze powinna ona obejmowac bezinteresowng
troske o wszechstronny rozwoj catej rodziny. Odpowiedzialno$¢ za rodzine wyraza sie w
konsekwentnym i zdecydowanym dazeniu do waznych celé6w. Obszar odpowiedzialnosci
mezczyzn obejmuje najpierw wybor kobiety, ktéra bedzie matka jego dzieci. Ojciec
zobligowany jest do dbania o relacje z Zong. Ponadto jego zadaniem jest formutowanie
i egzekwowanie zasad panujacych w domu, co powinno budowaé¢ atmosfere
bezpieczenstwa i spokoju. Ojciec petni szczegdlna role w wychowaniu religijnym (tamze,
s, 96).

[stotg mitoSci ojcowskiej jest jej warunkowo$¢. Ojciec kocha dziecko, gdy spetnia
ono jego oczekiwania i wymagania. Mito$¢ ta wyraza sie w sformutowaniu: ,Kocham
poniewaz...”. Ponadto - jak twierdzi Fromm - ojciec kocha dziecko za to, Ze staje sie ono
podobne do niego. Domaga sie nasladowania wtasnych cech lub wzorcéw zachowan.
Mito$¢ ta jest wyrozumiata, cierpliwa i wymagajaca. Taka forma mito$ci ma swoje
pozytywne i negatywne strony. Negatywne jest to, Ze trzeba na nig zastuzy¢, nie jest po
prostu dana. Brak realizacji wymagan mito$ci ojcowskiej grozi jej utrata. Z kolei

pozytywnym aspektem tej mitosci jest fakt, ze warunkuje ona rozwoj dziecka.
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Sprostanie okreslonym warunkom motywuje do zdobywania nowych umiejetnosci lub
zmiany zachowania. Owe uzaleznienie od spetnienia okreslonych kryteriéw daje dziecku
przekonanie o mozliwoSci wptywu na te mito$¢. Skoro jego zachowanie lub dyspozycje
sg przyczyna tej mitosSci, to tym samym dajg mu poczucie - wraz z wiekiem coraz
bardziej Swiadome - sprawczego dziatania. Dziecko jest zadowolone i radosne, kiedy na
te mitos¢ zapracuje (Fromm, 2006, s. 52).

Oba rodzaje mitos$ci majg swoja specyfike. Cho¢ zaré6wno ojciec, jak i matka, pragna dla
swego dziecka szczeScia, kazde z nich realizuje ten cel w nieco odmienny,
charakterystyczny dla siebie sposob. Podstawa mitosci macierzynskiej jest jej naturalna
wiez z dzieckiem, ktora powstaje jeszcze w trakcie zycia ptodowego. Ten biologiczny
wezet odpowiedzialny jest za wytworzenie specyficznych cech psychicznej wiezi miedzy
matka a dzieckiem (Pospiszyl, 1976, s. 5).

Mitos¢ matki posiada cztery gtéwne cechy. Z samej swej natury jest bezwarunkowa,
wszechogarniajgca, wszechobecna i nieustajgca.  Bezwarunkowo$¢  mitosci
macierzynskiej polega na tym, ze nie musza by¢ spelnione zadne warunki, aby ona
zaistniata - dziecko wiec nie musi robi¢ nic, by na nig zastuzy¢; wystarczy po prostu, ze
jest; zostaje obdarzone mitoscig ze wzgledu na samg swojg obecnos$¢ (Fromm, 2006,
s. 49). Mitos¢ ta posiada réwnoczes$nie aspekt negatywny - nie tylko nie trzeba na nig
zastuzy¢, lecz takze nie sposéb ja zrodzi¢, zdoby¢ ani nig kierowacd. Znaczy to, ze jesli jej
nie ma - nie mozna jej w zaden sposdb wywota¢. Ponadto mito§¢ matki
(w przeciwienstwie do mitoSci ojca) nie stymuluje rozwoju umystowego i spotecznego
jednostki, gdyZ pozwala jej pozostawac bierng (Pospiszyl, 1978, s. 148). Nie zmienia to
jednak faktu, iz altruistyczng i pozbawiong egoizmu mito$¢ matki uwaza sie za
najwyzszy rodzaj mitosci, ktérej wszyscy pragniemy i do ktérej tesknimy. Mito§¢ matki
jest wszechogarniajaca, a wiec obejmuje catg osobe - wszystkie jej cechy, pragnienia,
radosci. Wszechobecno$¢, jako trzecia cecha mitoSci matczynej, wyraza sie w tym, iz
matka potrafi kocha¢ swoje dziecko zawsze, bez wzgledu na zewnetrzne okolicznosci, w
kazdej sytuacji; dlatego tez stanowi ona bodaj najtrudniejsza forme mitos$ci. Z kolei fakt,
ze mito$¢ matki jest nieustajaca oznacza, ze mito$¢ ta nie ma konca; matka bowiem
nigdy nie przestaje kochac.

Mito§¢ macierzynska posiada ponadto dwa aspekty (Fromm, 2006, s. 57-58).
Pierwszy z nich to troska o dziecko i odpowiedzialno$¢ za nie. Cechy te s3 niezbedne do
zapewnienia dziecku rozwoju i utrzymaniu go przy zyciu, a wiec do przetrwania. Drugi
aspekt stanowi nastawienie matki do zycia, wyrazone w jego umitowaniu. Innymi stowy,
jest to budzenie mitosci zycia. Te dwa aspekty mozna przyréwnac¢ do symboliki ,,miodu
i mleka”. ,Mleko jest symbolem pierwszego aspektu mitoSci, tego, ktérego trescig jest

troska i afirmacja. Miéd symbolizuje stodycz zycia, jego ukochanie i szczeScie z powodu
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tego, ze sie zyje (...) Aby méc dawac »midd«, matka musi by¢ nie tylko »dobrg matka,
ale i szczesliwym cztowiekiem- a to nieczesto sie zdarza” (cyt. za: tamze, s. 58).

Fromm poréwnuje mitos¢ matki do gleby potrzebnej roSlinom do wzrostuy,
natomiast mito$¢ ojca nazywa stoficem, ktore pozwala roslinom wydac plon (Olearczyk,
2011, s. 89). Dlatego mitos¢ ojcowska i macierzynska sg komplementarne.

1.4. Rola ojca i matki w zyciu dziecka

Rola ojca i matki w prawidtowym rozwoju dziecka jest czym$ oczywistym
i niekwestionowanym. Proces wtasciwego ksztattowania osobowosci dziecka zaktada
obecno$¢ obojga kochajacych rodzicow, cho¢ kazdy z nich peini odmienng role w
wychowaniu.

I[stnieja dwa gtdwne czynniki decydujace o skutecznosci funkcjonowania roli
ojcowskiej: wrazliwo$¢ ojca na potrzeby dziecka oraz umiejetnosci z zakresu ekspresji
uczuciowej (zdolno$¢ ojca do werbalnego i niewerbalnego wyrazania uczuc), bez
wzgledu na etap rozwojowy dziecka (Walesa, 2001, s. 296). Co istotne, rola ojca nie
rozpoczyna sie w okresie szkolnym dziecka (jak dawniej sgdzono), a juz w momencie
jego poczecia - ojciec ,chroni zycie dziecka przede wszystkim przez to, iz chroni Zycie
matki, otacza jg troskliwg opieka, wspomaga we wszystkich sprawach codziennego
zycia” (Augustyn, 1998, s. 14). Warto zaznaczy¢, iz mezczyzna nie rodzi sie ojcem, ale
staje sie nim, poprzez zgodny ze swoja wolg wybor pewnego stylu zycia i powotania
(Btasiak, Dybowska, 2010, s. 108). Juz w pierwszych tygodniach ciazy mozliwy jest
»dialog” miedzy ojcem a nienarodzonym jeszcze dzieckiem (Fijatkowski, 1996, s. 61-68).
Po porodzie i w pierwszych tygodniach Zycia czynne zaangaZowanie ojca w opieke nad
noworodkiem pobudza wiele pozytywnych tendencji rozwojowych; kontakt z ojcem
ksztaltuje procesy interakcji miedzyludzkiej i stany emocjonalne, wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji, rozwija doznanie mocy sprawczej (Walesa, 2001, s. 296-
297).

Ojciec stanowi dla dziecka autorytet budowany dzieki osobistemu zaangazowaniu i
zgodno$ci miedzy wpajanymi dziecku zasadami i rzeczywistym zachowaniem. W
znacznie wiekszym stopniu niz matka odpowiedzialny jest za stworzenie ,klimatu”
zasad i porzadku, bedacego rezultatem konsekwentnego stosowania systemu Kkar
i nagréd (Pospiszyl, 1976, s. 32). Mito$¢ ojcowska ze swej natury jest bowiem
wymagajaca oraz warunkowa; by ja w peini zdoby¢, trzeba na nig zastuzy¢, zapracowac
- ,W naturze mitosci ojcowskiej tkwi fakt, ze postuszenstwo staje sie gtéwng zaleta, a
niepostuszenstwo gtéwnym grzechem - a karg jest odebranie ojcowskiej mitosci” (cyt.

za: Fromm, 2006, s. 52). Ojciec powotany jest do bycia przewodnikiem, prowadzacym ku
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dojrzatosci i odpowiedzialnosci (Oles, 2001, s. 257). W oczach dziecka reprezentuje site,
moc i ochrone przed niebezpieczenstwami (Szczukiewicz, 2011, s. 118).
Kolejnym zadaniem ojca jest wprowadzanie dziecka w $wiat. Ojciec uczy sztuki zycia
w zewnetrznym - skomplikowanym i poczatkowo obcym dla dziecka Swiecie (Augustyn,
1998, s. 18-19), ,uczy je, jak zy¢ w S$wiecie pozarodzinnym poprzez pobudzanie
ciekawos$ci i1 zainteresowan, ttumaczenie, odpowiadanie na pytania, zapewnianie
poczucia bezpieczenstwa w konfrontacji ze Swiatem zewnetrznym” (cyt. za: Blasiak,
Dybowska, 2010, s. 108). Nieocenione jest znaczenie roli ojca w procesie prawidtowego
przystosowania spotecznego dziecka (Pospiszyl, 1980, s. 155-161).
Ojciec odgrywa istotng role w procesie identyfikacji dziecka z wtasng picig oraz
w ksztattowaniu jego tozsamosci ptciowej. ,Wystepuje pozytywna korelacja pomiedzy
meskoscia ojca a kobiecos$cig corki i silny zwigzek pomiedzy stopniem meskosci u ojca
(np. przywddczy w rodzinie) a stopniem identyfikacji z rolg mezczyzny u synéw. Gdy
ojciec nie ceni w swej corce kobieco$ci i gdy jest na nig niewrazliwy, hamuje tym samym
jej prawidtowy rozwoéj” (cyt. za: Walesa, 2001, s. 299). ,Relacja z ojcem w sposob
komplementarny dopetnia jej obrazu siebie jako kobiety” (Augustyn, 1998, s. 21).
U corek, na podstawie obserwacji zachowan ojca, tworzy sie ponadto wizerunek
mezczyzny i ksztaltuje ,umiejetno$¢” wnikania i rozumienia meskiej psychiki; chtopiec
za$, na skutek procesow identyfikacji i modelowania, uczy sie od ojca, jak by¢ mezczyzng
(Oles, Oles, 2001, s. 257). Przyswaja sobie szereg rdl spotecznych zwigzanych z wtasng
ptcia, co wigze sie z ich wlasciwym wypetnianiem w przysztosci (Pospiszyl, 1976, s. 48-
50, s. 57). Ojciec uczy chtopca odwagi, odpowiedzialnosci, konsekwencji i wytrwatosci.
MezZczyZzni niepewni siebie, mniej zréwnowazeni emocjonalnie, zagubieni i lekowo
nastawieni do kobiet i matzenstwa lub przeciwnie - przejawiajacy nadmierna liczbe cech
agresywnych to czesto ci, ktérzy doswiadczajac nieobecnos$ci ojca w swoim zyciu, nie
posiedli odpowiedniego wzorca meskiego zachowania (tamze, s. 50, 55).
Obecnos$¢ ojca ma ogromne znaczenie w rozwoju moralnym i ksztaltowaniu sumienia,
jako najwyzszej pod wzgledem moralnym sfery osobowosci (tamze, s. 54). ,Hierarchia
wartos$ci, hierarchia celéw zjawia sie w zyciu dziecka w $cistej zaleznosci od tego, co
reprezentuja rodzice, a zwtaszcza ojciec” (cyt. za: Péttawska, 2001, s. 235). Jak wykazaty
badania, zaréwno behawioralne, jak i uczuciowe aspekty postaw moralnych sg wysoko
rozwiniete zwtaszcza u tych dziewczat i chtopcéw, ktérych ojcowie okazujg czutosé¢
i licza sie z opinia dzieci co do stosowanych zabiegéw wychowawczych, jednoczesnie
bedac przy tym konsekwentnymi i wymagajacymi (Pospiszyl, 1980).

Postawa ojca oraz sposob jego oddziatywan wychowawczych maja znaczacy
wptyw na rozwdj intelektualny dziecka. Ojcowie maja duzy wptyw na wyniki swoich
dzieci

w nauce szkolnej i wlasciwy stosunek do niej. Najbardziej znaczace okazaty sie tutaj
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czestotliwo$¢ i rodzaj kontaktéw z dzieckiem oraz cechy specyficzne ojca. Rezultaty
badan wykazaty, iz ,ilo$¢ interakcji pomiedzy ojcem a dzieckiem pozytywnie koreluje z
rozwojem intelektualnym dziecka” (cyt. za: tamze, s. 122). Do wspomnianych interakcji
zaliczcono m.in pomoc w odrabianiu zadan domowych, pomoc w zrozumieniu
i opanowaniu materiatu szkolnego. Wsrod specyficznych cech i zachowan ojca,
najwieksze znaczenie dla postepéw szkolnych mialy: samoocena, odczuwanie
zadowolenia z pracy zawodowej oraz poziom wyksztatcenia (w znacznie wiekszym
stopniu niz pozycja zawodowa).

Prawidtowe wywigzywanie sie z roli macierzynskiej warunkuje prawidtowy
rozwoj dziecka. W momencie narodzin dziecko jest catkowicie zalezne od matki. Matka
jest osobg, ktéra moze zaspokoi¢ podstawowe potrzeby narodzonego dziecka - zapewnia
mu pokarm, wykonuje wszelkie zabiegi pielegnacyjne i higieniczne, darzy dziecko
czuto$cig i mitoscig, stymulujac tym samym jego dalszy rozwdj (Btasiak, Dybowska, 2010,
s. 111). Dzieki swej ,kobiecej” intuicji lepiej niz ojciec potrafi wnikng¢ w psychike dziecka
i wczuc sie w jego emocjonalne problemy - dlatego tez ich wieZ uczuciowa czesto bywa
zywsza i silniejsza (Pospiszyl, 1976, s. 32). Pod wptywem obecnosci matki dziecko
odkrywa, iz jest kim$§ waznym, potrzebnym i kochanym (Augustyn, 1998, s. 15-16).

Matka odgrywa istotng role w rozwoju intelektualnym dziecka. Zwtaszcza w
pierwszych latach nauki szkolnej stopien wyksztatcenia matki jest dobrym wskaznikiem
rozwoju intelektualnego dziecka i jego postepéw (Pospiszyl, 1980, s. 128). U dzieci
odseparowanych od matki, przebywajacych w instytucjach opiekunczych, rozwéj
intelektualny postepuje znacznie wolniej niz w przypadku tych, ktore te opieke miaty
zapewniong (Pospiszyl, 1978, s. 155). Przejawami stabszego rozwoju w sferze
intelektualnej sa miedzy innymi: opdZnienie mowy, stabsza zdolno$¢ abstrakcyjnego
mySlenia i mniejsza sprawno$¢ motoryczna. Separacja dziecka od matki skutkuje
znacznym opOznieniem lub wrecz regresem w zdolnosciach intelektualnych (tamze, s.
158).

Relacja z matka stanowi prototyp wszystkich kontaktéw spotecznych (Btasiak,
Dybowska, 2010, s. 111). Do$wiadczenie mito$ci matki i jej bliska relacja z dzieckiem
(juz w okresie niemowlectwa) pozwala na zrodzenie sie tzw. ,pierwotnego zaufania”.
Matka dla corki jest pierwszym wzorem kobiecoSci (Pospiszyl, 1980, s. 45). Chtopiec z
kolei ,nabywa $wiadomos$ci wtasnej meskosci nie tylko w relacji do ojca, ale takze w
relacji do matki. Relacja z wtasng matka w sposéb komplementarny dopeinia jego
obrazu siebie jako mezczyzny” (cyt. za: Augustyn, 1998, s, 21). Matka stanowi swego

rodzaju ,prototyp” przysztej zony (Btasiak, Dybowska, 2010, s.112).
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1.5. Kryzys ojcostwa we wspolczesnej kulturze

Tematyka ,kryzysow” stata sie obecnie czesto podejmowang kwestig w dyskursie
publicznym. Wiele sfer zycia codziennego objetych jest swego rodzaju zatamaniem.
Piciowo$¢, zwlaszcza za$§ mesko$¢ takze  ,objete” zostaty  kryzysem,
co znajduje odzwierciedlenie miedzy innymi w trudnosciach w jednoznacznym okres$leniu
i zdefiniowaniu tychze poje¢ - ,W ostatnich dwdch dekadach wieku dwudziestego
nastgpito zasadnicze zatamanie sie monolitycznego sposobu prezentowania meskosci w
codziennych tekstach kulturowych. Oto standard rozsypat sie.. Nastgpita znaczaca
relatywizacja kategorii meskosci (...)" (cyt. za: Gmerek, 2001, s. 113). Dawniej pojecie
mesko$ci wyznaczone byto przez okreslone ramy, obejmujgce pewien charakterystyczny
dla mezczyzn (a tym samym odmienny od kobiecego) sposdb myslenia, przezywania, czy
realizacji rél spotecznych. Dzi$ te ramy rozpadty sie. = Niepokojacym stat sie fakt utraty
tozsamosci przez wielu wspotczesnych mezczyzn, ktérzy nie potrafia zdefiniowac
i sprecyzowad, kim sg, kim mogliby by¢, do czego daza, jak powinni sie zachowywac, jakie
sg ich obowiazki, role, zadania i prawa (Kornas-Biela, 2001, s. 188).Wspo6tczesna kultura
dodatkowo utrudnia okreSlenie meskiej tozsamos$ci. W mediach lansowany jest model
mezczyzny-nastolatka, poszukujgcego siebie, zabawnego i niepowaznego. Bardzo
popularny jest takze obraz ,mezczyzny sukcesu” - silnego, dominujacego i niezaleZznego,
mys$lacego o sobie, zdecydowanego, aktywnie zaangazowanego w S$wiat,
skoncentrowanego na wtasnych pragnieniach, egoistycznego, a tym samym
niepodejmujgcego rdl rodzinnych i opiekunczych (Melosik, 2006, s. 124-129). Opisany
mezczyzna najczeSciej ma wysoki status spoteczny i wtadze. Przypisuje sie mu takie
cechy osobowosci jak: sita woli, pewno$¢ siebie, stanowczos$¢, racjonalno$é, odwaga,
skuteczno$¢ w dziataniu. ,Mezczyzna sukcesu stanowi typows i tradycyjng reprezentacje
meskoSci dominujacej. Jego wspoétczesne reprezentacje (..) stanowi¢ moga jednak
swoiste antidotum na te wszystkie teksty kulturowe, ktore rozpraszajg réznice ptciows i
wywotuja wsréd mezczyzn niepokdj odnosnie ich miejsca w Swiecie” (cyt. za: tamze, s.
127-128).

Z kryzysem meskoSci SciSle zwigzany jest wiec kryzys ojcostwa (Kornas-Biela,
2011, s. 38). ,Jezeli mesko$¢ nie musi wyraza¢ sie w odpowiedzialnym ojcostwie, to
réwniez ojcostwo nie musi wyrazac sie odpowiedzialng meskoscia. Mesko$¢ i ojcostwo
zostajg pozbawione odpowiedzialnoscii rozdzielone. Zdegradowanie roli i postaci ojca w
rodzinie i w spoteczenstwie oraz odebranie mu prawa do odpowiedzialno$ci uderza
najbardziej w sam rdzen meskosci” (cyt. za: Kornas-Biela, 2001, s. 187-188). MezczyZni,
jak zostalo juz wspomniane, czesto posiadajga niewtasciwy obraz meskoSci oraz

»,meskich” rél rodzinnych i spotecznych, w rezultacie stajg sie nieszczesliwi i sfrustrowani.
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»Jako$¢ ojcostwa decyduje ostatecznie o szczeSciu osobistym mezczyzny, ma ogromny
wplyw na szczeScie rodziny, jest SciSle powigzana z jego funkcjonowaniem w dziatalnosci
zawodowej, spotecznej i politycznej. Wielu ludzi nie zauwaza faktu, iz te same cechy
mezczyzny, ktére pozwalaja mu by¢ dobrym ojcem rodziny, sa niezbedne w dobrym
sprawowaniu kazdej wtadzy rozumianej jako stuzba” (cyt. za: Pulikowski, 2001, s. 101).
Ostatecznie bowiem niespetnione ojcostwo staje sie w zZyciu mezczyzny gtowng
przyczyng braku poczucia szcze$cia (tamze, s. 95).

2. PROBLEMATYKA BADAN WEASNYCH

W niniejszym opracowaniu sformutowano nastepujaca hipoteze badawcza:
matki, w poréwnaniu z ojcami, s3 postrzegane przez swoje dzieci jako bardziej
akceptujace, empatyczne i kongruentne.

Ponadto postawiono pytanie badawcze: Czy pte¢ dziecka rdéznicuje ocene rodzica
pod wzgledem akceptacji, empatii i kongruenc;ji?

W celu weryfikacji postawionej hipotezy i znalezienia odpowiedzi na

sformutowane pytanie badawcze postuzono sie Kwestionariuszem Percepcji Rodzica.
3. BADANA GRUPAIMETODY

Badania przeprowadzono ws$réd studentéw Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Slaskiego oraz Wydzialu Mechanicznego Technologicznego Politechniki
Slaskiej. Ogoétem rozdano do wypelnienia 159 kwestionariuszy, jednakze z dalszych
analiz odrzucono te, ktore zostaty wypelnione w sposéb nierzetelny (wypetnienie
nieprawidtowe lub niekompletne). Z badan wyeliminowano réwniez te kwestionariusze,
ktére byty uzupetnione przez osoby niemajace jednego z rodzicéw.

Ostatecznie badaniami objeto 150 os6b, w tym 72 mezczyzn i 78 Kkobiet,
wybranych losowo spos$rdd studentéw odbywajacych zajecia na wyzej wymienionych
uczelniach/ wydziatach. Badaniu poddano studentéw w wieku 18-24 lat. Srednia wieku
badanych wynosita 20,28. Badanie zostato przeprowadzone w okresie od pazdziernika
do grudnia 2011 roku. Trwato ono okoto 60 minut, byto dobrowolne i anonimowe.

Pomiaru akceptacji, empatii i kongruencji dokonano na podstawie
Kwestionariusza Percepcji Rodzica, zbudowanego z dwdéch czesci o tej samej tresci, z ta
réznicy, ze pierwsza dotyczyta percepcji matki, natomiast druga - ojca.

Kwestionariusz Percepcji Rodzica zostal utworzony w oparciu o Kwestionariusz
Percepcji Spowiednika przez Penitenta (Juroszek, 2010, s. 92), ktory stanowi niewielka
modyfikacje Kwestionariusza Percepcji Terapeuty G. T. Barrett-Lennarda (por. Zelke,

1979, s. 114-117, za: Krzysteczko, 1998, s. 136), skonstruowanego na podstawie teorii
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kontaktu pomocnego Carla Rogersa. Kwestionariusz Percepcji Rodzica zbudowany jest z
trzech skal: akceptacji (akceptacja postaw, uczu¢, przekonan, sytuacji dziecka,
pozytywne odniesienie do jego doswiadczen), empatii (zdolno$¢ wnikania w
subiektywny $wiat przezy¢ dziecka, zrozumienie) i kongruencji (szczero$¢ wobec
dziecka, autentyczno$¢, naturalnosc).

Do kazdej skali dotgczonych jest 16 twierdzen, do ktérych badany ustosunkowat
sie za pomoca siedmiostopniowej skali (od -3 do +3 punktéw). Skala ma charakter
rosnacy, gdzie -3 oznacza zdecydowanie sie nie zgadzam, a 3 zdecydowanie sie zgadzam.
Znak /-/ postawiony na koncu niektorych twierdzen oznacza, Ze sg one zaprzeczeniem
postawy charakterystycznej dla kontaktu pomocnego Carla Rogersa (por. Krzysteczko,
1998, 5. 136-137).

Po wypetnieniu przez badanych kwestionariusza, w celu utatwienia obliczen,
skala ulegta modyfikacji - rozpoczynata sie od liczby 1, konczyta sie natomiast na liczbie
7 (przyktadowo: zawarta w kwestionariuszu liczba -3, po modyfikacji odpowiadata
liczbie 1, liczbie -2 przyporzadkowano 2, etc.), dzieki czemu wyeliminowano wyniki
ujemne. Suma uzyskanych punktéw stanowita wskaznik liczbowy okreslajacy stopien
natezenia badanej cechy u rodzica. Maksymalna ilo$§¢ mozliwych do uzyskania punktow
w obrebie danej skali wynosita 112, a minimalna 16.

Po wypelnieniu dwdch cze$ci Kwestionariusza, badani odpowiadali na pytania
otwarte: ,Za co lubisz swego ojca/matke?”, ,Co nie podoba Ci sie u ojca/matki?”, ,W
czym jeste$ podobny do matki/ojca?”. Badani dokonywali rowniez oceny relacji miedzy
rodzicami, uzasadniajagc swoje stanowisko. W ostatnim fragmencie uzupetniali dane
osobowe (pte¢, wiek, sposéb zamieszkania) oraz dane dotyczace rodzicoéw i rodzenstwa
(wiek ojca/matki, wyksztatcenie ojca/matki, stan cywilny rodzicow, liczba i wiek
rodzenstwa).

4. WYNIKI BADAN

4.1. Statystyka opisowa

Ponizsze tabele zawieraja szczeg6towy opis uzyskanych danych statystycznych,

dotyczacych badanych studentéw i ich rodzicow.

Tabela 1. Zr6znicowanie os6b badanych ze wzgledu na pte¢

Pte¢ Liczebno$¢ %
Kobieta 78 52,00
Mezczyzna 72 48,00
Lacznie 150 100
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Jak przedstawia tabela 1, wsrod 150 badanych studentéw wiekszo$¢ stanowity kobiety
(52%), natomiast liczba mezczyzn odpowiadata 48% ogotu respondentow. W kolejnej
tabeli przedstawiono zréznicowanie os6b badanych ze wzgledu na ptec¢ oraz typ uczelni.

Tabela 2. Zréznicowanie os6b badanych ze wzgledu na pte¢ oraz typ uczelni

Uczelnia Liczebnos¢ %
Uniwersytet Slaski 79 52,67
Kobiety MezczyZni 75 4 50,00 2,67
Politechnika Slaska 71 47,33
Kobiety MezczyZni 3 68 2,00 45,33

Ogotem 150 100,00
Kobiety Mezczyzni 78 72 52 48

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli 2, 96,15% badanych kobiet
stanowity studentki Uniwersytetu Slaskiego. W przypadku mezczyzn zdecydowana
wiekszo$¢ stanowili studenci Politechniki Slaskiej (94,44%).

W kolejnej tabeli przedstawiono zroznicowanie os6b badanych ze wzgledu na

wiek.

Tabela 3. Zr6znicowanie os6b badanych ze wzgledu na wiek

Wiek Liczebno$¢ %

18 1 0,67
19 39 26,00
20 66 44,00
21 33 22,00
22 2 1,33
23 6 4,00
24 2 1,33
40 1 0,67
Lacznie 150 100

Jak pokazuje tabela 3 wsrod respondentéw najliczniejsza okazata sie grupa
wiekowa 20-latkéw. Liczyta ona 66 o0sob, co stanowito 44% ogo6tu badanych. Kolejne
liczne grupy stanowili 19- oraz 21- latkowie, ktérych byto odpowiednio 26% oraz 22%.
Okazato sie, ze wsréd wszystkich badanych os6b zdecydowana wiekszos¢, bo az 92%,

stanowita grupa studentéw w wieku od 19 do 21 lat. Osoby w wieku 22 i 24 lat
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stanowity po 1,33% ogo6tu, grupa 23-latkéw z kolei liczyta 6 oséb, co stanowi 4% ogo6tu
ankietowanych. Jak wynika z powyzszej analizy, catg grupe badanych (za wyjatkiem
jednej, 40-letniej studentki) stanowili studenci bedacy w wieku wczesnej dorostosci.

W kolejnej tabeli zaprezentowano zroznicowanie os6b badanych ze wzgledu na
ocene relacji rodzicéw.

Tabela 4. Ocena relacji miedzy rodzicami os6b badanych

Relacje miedzy rodzicami Liczebnos¢ %
Bardzo dobre (5) 42 28,00
Dobre (4) 50 33,33
Ambiwalentne (3) 42 28,00
Zte (2) 4 2,67
Bardzo zte (1) 2,67
Brak odpowiedzi 8 5,33
Lacznie 150 100

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli 4, co trzeci badany (w sumie 50
0s6b) twierdzit, iz relacje miedzy jego rodzicami sg dobre, a 42 osoby uwazaty, Ze sg one
bardzo dobre. Wynika z tego, iz ponad 60% ankietowanych korzystnie ocenito relacje
miedzy ojcem a matka. Rowniez 42 osoby (co stanowi 28% ogo6tu badanych) ocenity
wzajemne relacje swoich rodzicow jako ambiwalentne (raz dobre, raz zte). Zaledwie
2,67% respondentéw uwazato, iz relacje miedzy rodzicami sg zte. Taki sam odsetek
badanych ocenit relacje miedzy ojcem i matka jako bardzo zte. Odpowiedzi na powyzsze
pytanie nie udzielito 8 osdb. Na podstawie uzyskanych wynikéw obliczono, iz Srednia
ocena relacji miedzy rodzicami wyniosta 3,86 (w skali od 1do 5).

W kolejnej tabeli zaprezentowano zréznicowanie oséb badanych ze wzgledu na
stan cywilny rodzicéw.

Tabela 5. Stan cywilny rodzicow oséb badanych

Stan cywilny rodzicow Liczebnos¢ %
W malzenstwie 127 84,67
W konkubinacie 2 1,33
Sq rozwiedzieni 13 8,67
Inne 1 0,67
Brak odpowiedzi 7 4,66
Lacznie 150 100,00




RELACJE MIEDZYOSOBOWE. POMIEDZY SACRUM A PROFANUM

Okazato sie, iz rodzice prawie 85% badanych studentéow zyja w zwigzku
matzenskim. 13 os6b (co stanowi 8,67% ogdétu biorgcych udziat w badaniu) zaznaczyto,
iz ich rodzice nie Zzyja wspoélnie, gdyz sa rozwiedzeni. Zaledwie 2 sposrod 150
ankietowanych os6b (1,33%) wskazaly, ze rodzice zyja w zwigzku nieformalnym
(konkubinat). 7 studentéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie. Uzyskane
dane prezentuje tabela 5.

W kolejnej tabeli zaprezentowano zréznicowanie oséb badanych ze wzgledu
na sposob zamieszkania (zamieszkanie z matka i ojcem, zamieszkanie tylko z matka,

zamieszkanie tylko z ojcem).

Tabela 6. Zr6znicowanie 0séb badanych ze wzgledu na sposéb zamieszkania

Zamieszkanie Liczebno$¢ %
Z matka i ojcem 123 82,00
Tylko z matka 14 9,33
Tylko z ojcem 4 2,67
Inne 5 3,33
Brak odpowiedzi 4 2,67
Lacznie 150 100

Jak przedstawiajg dane zawarte w tabeli 6, zdecydowana wiekszos¢
respondentéw (123 osoby, co odpowiada 82% badanych) stwierdzita, iz zamieszkuje
wspoOlnie z rodzicami (zaré6wno z ojcem, jak i z matkg). 18 os6b (12% ankietowanych)
zamieszkuje z jednym z rodzicow - jedynie z ojcem (taka odpowiedz wybraly 4 osoby,
czyli 2,67% badanych) lub jedynie z matka (ponad 9% wskazan). Co piaty badany
wybral odpowiedz ,inne”, co stanowi 3,33% ogotu. Niespetna 3% badanych (4 osoby)

nie udzielito zadnej odpowiedzi.

4.2. Analiza statystyczna wynikow badan

W niniejszym opracowaniu analizowano, czy matki, w poréwnaniu z ojcami, sg
lepiej postrzegane przez studentéw pod wzgledem akceptacji, empatii i kongruencji,
zaroOwno w grupie corek, jak i synéw. Badano tez, czy Srednie oceny postawy rodzica (w
wymiarze akceptacji, empatii, kongruencji) réznia sie w zaleznosci od ptci dziecka. W

celu statystycznej analizy uzyskanych danych wykorzystano test t Studenta.
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4.2.1. Postawa akceptacji rodzica wobec dziecka
Uzyskane Srednie wartosci postawy akceptacji wobec dziecka w zaleznosci od
ptci rodzica i dziecka przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Srednie wartoéci postawy akceptacji wobec dziecka w zaleznosci od pici
dziecka i ptci rodzica

Postawa akceptacji rodzica wobec dziecka
Pte¢ dziecka Matka Ojciec
Srednia Odch. stand. Srednia Odch. stand.
Synowie 76,89 12,57 70,49 15,72
Corki 79,20 18,88 73,05 21,68
Ogotem 78,05 16,02 71,77 18,91

Uzyskane rezultaty pokazaty, Ze w grupie corek, matki, w poréwnaniu z ojcami,
byly postrzegane jako bardziej akceptujace. Srednie wyniosty odpowiednio: 79,20
i 73,05 i réznity sie istotnie od siebie: t (73) = 1,84; p<0,05. Rdwniez w grupie syndéw,
matki, w poréwnaniu z ojcami, byty postrzegane jako bardziej akceptujgce. Uzyskane
Srednie wyniosty odpowiednio: 76,89 i 70,49 i r6znity sie istotnie od siebie: t (73) = 2,7;
p<0,05.

Analiza statystyczna wynikéw pokazata, ze pod wzgledem akceptacji corki
ocenily ojcéw podobnie, jak synowie. Srednie wyniosty odpowiednio: 73,05 i 70,49 i na
poziomie statystycznym nie rdznity sie od siebie: t (148) = 1,16 p>0,05. Rowniez Srednia
ocen matek pod wzgledem akceptacji byta podobna w grupie synéw i corek: t (148) =
1,24; p>0,05.

4.2.2. Postawa empatii rodzica wobec dziecka
Ponizej przedstawiono Srednie warto$ci postawy empatii wobec dziecka w
zaleznosci od ptci rodzica i dziecka (tabela 8).

Tabela 8. Srednie warto$ci postawy empatii wobec dziecka w zaleznosci od ptci dziecka i
pici rodzica

Postawa empatii rodzica wobec dziecka
Lo Matka Ojciec
Pte¢ dziecka » .
Srednia Odch. stand. Srednia Odch. stand.
Synowie 66,00 13,96 62,10 14,15
Corki 71,00 21,32 60,87 23,33
Ogotem 68,50 18,13 61,48 19,34
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Analiza statystyczna wynikdw pokazata, Zze matki, w poréwnaniu z ojcami, zostatly

ocenione jako bardziej empatyczne zaro6wno w grupie synéw, jak i cdrek.
W grupie synow S$rednie dla empatii matek i ojcow wyniosty odpowiednio:
66,00 i 62,1 i réznity sie istotnie od siebie: t (73) = 1,71; p<0,001. W grupie corek
Srednie dla empatii matek i ojcow wyniosty odpowiednio: 71,0 i 60,87 i réznily sie
istotnie od siebie: t (73) = 2,76; p<0,05.

Otrzymane rezultaty ujawnily, iz pod wzgledem empatii matki zostaty ocenione
jako bardziej empatyczne w grupie cérek niz synéw. Uzyskane Srednie wyniosty
odpowiednio: 71,00 i 66,00 i na poziomie statystycznym roznity sie od siebie: t (148) =
2,30; p<0,05.

Ojcowie z kolei zostali ocenieni jako tak samo empatyczni zar6wno przez synow,
jak i przez corki. Otrzymane $rednie wyniosty odpowiednio: 62,10 i 60,87i na poziomie

statystycznym nie réznity sie od siebie: ¢t (148) = 0,39; p>0,05.
4.2.3. Postawa kongruencji rodzica wobec dziecka

Otrzymane Srednie wartoSci postawy kongruencji wobec dziecka w zaleznosci od
pici rodzica i dziecka prezentuje tabela 9.

Tabela 9. Srednie wartoéci postawy kongruencji wobec dziecka w zaleznosci od pici
rodzica i ptci dziecka

Postawa kongruencji rodzica wobec dziecka
Ptec¢ dziecka Matka Ojciec
Srednia Odch. stand. Srednia Odch. stand.
Synowie 76,84 14,33 73,05 16,29
Corki 82,85 17,86 72,16 20,81
Ogotem 79,85 16,42 72,59 18,63

Otrzymane rezultaty pokazaty, ze w grupie corek, matki, w poréwnaniu z ojcami,
zostaty ocenione jako bardziej kongruentne. Uzyskane Srednie wyniosty odpowiednio:
82,851 72,16 i na poziomie statystycznym réznity sie od siebie: t (73) = 3,2 p<0,05.
Réwniez w grupie syndw, matki, w poréwnaniu z ojcami, zostaty ocenione jako bardziej
kongruentne. Uzyskane $rednie wyniosty odpowiednio: 76,84 i 73,05 i na poziomie
tendencji statystycznej roznity sie od siebie: t (73) = 1,05; p<0,07.

Otrzymane wyniki pokazaly, ze pod wzgledem kongruencji matki zostaty lepiej
ocenione przez corki, niz przez synoéw. Uzyskane Srednie wyniosty odpowiednio: 82,85 i
76,84 i roznily sie istotnie od siebie: t (148) = 3,2; p<0,05.
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Z kolei ojcowie zostali tak samo ocenieni zaré6wno przez syndw, jak i corki.
Otrzymane $rednie wyniosty odpowiednio: 73,05 i 72,16 i na poziomie statystycznym
nie roznity sie od siebie: ¢t (148) = 0,41; p>0,05.

5. PODSUMOWANIE OTRZYMANYCH REZULTATOW

Otrzymane wyniki potwierdzily hipoteze, zgodnie z ktérg studenci postrzegaja
swoje matki jako bardziej akceptujace, empatyczne i kongruentne anizeli ojcow. Okazato
sie, ze w relacji matka - dziecko, cérki, w poréwnaniu z synami, lepiej ocenity matki pod
wzgledem empatii i kongruencji. W skali akceptacji matki zostaly podobnie ocenione
przez synéw i corki. Uzyskane rezultaty pokazaly, Ze ojcowie przejawiaja podobnag
postawe zar6wno wobec corek, jak i syndéw, niezaleznie od analizowanej skali

(akceptacji, empatii i kongruenc;ji).
6. DYSKUSJA WYNIKOW

W niniejszym opracowaniu przyjeto zatozenie - w nawigzaniu do teorii Rogersa
- ze relacja rodzic-dziecko, aby byla w ocenie dziecka satysfakcjonujaca, powinna
opierac sie na akceptacji, empatii i kongruencji rodzica wobec dziecka.

Uzyskane rezultaty potwierdzily postawiong hipoteze, wedtug ktérej studenci
postrzegaja matki jako bardziej akceptujace, empatyczne i kongruentne, anizeli ojcow.

Wyniki pokazaly, Ze wieZz studentow z matka jest silniejsza i bardziej
satysfakcjonujgca niz z ojcem. Otrzymane rezultaty koresponduja z wynikami
uzyskanymi np. przez M. Sendyk, ktora badata, jak miodziez gimnazjalna postrzega
swoja wiez z rodzicami. Ocena ta dotyczyta wystepowania u ojca i matki: uczu¢ i emocji
w stosunku do dziecka, wiedzy o potrzebach, oczekiwaniach i zainteresowaniach
dziecka; stopnia dazenia do przebywania z dzieckiem i wspierania go; zachowan
zwigzanych z opieka, troska i spedzaniem czasu z dzieckiem. Analizowano czestotliwo$¢
wystepowania danych sktadnikéw wiezi emocjonalnej. Wyniki ujawnity, ze silniejsza
wieZ emocjonalna tagczy badang mtodziez z matkami niz z ojcami (Sendyk, 2008, s. 158-
160).

Uzyskane wyniki tltumaczy¢ mozna odmienng socjalizacja kobiet i mezczyzn.
Kobiety w wiekszym stopniu uczone sg zachowan ekspresyjnych. Cechuje je wieksza
uczuciowo$¢ i bezposrednio$¢ w manifestacji uczuc - sa bardziej otwarte, tatwiej jest im
mowic o swoich przezyciach i emocjach. Jednoczes$nie kobiety, w poréwnaniu z mez-
czyznami, sg bardziej labilne emocjonalnie (czesto wtasnie kobietom przypisuje sie
tendencje do gwattownych zmian nastrojow). Mezczyzni z kolei maja pewne opory w

uzewnetrznianiu swoich stanéw emocjonalnych. Trudniej przychodzi im nawigzywanie
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relacji z innymi ludZmi. W mniejszym stopniu szukajg wsparcia emocjonalnego, rzadziej
go tez udzielajg (czeSciej oczekujg wsparcia instrumentalnego). Przeprowadzone przez
W. Kowalskiego badania nad percepcja postaw rodzicielskich przez corki i synow
w wieku 18-20 lat wyraznie pokazuja, Ze matki znaczaco przewyzszaja ojcow
w intensywnym okazywaniu uczuc rodzicielskich, a przejawiane przez nie postawy
cechuje mitos¢, akceptacja, bliskos$¢ i zyczliwos¢. Ojcowie natomiast czeSciej stwarzaja
dystans uczuciowy oraz chtéd emocjonalny (por. Dgbrowska 2003, s. 28).

Rezultat pokazujacy, Ze matki, w poréwnaniu z ojcami, sg lepiej postrzegane pod
wzgledem akceptacji, empatii i kongruencji, moze wynika¢ réwniez z natury kobiecoSci.
Jak podkresla E. Sujak ,Swiatem kobiety jest jej serce” (cyt. za: Sujak, 1977, s. 73).
Kobiety, bardziej niz mezczyzni, s3 uczuciowe, wrazliwe i dbajace o atmosfere domu
rodzinnego. Matka jest odpowiedzialna za ksztaltowanie sie Zycia uczuciowego rodziny
(Sendyk, 2003, s. 160). Taki tok rozumowania odzwierciedlajg wypowiedzi studentow
badanych w niniejszym opracowaniu, ktérzy na pytanie o to, za co lubig swoja matke,
odpowiadaja: ,Za umiejetnos$¢ stworzenia domu, do ktérego chce sie wracac”.

Warto odwota¢ sie do typologii relacji w kontaktach interpersonalnych
dokonanej przez E. Aronsona. W ramach tej typologii wyr6znia sie miedzy innymi tzw.
relacje darowizny. Relacja ta polega na tym, Ze czlowiek troszczy sie o zaspokojenie
potrzeb wybranej osoby nie oczekujac niczego w zamian. Relacje takie wystepuja
w zwigzkach dtugotrwatych oraz trwalszych znajomosciach. Kiedy w kontakcie z drugim
cztowiekiem jednostka oczekuje czego§ w zamian, nawigzana relacja czesto ma
krétkotrwaty charakter (Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 386-387). Matki od momentu
poczecia dziecka opiekuja sie nim, podejmuja dla niego duzy wysitek i tym samym
przywiazuja sie do niego. To z kolei jest jednym z czynnikéw wptywajacych na to, ze
relacja matki z dzieckiem (tutaj: badanym studentem) jest silniejsza od relacji ojciec-
dziecko.

W przeprowadzonych badaniach zastanawiano sie takze, czy ple¢ dziecka
réznicuje ocene rodzica pod wzgledem akceptacji, empatii i kongruencji. Jak zaznacza
Z. Dabrowska, ,W rozwazaniach i analizach dotyczacych stosunkéw wzajemnych
rodzicéw i dzieci (zasadniczo - w kazdym przedziale wieku) rzadko bierze sie pod uwage
ptec rodzica lub ptec¢ dziecka, to, czy w danej rodzinie sg tylko cérki, tylko synowie, lub i
corki, i synowie, nie méwigc o jedynakach - co w kwestii ptci nie zmienia postaci rzeczy.
Tymczasem w wychowaniu rodzinnym, we wzajemnych relacjach rodzicéow i dzieci jest
to zréznicowanie istome. Odmiennie bowiem moze wptywac¢ to samo oddziatywanie
na cérki, a odmiennie na synéw. Rézne s3 ich reakcje i zachowania, zwtaszcza
emocjonalne - inaczej przejawiane przez dziewczeta, a inaczej przez chtopcéw” (cyt. za:
Dabrowska, 2003, s. 26). Dabrowska podkresla, iz pte¢ dziecka stanowi istotny czynnik

wplywajacy na relacje miedzy nim a rodzicami.
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Uzyskane wyniki ujawnity, Ze cérki, w poréwnaniu z synami, korzystniej oceniajg
swoje matki pod wzgledem empatii i kongruencji. W skali akceptacji matki zostaly
podobnie ocenione przez synow i corki.

Brak roznic miedzy synami i cérkami w ocenie matki pod wzgledem akceptacji
mozna ttumaczy¢ odnoszac sie do charakterystycznych cech mito$ci matczynej. Matki, w
poréwnaniu z ojcami, kochajg dziecko bardziej bezwarunkowo. Przyjmuja jego zalety
i wady, mozliwo$ci i ograniczenia. Matki predysponowane sa do pelnej akceptacji
dziecka niezaleznie od jego ptci. Bezwarunkowo$¢ akceptacji matki odzwierciedlajg
wypowiedzi badanych kobiet i mezczyzn na temat tego, za co lubig swoja matke: ,Za to,
ze zawsze mnie kocha i wspiera”, ,Za to, Ze nawet jak nie zawsze jej sie to podoba, to
mnie popiera”; ,Za to, Ze zawsze moge na nig liczy¢”, ,Za to, ze jest zawsze, kiedy jej
potrzebuje”.

Rezultat pokazujacy, iz cérki oceniajg swoje matki korzystniej niz synowie,
koresponduje z wynikami przytoczonych juz badan Kowalskiego, ktore ujawnity, iz
matki bardzo rzadko stwarzaty wobec swoich cérek dystans uczuciowy, przez co
ankietowane dziewczeta postrzegaty je jako w petni akceptujace i kochajace
bezwarunkowo (za: tamze, s. 28). Synowie natomiast nieco inaczej postrzegali relacje z
matkami- cze$ciej przypisywali im postawe odrzucajaca. Doznawane w kontakcie z
matka uczucie odrzucenia moze wynika¢ z pojawiajacego sie skrepowania, swego
rodzaju onieSmielenia w bliskich kontaktach z rodzicem przeciwnej pici, zwtaszcza w
okresie dojrzewania fizycznego oraz poézniejszym. Badania nad Zrédiami konfliktow
miedzy dorastajaca mtodzieza i ich rodzicami, przeprowadzone przez R. Lynda i H. Lynd
rowniez pokazujg, ze w kontakcie rodzic-dziecko dziewczeta preferujg matki niz ojcéw
(za: Plopa, 2008, s. 281). Ponadto, na podstawie pobieznej analizy trzeciej cze$ci
kwestionariusza mozna byto zauwazy¢, iz wiekszo$¢ pozytywnych ocen i wypowiedzi
dotyczacych matek (pytanie ,Za co lubisz swoja matke?”) udzielonych zostato wtasnie

przez kobiety, rzadziej za$ przez mezczyzn.

7. WNIOSKI

Obecnos$¢ obojga rodzicow sprzyja prawidtowemu rozwojowi dziecka, cho¢
w procesie wychowania ojciec i matka majg odrebna role do spetnienia. W relacji rodzic
- dziecko, akceptacja, empatia i kongruencja sa czynnikami umacniajagcymi wzajemny
kontakt. Pte¢, zar6wno rodzica, jak i dziecka, réznicuje charakter oraz site tej wiezi.
Z tego wzgledu czynnik ptci powinien by¢ uwzgledniany w rozwazaniach naukowych
nad relacja rodzic-dziecko.

Rezultaty uzyskane w niniejszym badaniu ujawnity, ze matki, w poréwnaniu

z ojcami, sg bardziej akceptujgce, empatyczne i kongruentne. Fakt, ze matki,
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w poréwnaniu z ojcami, zostaty lepiej ocenione pod wzgledem analizowanych postaw,
wskazuje na ich stosunkowo duzg zdolno$¢ do podejmowania zachowan umacniajacych
relacje interpersonalne. Jednocze$nie wyniki niniejszych badan dowodzg wiekszych
mozliwos$ci matek w przystosowaniu sie do potrzeb dziecka, niezaleznie od jego ptci.

Fakt, ze ojcowie, w poréwnaniu z matkami, zostali gorzej ocenieni we wszystkich
analizowanych skalach, prawdopodobnie wynika z obecnego we wspoétczesnym Swiecie
kryzysie ojcostwa. Przedstawiona analiza teoretycznych podstaw problematyki badan
oraz uzyskane wyniki moga postuzy¢ poszukiwaniom nowych rozwigzan we wspieraniu
ojcostwa.

Pte¢ dziecka nie roznicowata wynikoéw dotyczacych relacji z ojcem - zaréwno
synowie, jak i cdrki, podobnie ocenili relacje z ojcem we wszystkich analizowanych
skalach. Z kolei wyniki odnoszace sie do relacji matka - dziecko pokazaty, ze pod
wzgledem akceptacji matki zostaly podobnie ocenione przez synéw i coérki. Natomiast
w skali empatii i kongruencji matki zostaty lepiej ocenione przez coérki niz przez synow.
Wynik ten pokazuje, Ze cho¢ chtopcy czuja sie akceptowani réwnie mocno jak cérki, to
juz gorzej postrzegaja kontakt z matka w zakresie autentyczno$ci i empatii. Wielce
prawdopodobne jest to, ze chtopcy, z racji swojej ptci, dystansuja sie od matki. Ten
wtasdnie rezultat wydaje sie wartym kontynuacji w dalszych badaniach.
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