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PEDAGOGICZNO-RODZINNY WYMIAR NIEPELNOSPRAWNOSCI
1. Aspekt pedagogiczny
1.1. Podstawowe pojecia

Na poczatku warto nawigza¢ do dorobku Marii Grzegorzewskiej, streszczajac w
ten sposob jego zasadnicze zreby:

1) Najwyzsza wartoS$cig jest czlowiek - stad jej hasto: ,nie ma kaleki, jest
cztowiek” - i zakorzenienie go w najgtebiej rozumianej integracji,
nazywanej humanistycznym demokratyzmem.

2) Otoczenie dziatan zwigzanych z pedagogika specjalng swoistg kuratelg
spoteczna.

3) Obowigzujgca zasada ,catoSciowego dziatania rewalidacyjnego”.

4) Odwotanie sie do wszystkich nauk zajmujacych sie cztowiekiem, jako
podstawowych zrodet poznania jego potrzeb.

5) Bazowanie na zatozeniach pedagogiki ogdlnej - modyfikowanych i
uzupelnianych ~ uwarunkowaniami  wynikajagcymi  ze  specyfiki
poszczegblnych kategorii niepelnosprawnosci.

6) Respektujagc  swoistoS¢  potrzeb  roznych  kategorii oséb  z
niepelnosprawnos$cia nie zapominaé¢, ze wszystkie one majg swdj
zasadniczy trzon: integracje w ramach pedagogiki specjalnej, w kierunku
ksztattowania cztowieka.

7) Potrzeba kompetencji ze strony personelu pedagogicznego i tworcza
postawa szczegolnej odpowiedzialnos$ci za powierzone im osoby.

8) Koniecznos$¢ indywidualizacji w podejsciu do oséb rewalidowanych.

9) Wymog gruntownego przygotowania i selekcji personelu pod katem ich
wtasciwosci moralno-spotecznych; nie oddzielania teorii od praktyki;
laczne traktowanie nauczania i wychowania; tworzenie wiekszych
zespoléw (teamoéw) do pracy z jednostkami z niepetnosprawnos$cig - nie
wylaczajac rodziny (Doroszewska, 1981, s. 16-19).

Na ustugi rewalidacji, jaka chcielibySmy uwzgledni¢ w naszym opracowaniu,
dobrze wpisuje sie definicja zdrowia, ktéra moze by¢ swoistego rodzaju modelem pracy
rewalidacyjnej. Mianowicie chodzi o sformutowanie, jakiego uzyta Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), pozytywnie postrzegajac zdrowie, ktére - w tym ujeciu - ,jest nie tylko

o roeserramol




brakiem choroby lub niedomagania, lecz w peini dobrym samopoczuciem fizycznym i
psychicznym” (tamze, s. 37).

Warto zwrdci¢ uwage na ostatniag cze$S¢ powyzszej definicji, w ktorej podkresla
sie dobre samopoczucie. To bodaj najwazniejsze w rewalidacji. Bo nawet jezeli nie uda
nam sie w petni przywréci¢ sprawnosci fizycznej, to mozemy doprowadzi¢ do sytuacji, w
ktdérej osoby nawet najbardziej poszkodowane przez los - paradoksalnie - zaakceptuja
swoja niepetnosprawno$¢, i poczuja sie szczesliwe, gdyz odnalazly to, co wydaje sie
najwazniejsze: sens zycia.

Definicja ta ,1. wyraznie podkresla w pojeciu <<zdrowia>> niezbedno$¢
komponenty psychologicznej. 2. jest bardzo elastyczna, to znaczy, Ze moze by¢
dostosowana réwniez i do kaleki, ktéry nawet obarczony wielkim ubytkiem fizycznym
(np. brakiem nég) moze sie czu¢ cztowiekiem <<zdrowym>>, zrewalidowanym” (tamze,
s. 37-38).

Kolejnym terminem waznym dla rewalidacji jest pojecie normy, Kktore
rozpatrywane jest czasem w znaczeniu statystycznym badZ oceniajagcym. Przyjmijmy
jednak okreslenie Heleny Radlinskiej, ktéra za norme uwaza ,<<wielko$¢ bedaca
wynikiem pomyslnego przebiegu badanego zjawiska (wzrostu, zdobywania wiedzy,
sprawnosci itp.)>> - dochodzenie do mozliwoSci wigczenia sie w sSrodowisko spoteczne,
mozliwos$ci wykazania sie osiggnieciami - dodalibySmy z pozycji pedagoga specjalnego.
Ta rozszerzona definicja Radlinskiej wydaje sie bardzo przydatna dla pedagogiki
specjalnej. Jak wiemy, zbiér norm Radliniska ujmowata terminem <<wzorzec>>. Termin
ten obecnie czesto uzywany zamiennie z terminem <<model>> daje pedagogice
specjalnej mozno$¢ okreSlenia catoksztattu normy, do ktérej sie zmierza w danej
jednostce” (tamze, s. 41). Z pewnoscig lepiej bytoby uzy¢ w tym miejscu terminu:
»postulat”. Wykaza¢ chcemy w ten sposéb pewng ostrozno$¢ w proponowanej strategii
rewalidacji. Nie oznacza to jednoczesnie, ze gubimy w ten sposéb jego walor modelowy
wtasnie, a wiec co$, co powinno kojarzy¢ sie z pewng uporzagdkowang struktura,
mozliwg i godng jej praktycznego zastosowania.

Innym kluczowym pojeciem w rewalidacji jest mechanizm adaptacji, czyli
przystosowania. Jego zamiennikami pojeciowymi s3: réwnowaga, homeostaza,
asymilacja, akomodacja, regulacja, strategia itp. Nie miejsce, by szczeg6towo opisywac te
zjawiska, ktorych wyjasnienie mozna znalez¢ w ksigzce ]J. Doroszewskiej (1981, s. 41-44)
oraz innych opracowaniach.

Natomiast najwazniejszym wydaje sie by¢ termin: integracja, co oznacza scalenie
- od fac. integrare - ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu osobowego i spotecznego.
Integracja spoteczna z uwzglednieniem niepetnosprawnosci bedzie zmierzata do
normalizacji Zycia osOb z niepetnosprawnos$cia. W przypadku dzieci bedzie sie to
wyraza¢ ,w takich dziataniach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, ktére
zmierzaja do unormowania warunkéw materialnych i psychospotecznych zycia, rozwoju
i zabawy tych dzieci w taki sposéb, aby ich odmienno$¢ byta naturalna i by miaty one
prawo do odmiennoSci. Podstawowym przekonaniem twoércow zasady normalizacji
(panstwa skandynawskie, lata 60.) byto docenienie réznorodnosci i indywidualno$ci.
Kazde dziecko jest no$nikiem pewnych dyspozycji i wartosci, ktéore moga powodowac u
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innych dzieci pozytywne zmiany. Tak wiec nalezy dazy¢ do takiego unormowania
Srodowiska zycia i rozwoju dzieci, aby kazde dziecko mogto w nim samorealizowac sie i
wzbogacac je tym, co do niego wnie$¢ moze. Populacja dzieci jest r6znorodna, lecz kazde
dziecko jest tak samo wazne. Umozliwienie dzieciom niepelnosprawnym pozostania w
naturalnym Srodowisku normalizuje ich sytuacje rozwoju i edukacji, zapobiega ich
izolacji i stygmatyzacji” (Janiszewska-NieScioruk, 2003, s. 367).

Nie chciatbym sie w powyzszej kwestii opowiadac¢ za takim czy innym systemem
rewalidacji, najwazniejsze jest jedno, aby uzyska¢ optymalny efekt rewalidacyjny, to
znaczy maksymalne przystosowanie do zycia z innymi i wéréd innych.

Terminu rewalidacja uzywa sie czasem zamiennie 2z postepowaniem
naprawczym, w sensie zmian jakiego$ stanu na lepszy (Doroszewska, 1881, s. 45).

Dzisiaj uzywa sie terminu: rewalidacja lub pedagogika rewalidacyjna. Definiuje
sie jg jako ,akcje naprawcza dotyczaca dzieci i mtodziezy z wszelkimi rodzajami
upos$ledzen i schorzen z wyjatkiem tych jednostek niedostosowanych spotecznie, u
ktérych wyzsze czynnosci nerwowe nie ulegly uszkodzeniu i ktoérych odchylenia od
normy majg charakter przejsciowy, wynikajacy z niekorzystnego wptywu ich
Srodowiska: przywracanie tych jednostek normalnemu zyciu w normalnym Srodowisku
nazywamyresocjalizacjga” (tamze,s. 47-48).

Réznego rodzaju zaburzenia okresla sie czesto jako ,wszelkie wyraZnie
niekorzystne odchylenia zaré6wno w budowie organizmu, jak i w sposobie jego
funkcjonowania, niezaleznie od stopnia, zakresu oraz przyczyn, ktére je wywotaty”
(tamze, s. 55).

Problem podstawowych poje¢ w ich obecnie obowigzujacym kluczu
semantycznym omawia sie przy roznego rodzaju okazjach, ale przypomnienie sobie
takze niektérych poje¢ w ich prawie juz historycznym znaczeniu wydaje sie byc¢
uzasadnione o tyle, Ze mozna spotkac sie jeszcze z nimi zaréwno w jezyku potocznym,
jak i naukowym.

Na ogodt osobe z niepetnosprawnoscig okresla sie jako cztowieka, ,u ktdrego
wystepuja wady, choroby lub defekty fizyczne badZ umystowe majgce trwaty charakter.
Te wady, defekty, uszkodzenia, choroby powoduja to, ze u takiej osoby wystepuje
naruszenie zdrowia” (Zabtocki, 1997, s. 9).

A. Hulek za osobe z niepelnosprawnoscia uwaza te, ,ktéra na skutek ograniczen
pod wzgledem fizycznym (motorycznym, sensorycznym), somatycznym lub
psychicznym ma znaczne trudnos$ci w wywigzywaniu sie z zadan jakie stawia przed nig
zycie codzienne, szkota, praca zawodowa i czas wolny. TrudnoSci te s3g zmniejszane lub
likwidowane m. in. poprzez rehabilitacje oraz ksztatcenie ogdlne i zawodowe ” (Hulek,
1980, s. 18).

Poniewaz bardzo czesto spotykamy sie réwniez z pojeciem ,inwalida”,
wyjasnijmy, ze mimo pewnych podobienstw do terminu , 0soba z niepelnosprawnoscia”,
pierwsze okreSlenie jest wezsze zakresowo i ogranicza sie ,do statego lub
dtugotrwatego naruszenia sprawno$ci organizmu oraz mozliwosci catkowitej
niezdolnosci zawodowej” (Zabtocki, 1997, s. 15), natomiast drugie okreSlenie obejmuje
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szerszy krag osob, majgcych problemy ze swoim zdrowiem. Tak czy inaczej, pojecia te z
pewnos$cia wymagaja wielu jeszcze uscislen, ktére zostawmy jezykoznawcom i
prawnikom.

Z kolei niepetnosprawnos¢ - w jej ré6znych odmianach - nalezatoby postrzegaé¢ w
jej catej ztozono$ci. Wyjasnia to blizej K. J. Zabtocki (1997, s. 28): ,Z uwagi na to, Ze
czynnosci poszczegllnych narzadéw s3 zintegrowane i wzajemnie uwarunkowane -
niepetnosprawnos¢ jednych moze negatywnie oddzialywa¢ na sprawno$¢ innych. Obok
niepetnosprawnosci  poszczegdélnych  narzadow mozemy takze méwi¢ o
niepetnosprawnosci ogolnej lub wiekszego zespotu narzadéw. W tym znaczeniu
mowimy, Ze osoba jest niepelnosprawna, tzn. Ze jej ogélna sprawno$¢ funkcjonalna jest
obnizona na skutek niepelnosprawnos$ci lub niesprawnosci jednego lub wiecej
narzadoéw. Osoba jest tylko niepelnosprawna, a nie niesprawna, gdyz zawsze pewne
narzady lepiej czy gorzej lecz funkcjonuja. Stad nieprawidtowe jest uzywanie terminu
<<o0soby niesprawne>>".

Natomiast uposledzenie - wedtug dokumentu Swiatowej Organizacji Zdrowia -
oznacza ,...niekorzystng (gorszg) sytuacje danej osoby bedaca wynikiem uszkodzenia
lub niepeinosprawnosci polegajaca na ograniczeniu lub uniemozliwieniu jej wypetniania
rél, ktére uwazane sg za normalne biorac pod uwage jej wiek, pte¢, czynniki kulturowe i
spoteczne” (tamze, s. 28).

W Swietle powyzszego K. ]. Zabtocki formutuje wiasng definicje osoby
niepeinosprawnej, ktérg my okreslamy jako ,osobe z niepelnosprawnoscig”. Jest nig
,0s0ba, u ktorej istnieje dtugotrwate badz trwate naruszenie sprawnosci i funkgcji (stanu
zdrowia) wyraznie utrudniajgce, ograniczajgce lub/i utrudniajgce (w poréwnaniu do
0s6b petnosprawnych w danym kregu kulturowym) uczestnictwo w pobieraniu nauki w
normalnej szkole, prace zarobkowa, udziat w zyciu spotecznym, kulturalnym i innych
stosunkach spotecznych” (tamze, s. 29).

Wsrod réznych stanowisk okreslajacych pojecie zdrowia, spotyka sie najczesciej
tendencje do kojarzenia tego podstawowego stanu kondycji cztowieka do sfery fizycznej,
psychicznej i Srodowiskowej. Tymczasem - zwtaszcza w ujeciu pedagogiki personalno-
egzystencjalnej - méwi sie rowniez o sferze duchowej, ktéra moze by¢ takze dotknieta
réoznego typu dysfunkcjami i by¢ jednoczeSnie - po uruchomieniu dzialan w tym
zakresie - szansg na petniejsza rewalidacje catej osoby dotknietej kalectwem.

W naszej analizie pominiemy wiele zagadnien zwigzanych na przyktad z
problematyka legislacyjng, medyczna, czy wreszcie kwestie, ktore okreslaja podziat oséb
z roznymi niepetnosprawno$ciami na poszczeg6lne kategorie wedtug rodzaju i stopnia
ich niepetnosprawnosci. ZnalezZ¢ mozna te zagadnienia w dostepnych na naszym rynku
wydawniczym opracowaniach. Chcieliby$my natomiast podkresli¢ te sprawy, o ktorych
mniej sie pisze, albo w ogoéle sie je pomija, a przeciez - jak sie wydaje - sg niezwykle
istotne dla petniejszego obrazu pedagogicznego wsparcia oséb, ktérym los sprawit, ze
zyje im sie trudniej niz wielu innym.

K. ]. Zabtocki, ktory zamiennie uzywa terminéw ,rehabilitacja” i ,rewalidacja”, jak
réwniez terminu ,inwalida” w miejsce ,osoby niepetnosprawnej”’, nawigzujac do
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podstawowych zasad psychologicznych, jakie musza by¢ uwzglednione w tych
dziataniach, zwraca uwage na takie elementarne zasady, jak:

1) ,ujmowanie probleméw i potrzeb inwalidy catosciowo i wieloaspektowo
(gdyz cztowiek stanowi jedno$¢ bio-psycho-spoteczng);

2) wykorzystanie zdolno$ci organizmu do kompensacji (organizm dazy
wtasnymi sitami do odzyskania naruszonej rownowagi, a kompensacja jest
mozliwa dzieki tworzeniu sie nowych, zastepczych, dynamicznych
uktadéw funkcjonalnych;

3) rozwijanie zachowanych sprawnos$ci (mimo uszkodzenia, defektu,
organizm zachowuje okreSlone sprawno$ci, ktére stanowi¢ moga
podstawe szkolenia i pracy);

4) przystosowanie sie inwalidy do $rodowiska spotecznego (warunek
integracji);

5) przystosowanie Srodowiska spotecznego i fizycznego do potrzeb inwalidy
(zniesienie wszelkich barier fizycznych, psychicznych i spotecznych);

6) aktywnos$¢ witasna inwalidy w procesie rehabilitacji (wltasne dazenie do
sukcesu i Swiadomos$¢ sukcesu wzmaga wysitek osoby rehabilitowanej)”
(tamze, s. 42).

1.2. Krétka charakterystyka wybranych zagadnien rewalidacji oséb
Z niepelnosprawnoscia

J. K. Zabtocki (1997) nawigzuje rowniez do polskiego modelu rehabilitacji
(rewalidacji), ktory charakteryzuje sie:

»1. powszechnoscia (lecznictwo zamkniete i otwarte dla wszystkich),

2. wczesno$cig (mozliwe od momentu powstania niesprawnosci),

3.ciggtoscig (proces rehabilitacji przebiega od powstania niesprawnos$ci az do
petnego usamodzielnienia zyciowego i pracy),

4. kompleksowoscia (uwzglednienie od poczatku wszystkich aspektow
rehabilitacji)” (tamze).

W pedagogice rewalidacyjnej podkresla sie zaréwno wspoélne jak i swoiste
problemy oséb z niepetnosprawnoscia. Z praktyki pedagogicznej wynika, ze ,wiecej jest
w niej problemow wspdlnych dla oséb z rdéznego rodzaju niesprawno$cig niz
specyficznych, wynikajacych z rodzaju ich kalectwa czy choroby” (Tamze, s. 47).

Wzmocnieniem dla tego stwierdzenia moze by¢ opinia A. Hulka, ktéry uwaza, ze
osoby z odchyleniami od normy - bo tak nazywa sie czasem osoby z
niepelnosprawnoscia - reaguja podobnie jak kazda jednostka zdrowa, a jedyna roznica,
to ,réznica stopnia, a nie jako$ci. Stwierdza sie jedynie wieksze nasilenie pewnych cech
stanowiagcych reakcje na spoteczne Srodowisko i fizyczne otoczenie”(Hulek, 1979, s.
465).

Dlatego obecnie - jak stwierdza K. J. Zabtocki (1997, s. 48) - ,w rehabilitacji os6b
niepelnosprawnych przyjmuje sie przede wszystkim wspdlny cel, ktérym jest
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przywrécenie badz zwiekszenie w mozliwie maksymalnym stopniu zdolnosci tych ludzi
do samodzielnego zycia i pracy, wigczenie ich w czynne zycie spoteczne i zawodowe
oraz rozwoj osobowosci”.

To wszystko nie oznacza, ze lekcewazy sie swoiste problemy zwigzane z taka czy
inng niepetnoprawnoscia. Dlatego stuszne jest spostrzezenie K. J. Zabtockiego, ,ze do
teorii rehabilitacji nalezy podchodzi¢ w taki sposdb, aby w jednakowej mierze
dostrzegac cechy wspolne i swoiste tej formy dziatalnosci cztowieka” (tamze, s. 49).

Jednym z najwazniejszych zagadnien prowadzacych do petnej rewalidacji os6b z
niepetnosprawnoscig jest akceptacja swojego losu, ktéra wyraza sie w mechanizmach
psychologicznych zwigzanych z adekwatnos$cig oceny samego siebie i wieloma innymi
zachowaniami, na ktére zwraca uwage wspotczesna psychologia i pedagogika. Wsréd
nich nieobojetna jest réwniez postawa zZyciowa i to, co niektérzy nazywaja
Swiatopogladem, dotykajacym sfery Zycia duchowego pozwalajacego spojrze¢ na swoja
sytuacje w kategoriach wykraczajacych poza przyjete powszechnie struktury cztowieka
ograniczajace go jedynie do istoty bio-psychologiczno-spoteczne;.

Réwniez wspdlnym dla wszystkich kategorii oséb z niepetnosprawnoscia jest
zjawisko kompensacji. Maria Grzegorzewska (1959, s. 27), w nawigzaniu do sytuacji
0sOb niestyszacych i niewidzacych, pisze: ,Najbardziej bezposrednia i najtrudniejsza
forma kompensacji w przypadku wzroku i stuchu jest kompensacja w obrebie tego
samego analizatora, ktérego jakas cze$¢ zostata uszkodzona (...). Teoria jader i tzw.
elementéw rozsianych danego analizatora stanowi teoretyczne uzasadnienie
kompensacji typu odbudowy czynnosci narzadéow zmystéw poprzez wtasne Srodki
zapasowe w ustroju w wypadkach, kiedy to zjawisko moze powstawac. Dalszym
krokiem w klasyfikowaniu zjawisk kompensacyjnych u cztowieka bedzie kompensacja
za pomoca innego analizatora. Chodzi tu o zastepcze przejecie funkcji jednego
analizatora, ktory ulegt catkowitemu uszkodzeniu, przez inny”.

[ dalej stwierdza, ze wobec sytuacji, w ktérej ,<< zastepstwo>> nie odnosi sie do
samych mechanizmo6w odbioru wrazen, lecz do korowych mechanizméw ksztattowania
dynamicznych uktadow strukturalnych, najwiekszy wysitek w ksztaltowaniu winien by¢
skierowany na zapewnienie jak najkorzystniejszych warunkéw do wytwarzania sie tych
struktur, i to w najbogatszym ich ujeciu, droga stwarzania warunkéw uczynniajgcych
mozliwie wszystkie receptory oraz warunkow utatwiajacych wyzsza analize i synteze.
Wielka role w rewalidacji odgrywa wtasciwe zastosowanie w procesach dydaktyczno-
wychowawczych $cistego zwigzku z zyciem” (tamze, 29).

Ostrzezeniem przed niewtasciwym podejsciem do zagadnienia kompensacji niech
bedzie przyktad opisany przez B. Wright (1965), ,ktéra twierdzi, Ze aczkolwiek
inwalidztwo w pewnych sytuacjach naklada na nas ograniczenia, nie znaczy to
koniecznie, Ze dana jednostka musi lepiej Spiewac albo lepiej pisa¢ czy lepiej robic
cokolwiek innego. Oznacza to tylko, Ze osoba taka musi - jak kazdy inny - angazowac sie
i usprawniac te czynnosci, do jakich jest zdolna i za ktére moze by¢ wynagradzana. Nie
bedzie bra¢ udziatu w wysScigach, bo nie ma sportu tam, gdzie nie ma
wspotzawodnictwa. Moze jednak zosta¢ radioamatorem nie dlatego, Ze musi
<<nadrobi¢>> uszkodzenie swojej konczyny, ale poniewaz interesuja jga sprawy
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zwigzane z mechanikg i elektrycznoscia. Gdyby cztowiek ten miat zdrowe cztonki, moze
jego zainteresowania mechanikg sprawityby, ze zostatby pilotem. Nie znaczy to jednak,
ze radioamatorstwo ma zastgpic¢ pilotaz - w kazdym razie niekoniecznie. Teraz, kiedy
zapoznat sie z radiomechanika, moze uznac jg za bardziej pociagajaca od pilotazu, nawet
gdyby wybér zalezat od niego. Zreszta jego pierwszy pociag do radia nie musiat by¢
spowodowany bodZcem kompensacyjnym. Jesli jaka$§ osoba niezdolna jest do jakiego$
zajecia, moze znaleZ¢ inne i wykonywacé je raczej dlatego, ze takie postepowanie
przynosi jej zadowolenie, a nie dlatego, ze stanowi kompensacje” (tamze, s. 287).

A zatem w procesie kompensacji najwazniejsze wydaje sie by¢ odnalezienie
swojego miejsca w rozlicznych mozliwo$ciach realizacji siebie, ktéra otwiera szerzej
wrota rozwoju 0sob z niepetnosprawnoscia, niz sie to na pozér wydaje.

1.3. Pozytywne ustosunkowanie sie do wlasnej niepelnosprawnosci
Szansa na jej przezwyciezenie

Osoby z niepetlnosprawnoscia ,majg S$wiadczy¢ swym umartwieniem,
wynikajgcym z ich utomnosci, o zbawieniu nas przez Chrystusa, o zbawieniu przez jego
krzyz i meke. Swiadcza swym cierpieniem, gdyz umartwienie jest podjeciem cierpienia.
Cierpienie to bdl S$wiadomie przeniesiony w dusze i dzieki temu stajacy sie
umartwieniem. Bélem o0so6b jest tesknota. Najdotkliwszg tesknotg jest brak Boga, lecz
Bég wzywany, przychodzi. Niepetnosprawni, znoszacy swoj bdl jako umartwienie, ucza
nas przetrwania ciemnej nocy tesknoty” (Gogacz, Andrzejuk, 1991, s. 9-10).

Ten filozoficzno-teologiczny aspekt wzmocnijmy jeszcze jedna refleksja: ,Z
punktu widzenia bycia cztowiekiem to, czy mamy wzrok lepszy czy gorszy, nie ma
znaczenia. Nie ma tez znaczenia to, czy mamy ruchliwo$¢ mniejsza czy wieksza. Mozna
co$ Swietnie rozumie¢, mniej sie ruszajac, i mozna S$wietnie rozumie¢ co$, bedac
biegaczem. Tu nie ma wprost wyraznych zaleznosci. Gdy wiec patrzymy na cztowieka od
strony jego wiadz i réznych jego zachowan, ze poznaje, ze decyduje, ze widzi, ze styszy,
ze funkcjonuje w nim dotyk, Ze szybko uczy sie pamieciowo, Ze rusza palcami i gra na
fortepianie, to liczy sie wycwiczenie tych wtadz. Jednak z tego punktu widzenia, Ze sie
jest cztowiekiem, nie ma to wiekszego znaczenia. Czlowiek wyraza sie w tym przede
wszystkim, ze intelektualnie rozumie rzeczywisto$¢ i rozumnie odnosi sie do wszystkich
bytéw oraz ze kocha i wierzy osobom. I najpetniej cztowiek wyraza sie w relacjach
osobowych, w tym, Ze odnosi sie z mitoscig i wiarg do osob, a wiec do ludzi i do Boga.
Jako osoba nie wyraza sie w tym, Ze dobrze widzi lub dobrze styszy, wyraza sie w tym, Ze
kocha i wierzy” (tamze, s. 21).

Z tego wynikajga okre$lone konsekwencje - zaréwno dla oséb z
niepelnosprawnoscia, jak i tych, ktérzy pragna im towarzyszy¢ w drodze do peinej
rewalidacji. M. Gogacz, podkreslajac rowno$¢ osobowa jednych i drugich, szczegolnie
mocno podkresla, ze ,nietypowos¢ nie jest wada. Nietypowos¢ jest tylko nietypowoscia.
Niesprawno$¢ w jakiejs dziedzinie jest tylko niesprawnoscig. W niczym nie umniejsza to
pozycji cztowieka. Wobec tego zadanie, jakie BOg nam wyznaczyl, jest postuga duchowa
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we wspolnocie Kosciota. Ta postuga polega na tym, aby by¢ w spoteczenstwie kims$ o
nietypowych zaletach i przez to budzi¢ w ludziach postawy mitosci. Brakuje wrazliwosci
na osoby, ktére stuzg nam tylko mitoScia i wiara. Oczekujemy wcigz wynikow
produkowania rzeczy. Trzeba wiec budzi¢ inng wrazliwos¢, mianowicie taky: mam w tej
chwili stuzy¢ dobru innych oséb. Jan Pawet Il z tego wzgledu miedzy innymi przypomina
mitosierdzie” (tamze, s. 30).

W $wietle powyzszego pojawia sie potrzeba odczytania szczeg6lnego powotania,
wrecz apostolstwa 0séb z niepetnosprawnoscia - takze wobec sprawnego otoczenia -
ktérym jest ,Swiadczenie o Chrystusie w nietypowym umartwieniu, wyznaczonym przez
brak jakiej$ zdolnoSci. Inaczej méwigc, powotaniem niepelnosprawnych jest
$Swiadczenie o Chrystusie swoim cierpieniem, jezeli to umartwienie odbiera sie jako
cierpienie dzieki uswiadomieniu sobie sensu doznawanego bélu” (tamze, s. 31). I dalej:
Jniepelnosprawni majg swiadczy¢ o zbawieniu, o tym, ze Chrystus zbawit §wiat przez
meke i Smier¢ na krzyzu. Kto§ musi §wiadczy¢ o tym, ze jesteSmy zbawieni, nie tylko o
prawdzie i o Zmartwychwstaniu. Kto§ swym cierpieniem musi $wiadczy¢, ze Chrystus
przyszedt na $wiat dla naszego zbawienia, Ze dla zbawienia cztowieka podjat meke i
$mier¢ na krzyzu” (tamze, s. 31). Dlatego tak wazng jest sprawa poszanowania tego
znaku naszej wiary na roéznych odcinkach nie tylko zycia religijnego, ale takze
spotecznego, aby nie pogubi¢ tego, co nazywamy czasem: madros$cia Krzyza.

A. Andrzejuk z kolei podejmuje bardzo ciekawy problem innego zupeinie
spojrzenia na zagadnienie niepetnosprawnosci, bo pod katem ich - paradoksalnie rzecz
ujmujac - sprawnosci. Krytykuje jednocze$nie spotykane czesto stanowisko, kiedy zbyt
czesto ,ukazuje sie niepelnosprawnym ich jakie§ nieprzystosowanie i nieprzydatnosc¢
(...). Nastepnie tych ludzi lokuje sie w sferze dziatalnos$ci charytatywnej, w sferze pewnej
pomocy. Jest ona szeroka instytucjonalnie, ale z tego, co wiem, trzeba sie o wszystko
bardzo starac (...). Natomiast wydaje sie bardziej, ze nalezy rozwija¢ inne sprawnosci.
Nic nie zastgpi tych utraconych, jezeli sg utracone, natomiast innych jest duzo wiecej i
sadze, ze nalezy rozwija¢ wtedy te sprawno$ci, ktdre po prostu w nas sg, caly czas majac
na uwadze cel sprawnosci. To jest ochrona powigzan z osobami, powigzan z ludZmi,
powigzan z Bogiem” (tamze, s. 48-49).

Sprawnosci, o ktérych wspomina A. Andrzejuk, to: wyksztalcenie intelektu, woli i
uczu¢, z dominantg intelektu. ,On (intelekt - przyp. J. P. ) rozpoznaje prawde - jak pisze
A. Andrzejuk - zarazem sprzezona jest z nim wola, czyli wtadza decydowania o tym, co
wybieram i czego nie wybieram, do czego daze i czego unikam. Natomiast uczucia maja
by¢ podporzadkowane, a nie niszczone” (tamze, s. 51).

A. Andrzejuk zwraca uwage na potrzebe pracy nad sobg w zakresie wspéipracy z
Boza hLaska, nawigzujagc do Ewargiusza z Pontu i jego trzech drdég rozwoju zycia
religijnego: od okresu oczyszczenia, poprzez okres oSwiecenia az do okresu
zjednoczenia. Nie miejsce, by szczegétowo analizowa¢ wymienione drogi dochodzenia
cztowieka do spotkania z Bogiem, ale warto jeszcze dopowiedzie¢, Ze w ostatnim
stadium zjednoczenia z Bogiem dochodzi zwykle do wiekszej aktywnos$ci Ducha
Swietego. I to jest niezwykle wazne, gdyz osoby z niepelnosprawnoscia moga sie w tym
obszarze rozwoju duchowego szczegdlnie pieknie odnalezé. A nawet by¢ dla innych
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przyktadem gtebokiego zintegrowania wewnetrznego w oparciu o religie. ,Tym - pisze
A. Andrzejuk - ktorych nazywa sie niepelnosprawnymi, nic nie przeszkadza np. w
uzyskaniu daréw Ducha Swietego. Co wiecej. Niepelnosprawni wrecz pomagaja ludziom,
pomagajag nam w nabyciu pewnych sprawnosci.(...), s3 nauczycielami humanizmu. Na
czym to polega?(...) najbardziej wida¢ to w osobowej relacji nadziei. Dlatego zawsze
ufaja i ucza nas zaufania (...). Mozna powiedzie¢ tak: to, Zze pewni ludzie s pozbawieni
pewnych przypadio$ci czy pewnej sprawnosci, moze miesci¢ sie w planach Bozej
Opatrznosci. Kto$ na przyktad nie ma jakiej$ sprawnosci w tym celu, by uratowac czyja$
mito$¢, albo by uratowac czyja$ nadzieje, czy zaufanie. Bo wtasnie w sensie teologicznym
mito$¢, wiara i nadzieja, jako cnoty nadprzyrodzone, po prostu sytuujg nas w Zbawieniu.
Z tego punktu widzenia niepetnosprawni byliby takimi ludZmi, ktérzy pomagaja nam w
Zbawieniu. Nalezy to zakonczy¢ mysla, ze niepetlnosprawni majg takze mozliwo$¢
aktywnego wktadu w relacje miedzy osobami na miare tego, co potrafig wykona¢. Robig
to zawsze z wielkg radoscig” (tamze, s. 55-56).

Z kolei warto jeszcze raz zatrzymac sie nad trzecim etapem wiezi z Bogiem, co
jeszcze bardziej uscisla M. Gogacz, a co wydaje sie by¢ wazne takze z punktu widzenia
integralnego modelu rewalidacji. Mianowicie powiada on, ze w tym okresie w
atmosferze radosci z kontaktu z Bogiem wchodzimy w stan szczegélny: ,tak zwanego
zjednoczenia przemieniajgcego, w ktérym nasza wieZz z Trdjca Swiqtq jest naszym
codziennym sposobem bycia na $wiecie. Jak wspaniale rysuje sie zycie katolickie, zycie
religijne katolika: jest to jego wieZ z Bogiem Ojcem, wieZ z Synem Bozym, Chrystusem,
wiez z Duchem Swietym. Sa to wszystkie skutki, jakie ta wiez przynosi, ten kontakt
wspaniale wzbogacajacy cztowieka. Te skutki owocujg w porzagdku humanizmu wtasnie
ta szlachetnoScia i elegancjg, ktora polega na tym, Ze nigdy nie krzywdzimy nikogo, ze
zawsze bronimy ludzi i zawsze bronimy Boga. Jest to co$ wyro6zniajgcego ludzi, co$
ogromnie godnego cztowieka” (tamze, s. 61).

[ wreszcie pojawia sie podkreslenie w procesie integralnej rewalidacji gotowosci
do wewnetrznej przemiany: ,Zmiana myS$lenia nazywa sie po grecku <<metanoja>> lub
po polsku nawrdceniem. Nawrdcic sie, to zmieni¢ myslenie. Zmieni¢ mys$lenie, to zacza¢
rozpoznawac to, co naprawde jest cenne i dystansowac to, co nie jest cenne, nawet jesli
kultura ukazuje nam to jako cenne. Zeby dojrzewac¢ religijnie, trzeba to zrobi¢. I trzeba
wywotywac w sobie zgode na to, ze naszym losem i szcze$ciem sg osoby. Wigze sie to z
ogromnym trudem, dlatego, Ze wspotczesna kultura przyzwyczaja nas do szukania
wtasnie rzeczy, a wiec samochoddw, mieszkan. Wszystko to jest potrzebne, lecz jako
$rodek, a nie jako cel Zycia. Jest to Srodek do stuzenia osobom, nastawienia sie na osoby.
Naszym losem sg bowiem osoby, a nie rzeczy” (tamze, s. 70-71).

Nie mozna zapomina¢ jednak o naturalnej ptaszczyznie funkcjonowania
cztowieka oraz o jego naturalnych relacjach miedzyludzkich: ,We wszystkich
dziedzinach zycia decydujaca role odgrywa cztowiek, dlatego troska o wartos¢
cztowieka jest najwazniejszym zagadnieniem” (Grzegorzewska, 19593, s. 48). I dalej -
pisze Zabczynska (1985, s. 92-93) - powotujac sie na Marie Grzegorzewska: ,<<Nie ma
kaleki - jest cztowiek>>, nawet wtedy, kiedy ciezkie upoSledzenie utrudnia ludzki
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kontakt. Godno$¢ cztowieka w kazdej istocie ludzkiej winna znalez¢ swo6j wyraz w
réznych dziedzinach zycia, w szczeg6lnoSci w porzadku moralnym, prawnym,
kulturowym, spotecznym i gospodarczym”.

Maria Grzegorzewska bardzo szczeg6towo opracowata to, co nazywamy dzisiaj
deontologia, czyli powinnosci etyczne pedagoga specjalnego. ,Nie mozna w tym miejscu
cho¢by nie wspomniec¢ o tym, Ze u jej podstaw tak, jak u podstaw wszelkich kontaktow
miedzyludzkich - widziata Grzegorzewska mitos¢, jako te <<czynng dobro¢ w niesieniu
innym pomocy wszelkiego rodzaju>>. Te warto$¢ zawsze podkreslata i uznawata za
istotna w zyciu.

W rozwazaniach Grzegorzewskiej podkreslana jest tez czesto praca ludzka - jej
znaczenie dla ksztattowania cztowieka, ktora taczy z poczuciem odpowiedzialnosci,
albowiem <<zawsze i wszedzie, w kazdej pracy i kazdym zyciu czlowieka od tego
poczucia zalezy wtasnie wartos¢ zycia danej jednostki, a wiec i warto$¢ jej pracy>>. Z
czasem to poczucie odpowiedzialno$ci rozszerza sie poza wtasng prace i wlasne zycie na
zycie i sprawy innych ludzi” (za: tamze, s. 93).

Po tym watku przyjrzenia sie problematyce niepelnosprawnosci w jej
yKlasycznym” ksztatcie, zwr6¢my teraz uwage na aspekty wspotczesnego rozumienia
niektérych zwigzanych z tym problemem spraw, postrzegajac je przez pryzmat
glebszego sensu owej niepetnosprawnosci i w kontekscie integralnej perspektywy
funkcjonowania cztowieka dotknietego przez trudny do zaakceptowania przez niego los.

1.4. Obszary zainteresowania pedagogiki problematyka
niepelnosprawnosci

W naszym opracowaniu mamy na uwadze roznego rodzaju niepetnosprawnosci.
Kazdy podrecznik z zakresu pedagogiki specjalnej szczegdétowo zajmuje sie jej
poszczegélnymi kategoriami. Dla przyktadu wymienie za Deborah Deutsch Smith
jedenascie obszardéw zainteresowan pedagogiki specjalnej, ktorym poswieca swoj
najnowszy podrecznik, i ktore rowniez w pewnym sensie wyznacza nam kierunek
zainteresowan ich potrzebami edukacyjnymi, mieszczacymi sie w ogélnych zatozeniach
rewalidacyjnych. Sa to: ,trudnos$ci w uczeniu sie; zaburzenia rozwoju mowy i/lub jezyka;
niepelnosprawnos$¢ intelektualna (upos$ledzenie umystowe); spektrum zaburzen
autystycznych; niepetnosprawnosci o bardzo niskiej czestosci wystepowania: gtebokie
wielorakie niepelnosprawnosci, ghlucho-Slepota, pourazowe uszkodzenie mébzgu;
niepelnosprawnosci  fizyczno-ruchowe i  specjalne  potrzeby  zdrowotne;
niepelnosprawnos$¢ wzrokowa; niepetnosprawno$¢ stuchowa; zaburzenia emocjonalne
i/lub zaburzenia zachowania; edukacja specjalna dzieci pochodzacych ze Srodowisk
wielokulturowych i dwujezycznych oraz wybitne zdolnosSci i rozwijanie talentéw”
(Smith, 2008, s. 14).

Te dwie ostatnie kategorie sa dos$¢ nietypowe, chociaz gdy chodzi o dzieci
specjalnie uzdolnione, juz wczesniej mozna byto zauwazy¢ uwzglednienie ich miejsca w
pedagogice specjalnej, dokonane przez Norisa G. Haringa i Richarda L. Schiefelbuscha
(1973) w tlumaczonym na jezyk polski podreczniku pt. Metody pedagogiki specjalnej.
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Natomiast w przypadku wielokulturowosci jest to charakterystyczny rys dla kultury
amerykanskiej, ale wydaje sie, ze i u nas zjawisko to wdziera sie powoli do naszej
Swiadomosci i predzej czy pdzniej sSrodowiskowe uwarunkowania spowodujg, ze i ta
kategoria moze stac sie polem zainteresowan polskiej pedagogiki specjalne;.

D. D. Smith (2008), zastanawiajac sie nad istota niepelnosprawnos$ci, zwraca
uwage na kwestie jezyka, w ktéorym proponuje daleko idgce usci$lenia, aby w ten sposéb
zoptymalizowa¢ kwestie pojeciowe na korzy$¢ tych oséb, dla ktéorych los okazat sie
mniej taskawy. Autorka ta miedzy innymi twierdzi, ze: ,Sposéb traktowania ludzi moze
ograniczy¢ ich niezaleznos$¢ i ich szanse zyciowe. Nadal jednak pozostaje pytanie, czy
okreslenia niepelnosprawnos¢ (disability) i uposledzenie (handicap) sa réwnoznaczne.
Jezeli tak — niepelnosprawno$¢ moze by¢ postrzegana jako réznica albo cecha stawiajaca
jednostke poza wszystkimi innymi, czyli co$, co czyni jg gorsza lub mniej zdolng. W
wielu dyscyplinach (medycynie czy psychologii) postrzega sie niepetnosprawno$¢ w
kategoriach dewiacji - modelu, w ktéorym wiekszo$¢ populacji uznawana jest za
normalng, niepelnosprawnos$¢ za$ stawia cztowieka poza norma. Zgodnie z tym
pogladem, to nie postawy spoteczenstwa, ale wiasnie niepetnosprawnos$¢ jednostki
ogranicza jej zdolno$¢ do realizowania swego potencjatu” (tamze, s. 35).

Tymczasem okazuje sie - jak opisuje to D. D. Smith na przyktadzie gtuchych
osadnikéw z Anglii, ktérzy osiedlili sie w Ameryce na wyspie Martha’s Vineyard - ich
niepetnosprawnos$¢ nie okazata sie upos$ledzeniem. A wrecz przeciwnie, nie byli
pietnowani przez miejscowa ludnos$c¢ i nie bedac obcigzeni ,,uprzedzeniami, wykazali sie
podobnymi wskaznikami sukcesu i niepowodzen, co wszyscy inni, udowadniajac, ze
sposob traktowania ludzi ma istotny wpltyw na ich zycie” (tamze, s. 36).

Powyzsza sytuacja jest wprawdzie wyjgtkowa i nie moze mie¢ znamion zjawiska
powszechnego, niemniej stanowi pewnego rodzaju sygnat, wskazujacy na fakt, ze opinia
spoteczna ma ogromny wptyw na miejsce w jej szeregach os6b z niepetnosprawnoscia,
nie stygmatyzujac ich, a wrecz nawet zapewniajgc im réwny status i nalezny szacunek.

1.5. Sytuacja osdb z niepelnosprawnoscia dzisiaj

Niewatpliwie sytuacja osob z niepetnosprawnos$cia zmienia sie z kazdym rokiem
na lepsze. Dowodem na to s3g miedzy innymi: ,maratony na woézkach inwalidzkich,
dotykowe eksponaty muzealne dla niewidomych, dostepne szlaki w parkach stanowych
i narodowych, programy telewizyjne i filmy z podpisami, méwione opisy obrazow dla
ludzi o ograniczonej mozliwosci widzenia. (..) Ludzie z niepetlnosprawnos$ciami
wystepuja rowniez w reklamach w telewizji i na famach czasopism, zatrudniani sg w
przemysle rozrywkowym jako prezenterzy wiadomosci, aktorzy i komicy. Wszystkie te
przyktady ilustruja, jak bardzo zmieniajgce sie postawy poprawity jakos¢ zycia wielu
0s0b z niepetnosprawnos$ciami” (tamze, s. 47).

Coraz czeSciej tez podejmuje sie postulat dazenia do jak najdalej posunietej
»normalizacji” spotecznej w stosunku do os6b z niepeinosprawnos$ciami. D. D. Smith,
powotujac sie na szwedzkiego intelektualiste Bengta Nirje, przywotuje jego definicje




»normalizacji”, ktéra oznacza ,,udostepnienie wszystkim osobom z niepelnosprawnoscia
lub innym upos$ledzeniem wzorcéw zyciowych i warunkéw zycia codziennego, ktére sa
jak najblizsze lub takie same jak normalne warunki i sposoby zycia w spoteczenstwie”
(Nirje, 1985, s. 6).

Jak wiele robi sie dzisiaj na rzecz oséb z taka czy inng niepetnosprawnoscia,
ilustruje perspektywa zainteresowan tym tematem, jaka rysuje cytowana wcze$niej D. D.
Smith (2008, s. 57): ,Cho¢ wiele pozostato jeszcze do zrobienia, by ludzie z
niepetnosprawnosciami mogli uzyskac peten dostep do szkét i zycia w spoteczenstwie,
to dokonano juz znacznych postepow. Widoczne s3 tez liczne znaki zwiastujgce nowa
ere. Jednym z takich znakéw jest np. powotanie studiow na temat niepetnosprawnosci
(disability studies) jako petlnoprawnego kierunku na wielu amerykanskich wyzszych
uczelniach. Tak jak w przypadku studiéw dotyczacych kobiet (women’s studies ), studiéw
latynoskich czy afroamerykanskich, jest to kierunek interdyscyplinarny odnoszacy sie
do historii i kultury tej grupy ludnos$ci. Paul Longmore, pionier ruchu na rzecz
wspierania niepelnosprawnych, zatozyt na Uniwersytecie Stanowym w San Francisco
Instytut na Rzecz Niepetnosprawnosci (Institute on Disabilities) (...) Poglad Longmore’a
jest taki, ze ludzie z niepelnosprawnos$ciami cierpia z powodu uprzedzen
instytucjonalnych i dyskryminacji. Programy studiéw skoncentrowane na historii ludzi z
niepetnosprawnosciami, na zagadnieniach zawartych w ustawie ADA oraz na
zamierzeniach Kongresu dotyczacych praw ludzi z niepetnosprawnosciami, beda lepiej
informowaty spoteczenstwo o problemach i aspektach polityki spotecznej, ktore
wymagaja uwagi. Inne uniwersytety, jak np. Syracuse University oraz University of
Illinois w  Chicago, proponuja magisterskie studia nad zagadnieniem
niepetnosprawnosci”.

Wazna jest tez odpowiednio prowadzona przez panstwo polityka spoteczna, w
wyniku ktérej dochodzi do wdrozenia w §wiadomos$¢ spoteczng pozytywnych zmian w
zakresie stosunku do os6b z niepetnosprawnos$ciami: ,By¢ moze wskutek polityki
panstwa spoteczenstwo z wieksza wrazliwos$cia i zrozumieniem postrzega i dyskutuje
obecnie o mniejszosci, jakg stanowig dzieci i dorosli z niepetnosprawnosciami. Ludzie ci
sg widoczni w Zyciu spotecznym, co jest sytuacjg zdecydowanie rézniaca sie od tej, jaka
przewazata jakie$ 50 lat temu, kiedy to starano sie za wszelka cene zataic¢ informacje, ze
Prezydent Franklin D. Roosevelt porusza sie o kulach i korzysta z wozka inwalidzkiego”
(tamze, s. 58).

Istotny jest rowniez jezyk, jakim postugujemy sie, moéwigc o osobach z
niepelnosprawnosciami: ,Ludzie z niepelnosprawnosciami sg bardzo wyczuleni na
stowa i sformutowania, za pomoca ktérych sie ich okres$la. Jezyk ewoluuje,
odzwierciedlajagc zmieniajgce sie koncepcje i poglady. To, co jest spotecznie
akceptowalne w danym momencie historycznym, moze by¢ uznane za Smieszne lub
obrazliwe w innym. Dla przyktadu na poczatku XX w. takie okres$lenia jak imbecyl, kretyn
oraz opozniony umystowo byty w powszechnym uzyciu i wowczas wcale nie uwazano ich
za obrazliwe. Inne sformutowania, o ktérych powiedzielibySmy dzisiaj, ze sa okrutne,
pojawiaty sie i znikaly w miare uptywu czasu. W wiekszosci przypadkéw nie uwazano
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ich poczatkowo za ranigce, jednak stopniowo przybieraty one pejoratywna konotacje”
(tamze).

I dalej autorka ta, kontynuujac potrzebe weryfikacji jezyka, w jakim méwimy o
problemie niepelnosprawnosci, pisze: ,W wyniku oddolnej presji ludzi z
niepetnosprawnos$ciami i ich rodzin jezyk, ktorym postugujemy sie, méwiac o cztonkach
tej mniejszos$ci, ulegt zmianie. Problem ten jest niezwykle wazny dla ludzi z
niepetnosprawnosciami, gdyz stowa przekazuja komunikat o naszym szacunku wobec
nich. Cho¢ wiekszo$¢ oséb stara sie przez caty czas utrzymac poprawnos¢ jezykowa, to
okazjonalnie uzywamy jezyka, ktéry w uszach innych brzmi obrazliwie. Jezyk
preferowany przez osoby z niepelnosprawnos$ciami moze wprowadza¢ w btad,
poniewaz rdézne grupy i rozni ludzie majg bardzo odmienne preferencje. Choc¢ istnieja
pewne wyjatki ( w szczegélnosci w przypadku gtuchych), to nalezy przestrzega¢ dwdch
podstawowych zasad:

- stawiac¢ cztowieka na pierwszym miejscu,
- nie utozsamia¢ cztowieka z jego niepetnosprawnoscia” (tamze).

Wobec powyzszego D. D. Smith proponuje nastepujace sformutowania:
»uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng, osoby, ktére majq trudnosci w uczeniu
sie. Dwie grupy oso6b z niepetnosprawnos$ciami wolg inny sposéb opisu. W szczegdlnosci
ghusi (ktdérzy sktaniajg sie ku temu okresleniu jako bedacemu odbiciem ich spuscizny i
kultury) oraz osoby niewidome s3 powodem wiekszoSci wyjatkow w przyjetej
terminologii dotyczacej niepetnosprawnosci” (tamze). W przypadku oséb niewidomych
przyjeta sie roOwniez nazwa: osoby z dysfunkcja wzroku, unikajac w ten sposéb
bezposredniego taczenia owej niepelnosprawnosci wzrokowej z ich osobowoscia.

D. D. Smith formutuje przy tej okazji dwie wazne zasady: , 1) na pierwszym
miejscu stawia¢ osobe - na przyktad méwic¢ <<dzieci z niepelnosprawnos$cig>> zamiast
<<niepeinosprawne dzieci>>; 2) nie odnosi¢ sie do ludzi w taki sposéb, jakby ich
niepelnosprawnosc¢ ich okreslata - unika¢ np. ogdlnika <<niepeinosprawni>>" (tamze, s.
60).

W naszym opracowaniu, przyjmujgc powyzsze uwagi, proponujemy jeszcze inne
podejscie do spraw jezyka okre$lajacego sytuacje osOb z niepetnosprawnoscia.
Mianowicie chcemy przede wszystkim zaakcentowac¢ nie niepetnosprawnos$¢, lecz
pozytywne dziatania zwigzane z przezwyciezaniem lub zaakceptowaniem takiej czy
innej niepetnosprawnosci, z ktorg trzeba sie zmierzy¢. Dlatego bedziemy uzywac
terminu: osoba rewalidowana, majagc na uwadze trwajacy nieraz przez dtuzszy okres
czasu proces przystosowania tych oséb do zycia w spoteczenstwie. Réwniez w
docelowej fazie tego procesu uwzglednimy forme czasownika zwrotnego: osoba
rewalidujaca sie - aby zasugerowac potrzebe samorewalidacji, czyli radzenia sobie ze
swoja niepetnosprawnoscia - na tyle na ile to mozliwe - samodzielnie. A wiec
podkreslenie tego, co moze osiggnac i do czego powinna zmierza¢ dana osoba, a nie
akcentowanie tego, czego nie moze zrobic. Zwtaszcza, ze ma wcze$niejsze wsparcie ze
strony rewalidatora pomocniczego, jakim sg cztonkowie rodziny, a takze kazdy, kto jest
gotowy wesprzec ja swoja wiedza, umiejetno$ciami i rewalidacyjng fachowoscia. A takze




najwazniejsze odniesienie: Glownego Rewalidatora, jakim w przypadku chrzescijanskich
horyzontéw rozwoju jest Bég, ktéry catemu procesowi rewalidacji nadaje najgtebszy
sens. Jest to wpisane w integralny model pomocy - jako podstawowy czynnik
rewalidacji w petnym znaczeniu tego stowa.

Ewa Domagata-Zysk (2007, s. 924- 925), zajmujac sie refleksja nad postawami
wobec o0sOb z niepelnosprawnoscia, nawigzuje do nauczania Jana Pawta II, ktéry
niepetnosprawnos¢ widzi w kategoriach peinego cztowieczenstwa, a nawet daru. Papiez
uwazal, ,Ze niezaleznie od swojej choroby czy niepelnosprawnosci kazda z oséb
dotknietych tymi przypadioSciami jest w absolutnie peilny i niepodwazalny sposéb
osobg. Pisal: <<Istotna warto$¢ i osobowa godno$¢ kazdego cztowieka nie ulegaja
zmianie nigdy, niezaleznie od konkretnych okolicznosci jego zZycia. Cztowiek, nawet
ciezko chory lub niezdolny do wykonywania bardziej ztozonych czynnosci, jest i zawsze
pozostaje cztowiekiem, nigdy za$ nie stanie sie ,rosling” czy ,zwierzeciem”. Co wiecej,
Ojciec Swiety wielokrotnie podkre$la, ze osoby cierpiagce sa wybraincami Bozymi,
szczegOlnie umitowanymi przez Niego przyjaciotmi, tymi, w ktérych Bdg sobie
upodobat, ktérzy maja do Niego wieksze niejako prawo, sg cennym skarbem Kosciota, a
ich Zycie, tak jak zycie kazdego innego cztowieka, ;powinno by¢ traktowane jako dar”.

Réwniez Jean Vanier zajmuje podobne stanowisko, uwazajac, Ze ,chory czy
niepetnosprawny cztowiek jest nie tylko w petni osobg, ale jest osobg umitowang przez
Boga, wybrana. Tak o tym pisze, méwiac o jednym ze swoich spotkan z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych: <<Wielu ludzi méwi, ze wasze dzieci sg wariatami i z tego powodu
gardzi nimi albo sie ich boi. Ale czy mysSlicie, ze Bég moéwi ,Twoje dziecko jest
wariatem”? Nie, Bog mowi ,Twoje dziecko jest moim umilowanym dzieckiem”. Bdg
przyjmuje tych, ktérych odrzuca spoteczenstwo i przyjmuje ich jako skarb swojego
serca>>"(za: tamze, s. 925).

E. Domagata-Zysk, analizujac stosunek Jeana Vanier'a do os6b z
niepelnosprawnoscia, méwi nawet o ,teologii niepetnosprawnosci”, ktéra jest oparta na
przekonaniu o wyjatkowosci i SwietosSci kazdej osoby, takze osoby niepelnosprawnej, a
ta wyjatkowo$¢ wyraza sie przede wszystkim w przymiotach jej serca, bedacego
synonimem nie sentymentalizmu i uczu¢, ale oznaczajacego gtebie cztowieczenstwa: <<
Kazda osoba jest Swieta. Niewazna jest pte¢, kultura, religia, uposledzenie czy utomnos¢.
Kazda osoba jest stworzona na obraz Bozy; kazda posiada serce, zdolno$¢ kochania i
potrzebe bycia kochanym>>. ]. Vanier wielokrotnie podkreslat z naciskiem, ze <<kazda
istota narodzona z mezczyzny i kobiety jest osoba, nawet jesli jej glebia osobowa
pozostaje ukryta za gtebokim zaburzeniami i wykolejeniami>>. Dodaje takze z moca, ze
takze osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng <<zastuguje na szacunek i w miare
mozliwoS$ci powinna aktualizowac swoje szczegdlne uzdolnienia>>" (tamze).

Osobami z taka czy inng niepetnosprawnoscia - niezaleznie od opieki w rodzinie
- zajmuja sie roznego rodzaju wspoélnoty, ktére mimo przemyslanych programéw
rewalidacyjnych, ztozone s3 takze z ludzi czesto bardzo oddanych stuzbie na rzecz
innych, ale réwniez stabych. Dlatego trzeba sie liczy¢ z tym faktem i probowac go
zaakceptowad, nie gorszac sie wynikajacymi z tego tytutu trudnosciami. W zwigzku z
tym E. Domagata-Zysk, nawigzujac do zatozen Jeana Vanier’a, pisze: ,Zaréwno
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petnosprawni, jak i niepetnosprawni ich cztonkowie czasem ranig swoim zachowaniem
uczucia czy poczucie wartosci innych osoéb. Dlatego wedtug Jeana Vaniera kazda
wspdlnota jest nie tylko miejscem radosci, ale i przebaczenia, jest budowana w gtéwnej
mierze nie na intelektualnych czy organizacyjnych umiejetnos$ciach jej cztonkéw, ale na
zdolno$ci przyznania sie do winy, poproszenia o wybaczenie i wybaczania, ktére jest
rozumiane jako akceptacja cztowieka pomimo jego wad, kochanie go nie takim, jakim
jest, ale takim, jakim moze sie sta¢; to przekazanie mu informacji (werbalnie lub
niewerbalnie, bezposrednio lub posrednio): <<chce, aby$ byt>>" (tamze, 929).

Pojawia sie wiec w tym miejscu problem bardziej ogdlny: wychowania do
umiejetnos$ci przebaczania. Majac to na uwadze, zatrzymajmy sie nad dwiema
refleksjami Aldony Kroél (2007, 435), w ktérych analizuje to zjawisko. Oto pierwsza z
nich: ,Cztowiek, ktéry nie potrafi przebaczy¢ doznanych krzywd, napotyka wiele
trudno$ci we wlasnym rozwoju jako osoby. Dzieje sie tak dlatego, ze nieprzebaczenie
krzywdy wigze jego mysli i uczucia z okreslonym wydarzeniem z przeszto$ci, przez co
dziata jak kotwica. Koncentruje energie woko6t emocji negatywnych, co nie pozostaje bez
wpltywu na cate zycie uczuciowe. F. Perls podkres$la, ze warunkiem wzrostu i
dojrzewania osobowego jest to, abySmy przebaczyli naszym rodzicom. MozZna sie
spodziewad, ze niezdolno$¢ przebaczenia - nie tylko naszym rodzicom, ale takze sobie
samym i innym ludziom - jest przeszkoda w naszym rozwoju jako osdb. Aby sie
rozwija¢, trzeba by¢ wolnym od niepotrzebnego skrepowania przez przesztos¢ i iluzji na
temat ludzkiej doskonatosci”.

[ druga refleksja, ktora wskazuje na klucz zdobywania umiejetnosci przebaczania
z odniesieniem do aspektu religijnego, bedacego najpewniejszg gwarancja skutecznego
uczenia sie tej trudnej sztuki: ,Przebaczenie niekiedy bywa tak trudne, ze cztowiek nie
jest w stanie osiggna¢ go o wiasnych sitach. Pomoc innych ludzi, przyjaciét lub
profesjonalistéw przygotowanych do pomagania w procesie przebaczania okazuje sie
niewystarczajaca. Wtedy z pomoca cztowiekowi moze przyjs¢ Bog, obdarzaja go taska
przebaczenia. Wiele os6b wierzacych wtasnie w ten sposob doswiadcza przebaczenia,
jako taski. Psychologowie, zajmujacy sie pomaganiem osobom skrzywdzonym,
dostrzegaja znaczenie modlitwy w procesie przebaczenia. E. Larsen, wymieniajac etapy
procesu przebaczenia, podkreSla, Ze zasadniczym punktem w catej terapii jest
rozpoczecie modlitwy o przebaczenie. W dochodzeniu do przebaczenia nic nie jest w
stanie zastapi¢ mozliwosci, jakie daje modlitwa. Zatem wychowanie religijne, pomaganie
dziecku we wchodzeniu w prawdziwie osobowa relacje z Bogiem, ksztattowanie
prawdziwego obrazu Boga, jako Osoby kochajacej i troszczacej sie o jego dobro na
wszystkich ptaszczyznach zycia, jest fundamentem wychowania do przebaczenia”
(tamze, s. 441-442).

Réznego rodzaju ruchy charyzmatyczne - w tym réwniez wspolnota ]. Vanier’a
oraz ,Komunia i Wyzwolenie” ksiedza L. Giussaniego z jego idea ,zmystu religijnego”, a
takze ,dosSwiadczenie Lasek” ze stuletnig juz historig tego Dzieta Mastki Czackiej - to nic
innego, jak préba odczytania na nowo Ewangelii. To uobecnienie tutaj i teraz prawdy o
naszym zbawieniu poprzez zycie zgodne z duchem nauki Chrystusa. To spotkanie z Nim,
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ktére konkretyzuje sie we wzajemnych relacjach z innymi - w prawdzie i mito$ci. W
takim kontekscie ,przyjecie tej metody czyni cztowieka bardziej sobg i uczy nie mie¢
pretensji wobec faktu, ze stabosc¢ jest staba, ciemnos$¢ jest ciemna, a doskonato$c¢ ciagle
odlegta i czesto jedynie w sferze pragnienia. Dzi§ bardziej niz wczoraj wiem, iz
warunkiem <<po6jScia za>> jest mitos¢, ktéra zwycieza wszystko, nawet lek przed ofiarg,
krzyzem i cierpieniem. Z do$wiadczenia wiem tez, Ze Laska Boga prowadzi do piekna,
ktére kosztuje cztowieka cierpienie, a relacja z innymi, aby byta prawdziwg, musi
zaktada¢ Swiadomos$¢, ze jesteSmy grzesznikami. Unika sie wtedy niepotrzebnego
zgorszenia i moralizmu” (za: Rynio, 2001, s. 101).

Jednym stowem, chodzitoby o idee zréwnowazenia, o ktérej tyle méwi dzisiaj
wlasciwie rozumiana ekologia cztowieka. Edyta Wolter (2008, s. 93), analizujgc problem
wychowania do zréwnowazonego rozwoju spoteczno-przyrodniczego w koncepcji Jana
Pawta II, zacheca, abySmy kontemplowali ,<<ksiege natury>>" oraz dojrzewali ,do
<<ostatecznej przejrzystosci i swiatta>>, ostatecznego przezwyciezania zrodet zta w
dialogu intrapersonalnym i wspélnotowym. Jan Pawet Il zacheca, aby otwiera¢ nowe
drzwi dla pokoju, czyni¢ wszystko, aby gtos dialogu przewazyt nad gtosem przemocy”.

Jest to bliskie takze duchowi Helen Keller - gtuchoniewidomej, ktéra mimo tak
ztozonej niepetnosprawnosci ukonczyta kilka fakultetow i jest autorka kilkunastu
ksigzek tlumaczonych na wiele jezykow na catym $wiecie. W jednej z nich pisze o
»zmysle mistycznym”, ktéry przypomina zmyst religijny L. Giussaniego: ,Nie moge sobie
wyobrazic siebie bez religii /.../. Wewnetrzny lub ,, mistyczny” zmys}, jak wolisz, pozwala
mi widzie¢ to, co niewidzialne. M4j mistyczny $wiat jest cudowny z drzewami, obtokami
i gwiazdami”.

Wracajac do zasygnalizowanej weczeS$niej strategii pomocy osobom z
niepelnosprawnoscia w ujeciu J. Vanier’a, E. Domagata-Zysk (2010, s. 495-506) nazywa
ja .pedagogika niepelnosprawnosci”. Wydaje sie, Ze nie jest to najbardziej szczeSliwe
okreslenie. To tak, jakby chcie¢ moéwi¢ o pedagogice choroby. Raczej nalezatoby
podkreslac dziatania lecznicze, ktore w sytuacji choroby powinny prowadzi¢ do zdrowia.
W przypadku os6b z niepetnosprawnos$cia dziataniami tymi bedzie szeroko rozumiana
rewalidacja

Podstawowa zasada pedagogiki Jeana Vanier’a jest zatozenie, ,ze nie chodzi o to,
aby zrobi¢ co$ <<dla>> stabszego i potrzebujacego cztowieka - konieczne jest raczej
uznanie w nim osoby rownej nam w godnoSci oraz o wstuchiwanie sie w jego zranienia,
potrzeby, pragnienia i reagowanie na nie w taki sposob, aby dokonywat sie wzrost osoby
niepelnosprawnej w jej cztowieczenstwie” (za: tamze, s. 501).

W tym stwierdzeniu ukrytych jest wiele wyzwan pod adresem pedagoga, ktérego
juz wczeSnie nazwaliSmy rewalidatorem pomocniczym: ,ChrzeScijanski pedagog to
osoba, ktora nie uznaje efektywno$ci mierzonej fizycznymi czy intelektualnymi
osiggnieciami ucznia za cel nadrzedny, poniewaz nadrzednym celem jego dziatan jest
petny rozwoéj osoby niepetnosprawnej jak osoby wtasnie. W konkretnej sytuacji moze to
oznacza¢ np. Swiadoma rezygnacje ze zrealizowania <<wyS$rubowanych>> norm danej
terapii, kosztem poswiecenia czasu i wysitku np. budowaniu relacji matego
niepelnosprawnego dziecka z jego matka. Oznacza to takze, Ze warsztat metod
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uzywanych przez pedagoga chrzescijanskiego powinien zawiera¢ tylko te metody,
ktérych Zrodta nie pozostajg w sprzecznosci z doktryng chrzescijanska. Nigdy osobisty
cel pedagoga (awans zawodowy, mozliwo$¢ dodatkowej pracy i zarobku, prestiz
zwigzany ze stosowaniem okreslonej metody) nie moga redukowaé osoby
niepelnosprawnej do narzedzia realizacji tego celu. Osoba niepetnosprawna czy tez
rodzice niepetnosprawnego dziecka powinni mie¢ pewnos¢, Ze poddajac sie okreslonym
zabiegom (masaze, treningi, specjalna dieta, okre$lone strategie wychowawcze), nie
narazaja sie na konflikt z wyznawang przez siebie wiarg, a proponowana im terapia jest
obiektywnie najlepszym sposobem oddziatywania pedagogicznego wspierajacym peiny
rozwoj osoby niepeinosprawnej” (za: tamze, s. 505-506).

Chodzi o poszanowanie podstawowych praw osoby z niepetnosprawnos$cig oraz
0 jej optymalny rozwdj osobowy a nie o perfekcyjne zrealizowanie nawet najbardziej
przemyslanego i dopracowanego programu rewalidacyjnego.

2. Aspektrodzinny

2.1 Miejsce 0s0b z niepelnosprawnoscia w spoteczenstwie i w rodzinie
- krotki rys historyczny

Znana jest powszechnie sytuacja oso6b z niepelnosprawnos$cia w starozytnej
Sparcie, gdzie dziecko stabe, kalekie lub w jakikolwiek sposdb uposledzone - by uzy¢
terminologii funkcjonujacej w stosunkowo niedawnej jeszcze historii - skazywano na
$mier¢, pozostawiajac je bezradne u podndza gory Tajgetos. W najlepszym przypadku
mogto ono liczy¢ na litoS¢ chtopa (heloty), ktéry czasem zabierat je stamtad i
wychowywatl na swojego niewolnika.

Z kolei w starozytnym Rzymie - w okresie, gdy rodzina przezywata swoj
renesans — przez diugi okres czasu osoby z niepelnosprawnoscig byly przedmiotem
naturalnej, rodzicielskiej troski. Z czasem jednakze stosunek do nich ulegt radykalnej
zmianie. W miare rozktadu imperium zdarzaty sie praktyki podrzucania dziecka z
niepelnosprawnoscia zupetnie nieznanym ludziom, sprzedawania w niewole lub po
prostu uSmiercania przez wrzucenie do Tybru. Stosunkowo tagodna forma obchodzenia
sie z tego rodzaju osobami bylo wypedzenie ich z miasta i pozbawienie domu
rodzinnego (Balcerek, 1981, s. 17).

W Sredniowieczu dzieci kalekie najczeéciej zasilaly szeregi wiéczegéw i
zebrakéw. Pojawit sie takze poglad, ze choroba i cierpienie sg ,dopustem Bozym”, co
stanowito juz wystarczajacy powdd do spotecznego napietnowania o0séb z
niepelnosprawnoscia. Wprawdzie rozwineto sie tez wokot nich szereg pieknych
przedsiewziec¢ filantropijnych, ale raczej - jak sie wydaje - z powoddéw niezdrowo
pojmowanej litosci. W kazdym razie pozwalato to im na utrzymanie sie przy zyciu. Na
pewno duzg i pozytywng role odegraly w tym przypadku motywacje religijne, cho¢
wydaje sie, iz nie byty one wystarczajaco pogtebione - wszak nie dojrzaty jeszcze do
tego, by uwaza¢ osobe z niepelnosprawnoscia za podmiot opieki. Mimo wszystko




wygodniej byto postrzegac ja jako przedmiot taski lub nietaski ludzi dobrej lub nie
zawsze dobrej woli (Grzegorzewska, 1937, s. 169).

Odrodzenie charakteryzuje sie zaré6wno pogarda, jak i litoScia wobec oséb z
niepelnosprawnoscia. Wspomnie¢ tu nalezatoby pozytywny w tym zakresie wktad
zakonow: Joannitow, Bonifratrow i Siéstr Mitosierdzia.

Na przetomie XVI i XVII wieku sprawg opieki i wychowania os6b z
niepetnosprawnoscia zajat sie rowniez jeden z najwiekszych pedagogéw wszechczasow
- Jan Amos Komensky (1956, s. 91), zwracajac uwage nie tylko na mozliwosci ich
rozwoju, ale przede wszystkim na konieczno$¢ ich edukacji. Co bynajmniej nie oznacza,
ze nie widziat on rzeczywistych ograniczen, na jakie skazana jest osoba z
niepetnosprawnoscia. Pisat: ,Nie z kazdego drzewa da sie rzezbi¢ Merkury (...), ale z
kazdego cztowieka moze by¢ cztowiek”.

Nie sposéb poming¢ refleksji, jaka zrodzita druga wojna $wiatowa, a $cislej
mowigc: faszyzm. W tym samym doktadnie czasie, gdy jedni intensywnie pracowali nad
rozbudowg systemu opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnos$cia - tworzac jego
zasadnicze zreby - inni robili wszystko, by zniszczy¢ ich dorobek w tym zakresie. To ci,
dla ktérych liczyli sie tylko ludzie silni i zdrowi - zwtaszcza przedstawiciele ,wybranej
rasy”. Reszte skazywano na unicestwienie. Losu tego nie udato sie unikng¢ zwtaszcza
osobom umystowo uposledzonym i nieuleczalnie chorym (w tym réwniez pochodzenia
niemieckiego). Na przyktad w sposéb systematyczny i ,wzorowo” zorganizowany - do
1941 roku - zginelo z rgk owych silnych i zdrowych 70-80 tysiecy ,mniej
wartosciowych” Niemcow (Mitscherlieh, Mielke, 1960, s. 246). O innych statystycznych
wyliczeniach lepiej nie wspomina¢ - na przykiad o tym, jak to wygladato w innych
podbitych przez ,brunatny terror” krajach. W kazdym razie, w stosunkowo niedawno
minionych latach nie przewidywano dla 0s6b z niepelnosprawnoscig prawa do zycia.

2.2. Miejsce osdb z niepelnosprawnoscia w rodzinie wspoétczesne;j
oraz potrzeba ich integralnej rewalidacji

Dziecko, a takze osoby doroste z jakgkolwiek niepetnosprawnos$cig, moga by¢
przyczyng bardzo powaznego kryzysu rodziny. Nawigzujac do obecnosci dziecka z
niepelnosprawnoscia w rodzinie, A. Hulek (1984, s.11) powiada, Ze zaburza ono
,Zwigzki w obrebie rodziny, z jej Srodowiskiem spotecznym oraz powieksza trudnosci
materialne (...), dziecko niepelnosprawne jest ciezarem. Powiekszajg go jeszcze postawy
spoteczne, w ktorych ludzie zdrowi w sposdb czesto zamaskowany wyrazajg swa
dezaprobate dla anormalnoSci takiej rodziny. W rezultacie pozostaje ona w izolacji tym
ciezszej, ze pogtebionej samym uposledzeniem”.

Aby uniknac¢ tego rodzaju negatywnych konsekwencji w zwigzku z pojawieniem
sie jakiejkolwiek niepelnosprawnosci, potrzeba wiele wysitkow w kierunku
optymalizowania pomocy ze strony otoczenia wobec 0s6b dotknietych nig. Ma temu
stuzy¢ integralnie rozumiana rewalidacja.

Cokolwiek by sadzi¢ na temat miejsca dziecka z niepelnosprawnoscia w
spoteczenstwie, optymalnym Srodowiskiem rewalidacyjnym pozostaje wcigz rodzina.
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Oczywiscie w sytuacji skrajnego zagrozenia w rodzinach patologicznych teza ta musi by¢
poddana weryfikacji na rzecz bardziej odpowiedniego Srodowiska pozarodzinnego,
gdzie fachowo przygotowani i w peini zaangazowani rewalidatorzy pomocniczy otocza
takg osobe specjalistyczng opieka i zapewnig w miare normalny rozwo;j.

Niemniej, podstawowym $rodowiskiem rewalidacyjnym pozostaje wcigz rodzina.
Wzmacnia ten argument Roman Ossowski (1991, 321), piszac: ,Wychowanie w rodzinie
dzieci pelnosprawnych traktujemy jako co$ bardzo oczywistego. Nie wyobrazamy sobie
ich wychowania poza rodzing. Natomiast w odniesieniu do dzieci niepelnosprawnych
istnieje swoiste <<myS$lenie>>, ze ich rozwo6j powinien odbywac¢ sie pod kierunkiem
specjalistéw i najczesciej w specjalistycznych zaktadach zamknietych. Wiemy jednak, ze
kazdej jednostce, w tym i niewidomej ( temu rodzajowi niepetnosprawnos$ci poswieca
gléwnie 6w autor - przyp. J.P.), jest potrzebne Zycie rodzinne. Dzieci niewidome takze
nalezy przygotowac nie tylko do pracy zawodowej, uczestnictwa w kulturze, ale i do
zycia rodzinnego. Dziecko niewidome musi nauczy¢ sie roli syna (cdrki), brata (siostry),
w przysztos$ci matki (ojca), zony (meza). Internalizacja (uwewnetrznienie) tego rodzaju
rél moze odbywac sie gtéwnie w rodzinie. Takie przygotowanie do pracy zawodowej i
uczestnictwo w kulturze odbywa sie w istotnym stopniu takze w rodzinie”.

Powyzsze stwierdzenia R. Ossowskiego potwierdzaja takze opinie niewidomych
wychowankéw z Lasek, w ktorych wyrazaja oni swoje argumenty za przewaga domu
rodzinnego nad nawet najlepszym oSrodkiem szkolno-wychowawczym. Sg to: ,, mitos¢ i
ciepto rodzinne, wieksza swoboda i wiecej wolnego czasu, uspokajajacy wptyw domu i
mozliwo$¢ wypoczynku od szkoty” (Placha, 1999, s. 59).

W rodzinie autentycznie kochajacej sie obecno$¢ osoby z niepetnosprawnoscia
nie musi by¢ balastem a wrecz okazjg do jeszcze wiekszego jej zintegrowania. Sprzyjaja
temu takie uwarunkowania emocjonalne jak: spontaniczno$¢ wychowania rodzinnego,
codzienne empatyczne zachowania cztonkéw rodziny oraz jej intymnos¢ (Obuchowska,
1991, s. 13-15).

Mimo to, nawet wtedy potrzebny jest czesto dtuzszy proces ,oswajania sie” z ta
niepetnosprawnoscia. Andrzej Twardowski (1999, s. 21-27) zwraca uwage na rozne
etapy towarzyszace temu procesowi i wymienia najpierw okres szoku, potem okres
kryzysu emocjonalnego, okres pozornego przystosowania sie do nowej sytuacji i
wreszcie okres konstruktywnego przystosowania sie, ktéry prowadzi do poszukiwania
drég przezwyciezenia stresu, jaki pojawit sie z zaistniatg trudng sytuacjg rodziny oraz
do organizowania racjonalnej pomocy nie tylko dla osoby dotknietej jakas
niepelnosprawnoscia, ale takze dla catej rodziny. Jest to oczywiScie tylko ujecie
modelowe, zaktadajace o0gdlng ewolucje zjawiska przystosowania sie do
niepelnosprawnosci, natomiast w konkretnych przypadkach 6w proces moze ulec
wydtuzeniu badZ moze mie¢ zupetnie inny przebieg. ,W przypadku konkretnych rodzin
- stwierdza A. Twardowski - moga one trwac¢ dtuzej lub krécej i moga by¢ mniej lub
bardziej intensywne. Czesto bywa rowniez tak, ze rodzice nie dochodza w swych
przezyciach do okresu konstruktywnego przystosowania sie. Moga oni trwac w rozpaczy
i poczuciu beznadziejnos$ci lub tez moga u nich dominowa¢ mechanizmy obronne, ktére
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Z czasem ustepuja miejsca przekonaniu, ze nic juz nie da sie zrobic. Jedynie ci rodzice,
ktérzy osiggaja ostatni z opisanych wyzej okreséw, potrafia wyj$¢ z kregu przezy¢
paralizujgcych ich funkcjonowanie i naprawde pomoéc swemu dziecku” (tamze, 27).

Skuteczno$¢ owej pomocy jest uzalezniona jest od takich czynnikéw jak: etap
rozwojowy dziecka, na jakim pojawita sie niepetnosprawnos$¢, sposéb poinformowania
rodzicow o niepetnosprawnos$ci dziecka, mniej lub bardziej ,rzucajgca sie w oczy”
niepetnosprawnos¢, jak rowniez sposob reagowania i zachowanie dziecka wobec jego
niepelnosprawnosci (tamze, 27-30).

Autor ten dodaje, Ze na negatywne przezycia zwigzane z pojawieniem sie
niepetnosprawnosci w rodzinie narazeni sg ,rodzice dzieci autystycznych, gtebiej
upos$ledzonych umystowo i niepetnosprawnych sensorycznie. Istotne znaczenie ma
réwniez odporno$¢ emocjonalna rodzicdw i sposoby reagowania przez nich na stres. W
Korzystniejszej sytuacji sg ci rodzice, ktérzy w sytuacjach trudnych przyjmuja postawe
aktywna i daza do ich konstruktywnego rozwigzania. Natomiast rodzice, ktérzy na
trudnos$¢ reaguja lekiem i wycofaniem sie, sg narazeni na dtugotrwate przezywanie
negatywnych emocji” (tamze, 34).

Tak czy inaczej, obecno$¢ osoby niepetnosprawnej w rodzinie powoduje szereg
zmian w jej funkcjonowaniu. Miedzy innymi powoduje zmiane w relacji miedzy
matzonkami, zmiane warunkéw rozwoju dla petnosprawnego rodzenstwa, modyfikacje
zycia zawodowego rodzicdw, ograniczenie uczestnictwa w zyciu kulturalnym i wiele
innych konsekwencji, ktdre wymagajg nieraz ogromnych wyrzeczen, w wyniku ktérych
moze dojsS¢ do roznego rodzaju komplikacji zycia, z ktérymi rodzina taka, skazana na
wtlasne sity nie zawsze sobie radzi. Dlatego potrzebna jej jest wieloraka pomoc i
wsparcie (tamze, 48-53). Wszelako zawsze - i tak jest najlepiej — w Scistej wspdtpracy z
rodzina.

Roman Ossowski (1991, s. 321) podkresla to w sposob szczegolny. ,,Wspotpraca
rodzicéw z zespotem rewalidujacym - pisze 6w wspomniany autor - ich wytrwatos¢ i
cierpliwos¢ daja zdumiewajace efekty. Zatem btedny jest poglad niektorych rodzicéw, ze
odpowiedzialno$¢ za rewalidacje ich dziecka nalezy przerzuci¢ na specjalistyczne
instytucje. Tajemnica sukcesu rewalidacji z udziatem rodzicow zwigzana jest przede
wszystkim z wiezig emocjonalng, ktora taczy rodzicow i dzieci. Ich nastepstwem sg
dodatnie emocjonalne komunikaty przekazywane dzieciom w trakcie cwiczen. Te
komunikaty maja dodatnig warto$¢ gratyfikacyjng i sktaniaja do dalszego wysitkuy,
majacego na celu uczynnienie zachowanych sprawnosc¢”.

Nawet krytyczne uwagi raportu PAN, na ktory powotuje sie R. Ossowski,
wypowiedziane pod adresem utopijnej i wrecz represyjnej pomocy rewalidacyjnej
osobom z niepetlnosprawnos$cig, nie s3 w stanie powstrzymac koniecznos$ci takiej
pomocy, ktdra - jak to juz powiedziano wyzej - powinna zmierzac¢ do jak najdalej idacej
wspoétpracy z rodzing, szczegdlnie mocno eksponowanej w ramach pedagogizacji
rodziny (tamze).

A. Twardowski (1991, s. 568) zwraca uwage na dwa rodzaju owej pedagogizacji:
,Pierwszy obejmuje oddzialywania informacyjne oraz udzielanie porad i wskazéwek
wychowawczych, drugi natomiast - ksztattowanie u rodzicéw réznych umiejetnosci

ISSN 2082-7067 1(9)2012 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL NIEPELNOSPRAWNOSCI I DYSFUNKC]JI

niezbednych do prowadzenia rehabilitacji dziecka w warunkach domowych.
Pedagogizacja rodzicow prowadzona jest przez instytucje oSwiatowe, stowarzyszenia
rodzicow, placowki stuzby zdrowia, organizacje inwalidzkie”.

Mozna do tych uwag doda¢, Ze réwniez model wypracowany na podstawie
,doSwiadczenia Lasek” w S$wietle chrzescijanskiej pedagogiki personalno-
egzystencjalnej - o ktérym pisze w innym miejscu (Placha, 2012) - mégtby spetniaé
oczekiwania pomocy takze na rzecz rodzin do$wiadczonych obecnos$cig w nich oséb z
taka czy inng niepetnosprawnoscia. Jest w tej propozycji pomocy zawarty chrze$cijanski
model rodziny. Model ten juz przez dtugie wieki stawat sie u nas gteboko zakorzeniong
w Ewangelii tradycja. I sprawdzit sie, pokrywajac sie jednoczes$nie z tym, co zwykliSmy
okresla¢ krétko i po prostu: rodzing i szkota polska.

Propozycja ta wpisuje sie takze w najnowsza dyscypline w klasyfikacji nauk, jaka
sa nauki o rodzinie, dyscypline szczegblnie mocno eksponowang dzisiaj w oficjalnym
nauczaniu Kosciota (Mierzwinski, 2008, s. 33-49), a takze rozwijang przez badaczy tego
zagadnienia - zwlaszcza w aspekcie potrzeby permanentnej pedagogizacji rodzicow
(Skreczko, 2000, s. 240-246).

Do frontu pomocy rodzinie wiaczyt sie rowniez Kosciot, a zwlaszcza ,papiez
rodziny” - jak nazywa sie Jana Pawta II - ktéry w encyklice ,Familiaris consortio”, w
cato$ci poswieconej rodzinie, pisze: ,Panstwo i KosSciét maja obowigzek stuzenia
rodzinom wszelkimi mozliwymi formami pomocy, aby rodziny mogty prawidtowo
wypetnia¢ swe zadania wychowawcze. W tym celu, zar6wno Kos$cio6t, jak i panstwo,
powinny tworzy¢ i popierac te instytucje i taka dziatalnos¢, ktorych stusznie domagaja
sie rodziny: pomoc winna by¢ proporcjonalna do niewystarczalnos$ci rodziny” (FC, 40).

Pomoc taka - na przyktad w ramach duszpasterstwa specjalnego - jest
szczegblnie cenna w przypadku rodzin, gdzie znajduja sie osoby z jakakolwiek
niepelnosprawnoscia. ,W duszpasterstwie specjalnym - jak konstatuje C. Rogowski
(2005, s. 20) - wazng role odgrywa chrze$cijanska rodzina osoby niepetnosprawnej,
ktorg Kosciot lokalny otacza specjalng troska. W mys$l nauki Soboru Watykanskiego I,
jak réwniez dekretow synodalnych jest ona w pierwszym rzedzie powotana do wpajania
potomstwu chrzes$cijanskiej nauki i ewangelicznych cnoét (KK 5 &41); DWCH 3). Rodzice
chrzesScijanscy powinni poprzez swa wiare i taske Boza przyjmowac kazde dziecko,
zdrowe czy kalekie, jako dar Bozy”.

Pomoc rodzinie, jak kazda dobra pomoc, wymaga szczeg6lnej roztropnosci i
madrosci: ,Madrze i dla wychowania poucza przystowie, Ze <<gtodnemu daje sie wedke,
a nie rybe>>" (Homplewicz, 2006, s. 234). A wiec chodzi nie o gotowe recepty, ale
sposob  takiego pedagogizowania, ktory pozwala uruchomi¢ mechanizmy
samopomocowe, o wiele trwalsze i skuteczniejsze niz dorazne wsparcie.

Jeszcze inaczej mozna to nazwac ,rodzinng kulturg pedagogiczng”, ktora ,jest
podstawowym warunkiem prawidlowego i efektywnego wychowania dziecka w
rodzinie”. W uzupetnieniu mozna doda¢, ze owa kultura pedagogiczna powinna
obejmowac rowniez wszystkich cztonkéw rodziny a nie tylko rodzicow, w tym réwniez
dzieci - w naszym przypadku takze dzieci z taka czy inng niepelnosprawnoscia.
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A. Skreczko (2001, s. 34), dochodzac do sedna rozumienia kultury pedagogicznej
rodzicéw, podkresla réwniez element kultury duchowej rodziny, na ktéra sktadajg sie :
stowo, symbol, rytuat oraz wartoSci.

Nie wnikajagc w wiele réznych definicji i préb analizowana tego problemu,
przyjmijmy za J. Wilkiem (2002, s. 79-89), na ktérego powotuje sie A. Skreczko (2011, s.
39-40), ze owa kultura pedagogiczna obejmuje takie obszary zainteresowania, jak:
»Swiadomo$¢ wychowawcza, umiejetno$¢ nawigzywania relacji wychowawczej, wiedza
pedagogiczna, na ktéra skladajg sie takie kanony, jak: obecno$¢ rodzicow -
wychowawcow, uczestnictwo obojga rodzicow w procesie wychowania dziecka, mito$¢
wychowaw3cza, stato§¢ 1 konsekwencja, jednolito§¢, harmonijno$¢, umiar,
indywidualizacja, wszechstronno$¢, aktywnos$¢ dziecka, samowychowanie, umiejetno$¢
stosowania metod i Srodkéw wychowawczych, stosowanie nagréd i kar”.

Kultura pedagogiczna rodzicow powinna prowadzi¢ do dojrzatego rozwoju
osobowego wszystkich cztonkéw rodziny, w ktérej kluczowa role odgrywa osobisty
przyktad rodzicow. W zwigzku z tym Maria Ry$ (2007, s. 40) przyjmuje, Ze, aby
skutecznie pomaga¢ innym, takg osobe powinny charakteryzowaé nastepujace cechy:
autentyczno$¢ i szczeros¢, akceptacja siebie, prawidtlowa samoocena, otwarto$¢ na
innych, wolno$¢ szanujgca najwazniejsze wartosci. Osoba taka powinna réwniez umiec
wybaczy¢ sobie i innym oraz spotykac¢ sie z innymi w wyjatkowej relacji prawdziwej
mitosci. ,Wazne jest takze, aby to byta osoba o gtebokiej empatii, rozumiejgca drugiego
cztowieka i potrafigca z mitoScig wejs¢ w jego Swiat”.

Chodzi o to, aby pojawita sie che¢ u dziecka - w dobrym tego stowa znaczeniu -
nasladownictwa dobrych przyktadéw, co pieknie wyraza tacinskie przystowie: verba
docenti, exempla trahenti - stowa ucza a przyktady pociagaja.

Obecnos$¢ dorostych oso6b z niepetnosprawnoscia w rodzinie to jeszcze inne
zagadnienie. Jednak w zasadniczej warstwie problemu wiele z tych tresci, ktére dotycza
dziecka, réwniez obejmujg osoby doroste. W jednym i drugim przypadku mamy do
czynienia z sytuacjg, ktéra wymaga szczegOlnej mobilizacji wszystkich cztonkow
rodziny, aby z jednej strony unikna¢ negatywnych skutkdéw niepetnosprawnosci
wiacznie z checig oddania takiej osoby do zaktadu opiekunczego, a z drugiej strony, by
wykorzystac¢ to trudne do$wiadczenie do nowej organizacji zycia i by¢ moze odkrycia
wartosci, ktore jeszcze bardziej zintegruja rodzine i wyzwolg postawy swoistej
solidarnosci.

Bibliografia:

Balcerek M. (1981), Rozwdj wychowania i ksztatcenia dzieci uposledzonych umystowo, Warszawa.

Domagata-Zysk E. (2007), Ksztattowanie adekwatnych postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych, w:
A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijaniskie. Miedzy tradycjq a wspdtczesnoscig, Lublin:
Wydawnictwo KUL.

Domagata-Zysk E. (2010), Chrzescijariska pedagogika niepetnosprawnosci - wspotczesne
wyzwania, w: Pedagogika chrzescijariska. Tradycja, wspétczesnosé, nowe wyzwania,
Michalski, A. Zakrzewska (red.), Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek.

Doroszewska ]. (1981), Pedagogika specjalna, t. 1, Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdansk:
Wydawnictwo Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich.

ISSN 2082-7067 1(9)2012 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL NIEPELNOSPRAWNOSCI I DYSFUNKC]JI

Gogacz M., Andrzejuk A. (1991), Niepetnosprawnos¢, Warszawa: Wydawnictwo PALLOTTINUM.

Grzegorzewska M. (1937), Szkolnictwo specjalne, w: Encyklopedia wychowania, S. Lempicki (red),
Warszawa t. I11.

Grzegorzewska M. (1959), Pedagogika specjalna. Skrypt wyktadéw, Warszawa: PIPS.

Grzegorzewska M. (1959a), Listy do mtodego nauczyciela, cykl I, Warszawa.

Haring N. G., Schiefelbusch R. L (red.) (1973), Metody pedagogiki specjalnej, Warszawa: PWN.

Homplewicz J. (2006), Rodzina egzaminatorem wtasnej dojrzatosci wychowawczej, w: B. Kieres,
M. Nowak, D. Opozda (red.), Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki pedagogiki rodziny,
Lublin.

Hulek A. (1979), Rehabilitacja, w: A. Rajkiewicz, Polityka spoteczna, Warszawa: PWN.

Hulek A. (1980), Badania naukowe nad osobami niepetnosprawnymi i ich znaczenie dla systemu
oswiatowego, Warszawa 1980: Biuletyn Informacyjny TWK.

Hulek A. (1984), Rodzina istotnym ogniwem rewalidacji, w: A. Hulek( red.). Rewalidacja dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnej w rodzinie, Warszawa.

Keller H. (1927), My Religion, Doubleday and New York: Company Page.

Komensky J. A. (1956), Wielka dydaktyka, Wroctaw.

Krél A. (2007), Wychowanie do przebaczenia, w: A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijariskie.
Miedzy tradycjq a wspotczesnoscig, Lublin: Wydawnictwo KUL.

Mierzwinski B. (2008), Kosciét katolicki wobec wspétczesnych zagrozen rodziny polskiej, w: L.
Celary, G. Polok (red.), Zagrozenia rodziny w aspekcie pastoralno-spotecznym, Katowice.

Mitscherlieh A, Mielke F. (1960), Medizin ohne Menschlichkeit Dokumente des
Nu(umlaut)rnberger Arzteprozesses, Berlin.

Nirje B. (1985), The basis and logic of the normalization principle, ,Australia and New Zealand
Journal of Developmental Disabilities”, 11 (1985).

Obuchowska 1. (1999), Wprowadzenie, w: 1. Obuchowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w
rodzinie, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Ossowski R. (1991), Dzieci niedowidzqgce i niewidome, w: 1. Obuchowska (red.), Dziecko
niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Placha J. (1999), Dziecko niewidome w rodzinie oraz w instytucji wychowawczej, w: K.J. Zabtocki,
Dziecko Niepetnosprawne. Jego rodzina i edukacja, Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”.

Placha ]. (2012), Integralny model rewalidacji na podstawie ,doswiadczenia Lasek” - w swietle
chrzescijanskiej pedagogiki personalno-egzystencjalnej, mps, Archiwum Tyflologii, Laski.

Rogowski C. (2005), Wymiar spoteczno-eklezjalny edukacji osob z niepetnosprawnosciq, w: Cz.
Kosakowski, C. Rogowski (red.), Wielowymiarowos¢ edukacji 0séb z niepetnosprawnoscig,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn.

Rynio A. (2001), Wychowawcza metoda ks. L. Giussaniego, w: Wychowanie cztowieka otwartego,
A. Rynio (red.), Kielce: Wydawnictwo ,Jednos¢”.

Ry$ M. (2007), Wspieranie rozwoju osobowego w rodzinie, w: M. Ry$, M. Jankowska (red.), W
trosce o rodzing, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego.

Skreczko A. (2000), Znaczenie ciqgtej pedagogizacji rodzicéw dla wychowania prorodzinnego
dziecka, w:. M. Chymuk, D. Topa (red.), Edukacja prorodzinna, Krakow.

Skreczko A. (2011), Rola Kosciota katolickiego w ksztattowaniu kultury pedagogicznej rodzicéw w
Polsce, Biatystok: TRANS HUMANA.




Smith D.D. (2008), Pedagogika specjalna, tom 1, Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Twardowski A. (1999), Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, w: Dziecko niepetnosprawne w
rodzinie, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Wilk ]. (2002), Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin.

Wolter E. (2008), Wychowanie do réwnowazenia rozwoju spoteczno-przyrodniczego w koncepcji
Jana Pawta II, w: ]. Placha, W. Sroczynski, E. Wolter (red.), Nauczanie Jana Pawta Il a
wspdtczesna aksjologia pedagogiczna, Warszawa: Instytut Jana Pawta Il w Warszawie i
Szkota Wyzsza im Bogdana Janskiego.

Wright B. (1965), Psychologiczne aspekty fizycznego inwalidztwa, Warszawa: PWN.

Zabczynska E. (1985), Problematyka pedagogiki specjalnej w ujeciu Marii Grzegorzewskiej, w:
Maria Grzegorzewska. Pedagog w stuzbie dzieci niepetnosprawnych, E. Zabczynska (red.),
Warszawa; Wydawnictwo WSPS.

ISSN 2082-7067 1(9)2012 KWARTALNIK NAUKOWY



