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Czy kryzys psychiczny moze by¢
potencjalnym elementem duchowego rozwoju?
Analiza wybranych studiow przypadku

Uzyte w tytule stowo ,kryzys” powinno brzmie¢ dosadniej: choroba. Czy choroba
psychiczna moze by¢ potencjalnym elementem duchowego rozwoju? Wydaje sie to
niemozliwe, gdyz duchowy rozw¢j kojarzymy ze sprawnym dzialaniem wtadz
poznawczych i dazeniowych cztowieka, ze sprawnoscia (i to nadzwyczajna) rozumu i woli.
Tymczasem w trakcie choroby psychicznej wladze te sa bardzo uposledzone w swej
sprawnosci, az do takiego stopnia, ze niekiedy méwimy o niepoczytalnosci i o catkowitym
braku odpowiedzialno$ci moralnej chorego. Jak w takich warunkach mozna spodziewac si¢
jakiegos duchowego rozwoju, skoro czlowiek ledwie zipie? Czyz swieto$¢ nie jest
rownoznaczna z nadzwyczajna sprawnoscia? W opisach hagiograficznych znajdujemy wiele
$wiadectw na temat niemal boskiej sprawnosci swietych. Jak w przypadku sw.
Maksymiliana Kolbe, ktdry zastugiwat nawet na miano geniusza zarzadzania, gdy w bardzo
trudnych czasach organizowat swoj Niepokalanéw... Choroba psychiczna odsuwa nas od
dotknietych nia ludzi, gdyz jest w niej cos tajemniczego, wrecz kojarzonego demonicznie.
Przeciez do dzi$ problemem praktycznym jest odrdznienie przypadkéw choroby psychicznej
od demonicznego opetania. Choroba taka najbardziej nas upokarza. JesteSmy skfonni
zaakceptowac krzyz w postaci dolegliwosci fizycznych, jakichs bolow, niedowladdéw, ale juz
klopoty psychiczne stajq si¢ prawdziwym wyzwaniem dla naszej cierpliwosci. Przeciez nie
tak dawno chorych przykuwano do $cian taricuchami, a szpitale psychiatryczne niewiele
roznily sie od wiezien. Gdzie tu miejsce na duchowy rozw;j?

A jednak sytuacja choroby jako takiej i zwigzanego z nia cierpienia wielokrotnie
stawatla sie kanwa autentycznego rozwoju duchowego. Przyktadéw jest sporo. W zasadzie
stan taki trafiat si¢ niemal wszystkim stawnym $wietym. Bo choroba to bardzo ludzka rzecz.
W czesci przypadkéw dolegliwosci druzgotaty ich pod koniec zycia (Sw. Teresa z Lisieux,
$w. Faustyna Kowalska, sw. Gemma Galgani), ale bardzo czesto zdarzaly sie tez epizody,
w ktorych choroba i zwigzany z nig kryzys stanowily punkt wyjscia do przemiany moralnej
i powaznego zajecia sie zyciem. Tak bylo w przypadku $w. Ignacego z Loyoli, tak sie tez
zdarzylo $w. Franciszkowi z Asyzu. Ich ciezkie choroby daty okazje do nawrdcenia,
rozpoczynaly wrecz nowa droge ku dojrzatosci. Tak, ale to byly choroby fizyczne, rany
odniesione w walce. itp. Mieli petni¢ wtadz psychicznych, czytali i rozwazali, mogli sie¢ duzo
modli¢ i prowadzi¢ refleksje nad dotychczasowym zyciem. A choroba psychiczna? Wydaje

sie catkowicie odsuwac podobne mozliwosci ...
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Nasz stosunek do tego typu kryzysu jest zwigzany z jego specyfika. Otéz czlowiek
ceni swoj umyst, dobrze wiedzac, Ze to niematerialne wladze poznawcze i dazeniowe
ukazuja jego osobowa nature. Brak wiladania tymi narzedziami wydaje sie jakims
bezposrednim wydziedziczeniem czlowieka z tego, co mu si¢ jako osobie rozumnej i wolnej
nalezy. Tylko nieliczne spotecznosci widzialy w oblgkanych kogo$ zainspirowanego z gory
(Indie, Rosja — , jurodiwyje”, $w. Ksenia). W wiekszosci kultur obtgkanych bano sie lub nimi
pogardzano. A juz nikt raczej nie wigzat ich dziwnych stanéw z duchowym rozwojem. I tak
jest do dzis. LudZzmi w kryzysie psychicznym albo gardzimy, albo si¢ ich ... boimy. I nade
wszystko chcemy ich wyleczy¢.

Rozne sa interpretacje przyczyn i natury chordb psychicznych i zwigzanych z nimi
kryzyséw. Ostatnio dominuje ujecie biologiczne, oparte o postepy neurofarmakologii. Jest
ono uzupelniane ujeciem psychoterapeutycznym. Rézne szkoty psychoterapii okazuja sie
mniej lub bardziej przydatne jako propozycja dla chorych i ich rodzin. I to raczej wszystko.
Biologia i psychologia zdaja si¢ mie¢ tu ostatnie sfowo. Stoi za takim rozumieniem kryzysu
autorytet wspolczesnej nauki i medycyny. Jesli sie¢ jednak przyjrzymy podiozu takiego
stanowiska, to odkryjemy za nim pewnego rodzaju zatozenie antropologiczne odnoszace si¢
do natury czlowieka i jego celéw. Bowiem nasz stosunek do tego rodzaju kryzysow jest
oparty na koncepgji zdrowia. A koncepgcja ta zaklada pewnego rodzaju ukryta antropologie.
Jaka by nie byta definicja zdrowia, zawsze jest ona zwigzana z doczesng perspektywa,
z aktualnym dobrostanem czltowieka. Wedle tego paradygmatu cztowiek ma czud si¢ dobrze.
Jesli jego organizm znajduje si¢ w rownowadze, jesli nie cierpi, wtedy jest dobrze, cztowiek
jest zdrowy.

Zauwazmy, ze ten paradygmat jest wyraznie nowozytny, a nawet wspolczesny.
Dawniej zdarzalo sie, ze dostrzegano inna, wieczna perspektywe. Z jej punktu widzenia
lepiej bylo dla cztowieka cierpie¢ w zyciu doczesnym meki, niz czu¢ si¢ dobrze, jesli to dobre
samopoczucie mogto zagrazac zyciu wiecznemu. Byt to wyraznie inny paradygmat, niz ten,
ktorym sie dzi$ postugujemy. Jesli do medrca, ktéry uznawat ten starszy model, zwrdcitby
sie ktos z prosba o pomoc w chorobie, to 0w medrzec méglby uznac, ze wiasnie ten przykry
stan jest dla danego czlowieka dobry z perspektywy jego celu ostatecznego i powinien w
nim jeszcze dalej trwac. Choroba jawila sie tutaj jako co$ ambiwalentnego. Z jednej strony
zaslugiwata na usuwanie (patrz cuda Jezusa i jego uczniéw), a z drugiej strony dawata
okazje do ekspiacji i do nawrdcenia, stanowiac kanwe rozwoju duchowego. Jej
przezwyciezanie bylo wtedy wartosciowe, gdy prowadzilo czlowieka dalej, ku szczesliwej
wiecznosci, zapoczatkowanej zmiana zycia doczesnego na bardziej swiatobliwe. W tym
sensie choroba stanowifa niekiedy swoisty dar.

Gdy przyjrzymy sie uwazniej ewangelicznym opisom cudow Jezusa, okazuje sig, ze
niemal zawsze znajdujemy tam opis pewnego dialogu z chorym, w ktérym to dialogu pada
pytanie o wiare chorego, o jego duchowy stan. A akt uzdrowienia jest wyraznie wpisany

w jakis osobowy kontekst, w rozwdj danego cierpiacego cztowieka. Tak jakby Jezus badat
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jego wnetrze i postepowal stosownie do tego, czy uzdrowienie nie stanie si¢ dla chorego
przyczyna jakichs duchowych klopotow.

Dzi$ calkowicie zatraciliSmy te perspektywe w wyraznym zwiazku z ujmowaniem
czlowieka jako bytu wylacznie ograniczonego do perspektywy doczesnej. Jesli cierpi, w tym
psychicznie, staramy sie za wszelka cene wyzwoli¢ go z tego cierpienia, aby mogt normalnie
funkcjonowac¢ i aby odzyskal przystugujagcy mu dobrostan. Dobrostan doczesny, np.
fizyczng sprawnos¢ mechanizméw biologicznych. Taki jest paradygmat wspodtczesnego
lekarza, psychologa, psychoterapeuty, pracownika socjalnego i kogokolwiek, kto si¢ tym
zajmuje. Nawet duchowni cze$ciowo zatracili dawna perspektywe. A na czym ta dawna
polegata?

Ot6z dawna teologia dopracowata sie koncepcji rozwoju odmiennej od naszej
dzisiejszej. W koncepdji tej czlowiek przechodzil rozwoj, ale celem tego rozwoju nie byta
samorealizacja czy co$ w tym rodzaju, ale glebokie zmiany duchowe, skiadajace si¢ na
przygotowanie cztowieka do mitosci (doczesnej i wiecznej). Cztowiek jest stworzony dla
milosci (inaczej: chwaty Bozej). Specyfika cztowieka po Upadku sprawiata, ze najczesciej
konieczny byl, niekiedy bardzo bolesny, proces przemiany. Prowadzit on najczesciej przez
trzy etapy: oSwiecenia, oczyszczenia i zjednoczenia. Ostatni etap byl juz wlasciwie niemal
tozsamy ze zbawieniem, gdyz czlowiek praktycznie nie mogt juz oddali¢ sie¢ od swego
Wybawcy. Zanim jednak nastgpita ta unia musiat jakby odrywac od siebie to, co oddzielato
go od Boga, zwlaszcza najgrozniejsza przyware — pyche. A wlasciwie to Bog prowadzit w
nim i za jego zgoda te bolesna prace, gdyz sam czlowiek nie byl w stanie adekwatnie si¢
rozwing¢. Adekwatnie do swego ostatecznego celu. Stany przezywania tego rodzaju
oczyszczen byly niekiedy straszliwe w swej bezwzglednosci cierpienia. Zanurzeni
w duchowej nocy ludzie znajdowali si¢ w rozmaitych kryzysach, niekiedy przez wiele lat.
Doskonale zna to tzw. teologia Zzycia wewnetrznego (May, 2012). Ostatnio réwniez
psychologia czesciowo przeprosita sie z teologia i uwazniej przyglada si¢ tzw. ,ciemnym
nocom”, przezywanym otwarcie przez niemal wszystkich znanych mistykdw.

Mamy zatem dwa paradygmaty: wspolczesny paradygmat zdrowia oparty na
materialistycznej antropologii i teologiczny paradygmat rozwoju wewnetrznego.
Z perspektywy obu paradygmatéw poszczegdlne wydarzenia zyciowe, jakie sa udziatem
ludzi jawia si¢ odmiennie. To, co dla paradygmatu materialistycznego jest skandalem
(choroba, cierpienie, ubdstwo, $mieré) w paradygmacie rozwoju wewnetrznego moze sie
okaza¢ niezbednym etapem ludzkiego rozwoju. W obu przypadkach mamy trwanie i
rozwdj, ale o inny rozwdj chodzi. I o inne trwanie. Nie trzeba dodawaé, ze w obecnej
kulturze europejskiej dominuje paradygmat zdrowia i szczescia doczesnego. Sktania on do
szukania natychmiastowej pomocy i interwenci medycznych, psychologicznych,
psychoterapeutycznych i socjalnych we wszystkich przypadkach kryzysu, zwlaszcza
choroby psychiczne;j.

Kto$ zapyta: c6z w tym zlego, ze staramy si¢ usunac ludzkie cierpienie i przywrdécic

cztowiekowi wladanie soba samym poprzez rozmaite interwencje, w tym farmakologiczne?
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Otéz nic zlego. Jest to nawet nasz podstawowy obowigzek humanitarny. Tyle tylko, Ze
zawezajac perspektywe do doczesnosci i do zdrowia mozemy nie zauwazy¢ duchowego
kontekstu danej sytuacji. W takim przypadku moze si¢ zdarzy¢, ze nasze wysitki beda
swoiscie bezowocne, bo nie dostrzezemy faktycznego znaczenia sytuacji kryzysowej w zyciu
konkretnego czlowieka. Trudno sobie wyobrazi¢, aby lekarz czy psycholog kliniczny
kierowal si¢ czyms wiecej, niz dazeniem do przyniesienia ulgi w cierpieniu. Tutaj pomoca
moglby stuzy¢ ktos dobrze zorientowany w zagadnieniach rozwoju zycia wewnetrznego.
Mogtoby sie okazad, ze jego wnikliwo$¢ pozwolitaby na bardziej adekwatne dziatanie
wspomnianych specjalistow, gdyz rozpoznanie faktycznej sytuacji cztowieka obejmowatoby
rowniez jego zycie duchowe, plynace nieco odrebnym torem, niz Zycie organizmu
ludzkiego.

Innymi stowy zamiana dawnego paradygmatu na nowy wydaje mi si¢ niekorzystna
rowniez z powodu sytuowania nas w konfuzji i braku skutecznosci wobec trudnosci
psychicznych. Napedzani paradygmatem wspolczesnym by¢ moze pochopnie i nie-
adekwatnie reagujemy na ludzkie kryzysy psychiczne? Moze zawieraja one komponenty,
ktore zupelnie nie przychodza do glowy wyznawcom paradygmatu wspolczesnego, gdyz
pozostaja konstruktywne rozwojowo dla przezywajacego je cztowieka?

Zewnetrznym przejawem wspotczesnego redukcjonizmu jest niemal catkowity brak
wiedzy na temat zasad rozwoju duchowego wsrdd lekarzy psychiatrow, psychologéw i
psychoterapeutéw. Spodziewam sie, ze z powodu zasadniczej waznosci rozwoju duchowego
dla czlowieka, ich dorazne interwencje oparte na paradygmacie materialistycznym moga by¢
mniej skuteczne, a nawet niekiedy wrecz zagrazajace rzeczywistemu dobru dotknietego
kryzysem cztowieka.!

Oba nurty refleksji nad ludzkim zyciem ptyna jakby oddzielnie swoimi korytami. Juz
czesciej zdarza sig, ze swoja wiedze na temat psychiki czlowieka poglebiaja duchowi
przewodnicy, ktorzy bywaja otwarci na wiedze czerpana ze wspodlczesnej psychologii.

Dominuje jednak rozdzial, osobno$¢ obu nurtéw refleksji. Ze szkoda dla ludzi, jak sadze.
Hagiograficzne ,case study”.

Aby wyrazniej wskaza¢ problem chce sie teraz odwola¢ do analizy biograficznej,
tworzac co$ w rodzaju hagiograficznego ,case study”. Odwotam si¢ do dwu przypadkow
dos¢ dobrze mi znanych, chociaz zapewne inne przyklady sa mozliwe i prowadza
w podobnym kierunku. Ogarne refleksja zycie $w. Alberta (Adama) Chmielowskiego i sw.
Maksymiliana Marii Kolbego. Ten ostatni jest lepiej znany na sSwiecie, ale $w. Albert to
posta¢ prawie nieznana poza polskim kregiem kulturowym. Aby bardziej zainteresowac

! Przeczytalem niedawno relacje pewnej psychoterapeutki, ktéra skutecznie doprowadzita klienta do uzyskania
identyfikacji homoseksualnej i pogodzenia sie z nig. Wedtug jej relacji mialo to dobroczynny wplyw na stan
pacjenta, ktéry oddat sie w pelni przezywaniu swej wreszcie zidentyfikowanej tozsamosci. Pomineta catkowicie
perspektywe moralng oraz dane innych szkét psychoterapii, zwlaszcza proponowanych przez A. Terruwe jako
model integracji psychicznej.

ISSN 2082-7067 2(22)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



CZEOWIEK WOBEC OTACZAJACEGO GO SWIATA

Czytelnika jego postacia podam ciekawy szczegot. Postaci $w. Alberta zawdzieczamy wazne
decyzje bt Jana Pawla II, w tym po czesci decyzje o wyborze drogi kaptanskiej. Nie
bezposrednio, gdyz $w. Albert zmarl na dlugo przed miodoscia Karola Wojtyly, ale
w Krakowie, gdzie zyl K. Wojtyla, tradycja dzialalnosci i Swietosci Brata Alberta byta bardzo
zywa. Niedaleko od miejsca zamieszkania Karola Wojtyly miescila si¢ dawna ogrzewalnia
dla bezdomnych, prowadzona przez Swietego. Karol Wojtyta dobrze znat szczegdty tego
zycia, bo byla to niejako krakowska , klechda domowa”.

To, co dla mlodego Wojtyly bylo istotne, to skandal rezygnacji z naturalnych
talentow artystycznych. Adam Chmielowski byl niezwykle utalentowanym artysta
malarzem.? W kregu XIX-wiecznych malarzy polskich uchodzil za najzdolniejszego. Odbyt
studia artystyczne w Monachium, malowal cenione obrazy, a w dodatku miat zdolnos¢
szukania nowych kierunkéw w sztuce i byl wybitnym teoretykiem - estetykiem. Wszyscy
spodziewali sig, ze bedzie mistrzem nad mistrzami, co dla narodu pozbawionego panstwa
bylo wielkim darem. Tymczasem ten ceniony artysta na progu swoich artystycznych
triumfow zmienia catkowicie kierunek zycia i decyduje si¢ pdjs¢ droga zycia duchowego.
Poswieca si¢ bezgranicznie pracy charytatywnej z najubozszymi materialnie i moralnie:
bezdomnymi, opuszczonymi, wykluczonymi, pomylericami, Zebrakami, prostytutkami,
zlodziejami... Zaklada osobny zakon (albertyni i albertynki, w zasadzie tercjarze
franciszkanscy prowadzacy wspdlne dzieto) i wyznacza nowq tradycje pracy charytatywnej
w Polsce (3cislej w tzw. Krolestwie Galicji i Lodomerii, obejmujacej wtedy zardwno Krakow,
jak i Lwow?). Byl to szok dla elity intelektualnej. Ktos opuscil jej szeregi, znajdujac co$
wiekszego. Radykalnie poszedt za Jezusem. Traktowano to jako wyraz pewnego rodzaju
szalenistwa i oczywiste marnowanie talentow.

Mlody Wojtyla stal przed podobnym dylematem. Byl niezwykle utalentowanym
mlodym artysta (poeta, aktorem Teatru Rapsodycznego), ktéremu rokowano wielka
przysztos¢. Tuz przed II wojna Swiatowq rozpoczal studia polonistyczne, ktére miaty by¢
podstawa pracy literackiej i zwlaszcza dramatycznej. I w czasie wojny catkowicie zmienit
kierunek. Jak wiemy z napomknieri samego zainteresowanego, w krytycznych momentach
namystu nad zmarnowaniem szansy na wielka sztuke pomoca dla mlodego Wojtyly byt
wlasnie przyklad swietosci Brata Alberta, jeszcze wtedy nie wyniesionego na oftarze, ale
dobrze znanego w tradycji krakowskiej. Tak to juz jest, ze Swigci rodza $wietych. O skutkach
tej doniostej decyzji Wojtyly wszyscy duzo wiemy, wiec komentarze sa zbedne. Niebawem,
juz jako ksiadz, Karol Wojtyta stworzyl znakomity dramat pod tytutem , Brat naszego Boga”
poswiecony postaci Chmielowskiego. Pdzniej wybitny rezyser Zanussi dokonal ekranizacji
tego dramatu. Poniewaz autor dramatu zostal niespodziewanie papiezem Janem Pawlem II
to szybko przettumaczono dramat na wiele jezykéw. Trudno powiedzie¢ na ile jest on

zrozumialy uniwersalnie, ale poprzez ten tekst wielu ludzi na $wiecie mogto si¢ zapoznac

2 Pomijamy tu inne fascynujace watki tej biografii, np. udzial Chmielowskiego w Powstaniu Styczniowym.
3 Autonomiczna czes¢ Cesarstwa Austro Wegier powstata po rozbiorach Polski.
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z postacia sw. Brata Alberta. Wkrotce sam autor jako papiez mogt oglosi¢ swietym bohatera
swego utworu (rzecz niezwykta!). Taka to oryginalna postac chce tu przywotac.

Dla naszych rozwazan istotny jest jeden wazny moment w biografii swietego,
a mianowicie jego gleboki kryzys psychiczny, jaki mial miejsce tuz po decyzji o obraniu
drogi zakonnej. Zniechecony miatkoscig zycia, w jakim uczestniczyl, Adam Chmielowski
postanowil podja¢ droge zycia konsekrowanego. Wybral zakon jezuitéow, skadinad
wydawatoby sie dobrze pasujacy do bogactwa intelektualnego, jakim dysponowat kandydat.
Przeciez Chmielowski byt postacia niezwykle waznga dla polskiej inteligengji, swego rodzaju
przywodca ideowym polskiej kolonii artystycznej w Monachium, niewatpliwym
autorytetem dla wzmagajacej swe sily grupy polskich intelektualistéw, ktorzy niebawem
mieli zaja¢ poczesne miejsce w kulturze Swiatowej (np. aktorka Helena Modrzejewska
dobrze znana w USA jako stynna odtworczyni rdl szekspirowskich (stynna ,,Modjeska”),
Henryk Sienkiewicz, pdzniejszy laureat Nagrody Nobla czy duza grupa wybitnych polskich
malarzy (bracia Gierymscy). Taki lider, jesli juz wybierat sie do zakonu (czego nikt nie
rozumial!), to wylacznie do jakich§ zakonnikéw - intelektualistow, np. jezuitoéw. Adam
podjal nowicjat i z energia (moze zbyt duza ?) usitowat nadrobic stracone lata. Mato wiemy
o wydarzeniach tego nowigjatu, chociaz z okruchow przekazéw wynika, Ze cele ascetyczne,
jakie stawial sobie (lub jemu stawiano) byly dos¢ trudne, na przyktad chciat za wszelka cene
rzuci¢ palenie, od ktdrego byt poteznie uzalezniony. Wszystko to mialo sie sta¢ w szybkim
tempie, imponujaco. I nagle krach! Nowicjusz btyskawicznie wpada w dziwny stan.
Przestaje si¢ komunikowac z otoczeniem, nie spi, nie je, nie mdéwi, a jesli méwi to ujawniaja
si¢ jakie$ przerazajace wizje potepienia, katastrofy, niegodnosci osobistej do zbawienia...
Zakonnicy w koncu rezygnuja, a kandydat zostaje przeniesiony z nowicjatu wprost do...
szpitala psychiatrycznego we Lwowie. Byl to szpital na tzw. Kulparkowie, zorganizowany
przez znanego i wybitnego lekarza Sawickiego (co ciekawe Sawicki zanim zostat lekarzem
prawie ukonczyl studia teologiczne, zatem jego droga byla podobna do drogi
Chmielowskiego, tyle, ze w druga strong). Sawicki zapewne lepiej rozumiat stan chorego,
niz jego otoczenie, przerazone sytuacja. Wyobrazmy sobie te sytuacje: oto wybitny
intelektualista decyduje si¢ na nowicjat w wieku dorostym, po czym zapada na ewidentna
chorobe umystowa, jakby w wyniku podjetej decyzji. Zapewne niemalo si¢ tam dostato
biednym ojcom jezuitom, jako domniemanym sprawcom tego nieszczescia...

Lekarze nie potrafia jednak pomdc choremu. W Iwowskim szpitalu przebywa niemal
rok, w catkowitej izolacji, zamkniety w sobie, bez rzeczywistego kontaktu*. W koncu, wobec
nieskutecznosci terapii (?) zostaje wypisany i przewieziony do majatku ziemskiego swego
krewnego. Tam to samo: nie méwi, nie $pi, prawie nie je. Rodzina jest zrozpaczona i usituje
szuka¢ jakich$ , domowych sposobéw” pomocy. Brat chorego wpada na przedziwny
pomyst. Oto sprowadza do siebie miejscowego ksiedza, z ktérym toczy umodwiona

,rozmowe duchowna” w pokoju sasiadujacym z pomieszczeniem chorego. Chodzi o to, aby

* Chociaz sam Chmielowski stwierdzil pdzniej, ze docieraly do niego sygnaty z zewnetrznego swiata, ale na nie
reagowal. Miat by¢ pono¢ ,, przytomny”.
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ten slyszal jej tres¢. Miedzy innymi jest mowa o nieskoniczonym milosierdziu boskim
(skadinad jakiz to krakowski temat!). Wynik tej , psychoterapii domowej” kapitalny: chory
zaczyna zmienia¢ zdanie, zaczyna jes¢, mowié, ruszac¢ sie. Powoli dochodzi do siebie.
Rekonwalescencja postepuje powoli, ale wyraznie, wspierana znakomita polska kuchnia
(,polish country cuisine”) i malarstwem pieknych pejzazy ukrainskich. Pigkno parowoéw
i stepu zdaje si¢ przemawia¢ do chorego i leczy¢ go. W koncu jest juz w stanie podjac
samodzielne Zycie. Decyduje si¢ na powrdt do Krakowa. Tam jednak nadal jest z nim ,,cos
nie tak”. Nie chodzi o to, ze stracil zmysly (chociaz etykietka wariata juz do niego
przylgnela). Przyjaciele i znajomi zauwazaja, ze jest w pelnym kontakcie intelektualnym z
otoczeniem, potrafi cos przedyskutowa¢ powaznie i swiadomie. Ale jest juz jaki$ inny.
Bezgranicznie oddaje sie¢ krakowskim biednym. A bylo ich wtedy niemato. Galicja uchodzita
za najbiedniejszy region 6wczesnej Europy (Davis, 2010, s. 424-429). Gromady nedzarzy
ttocza sie w miejskich przytutkach. Chmielowski usiluje im pomagac¢ na wszelkie sposoby,
angazujac swoje znajomosci w wyzszych sferach. Trudni si¢ kwestowaniem, czyli Zebranina.
Jako bytemu (?) wariatowi uchodzi mu to na sucho, ale miasto huczy od plotek. Sprzedaje
dla biednych swe obrazy... Gosci ich w swoim mieszkaniu — pracowni, i to catymi
gromadami, dajac si¢ nawet okradac... W koncu decyduje si¢ na krok radykalny przenosi si¢
do miejskiej ogrzewalni, miejsca, ktore ludzie z jego sfery omijali szerokim tukiem, gdyz
panowata tam zgroza calkowitej nedzy, a rzadzili kryminalisci. Staje si¢ Bratem Albertem.
Otoczenie chyba sadzilo, ze to dalszy skutek choroby, ale on jest w peini Swiadomy swego
wyboru. Ma poczucie, ze praca charytatywna z zewnatrz nie wystarczy. Stopniowo
zdobywa zaufanie mieszkancéw ogrzewalni, po czym z kilku z nich tworzy nowy zakon
tercjarski — albertynéw, w duchu sw. Franciszka z Asyzu. Sa oni do dzisiaj obecni w polskim
zyciu spotecznym. Powstaje tez bardzo aktywna gataz zenska.

Zachowaty sie relacje najwybitniejszych éwczesnych polskich twércow z rozméw
z Bratem Albertem. Wyraznie wida¢ w nich glebie ujecia kwestii spotecznej. Chmielowski
dziatal, aby przywrdci¢ zniewazone oblicze Chrystusa w biednych, skrzywdzonych
ludziach. Byta to nowatorska droga pracy socjalnej, daleko bogatsza, niz éwczesne pojecia
dobroczynnosci i filantropii. Byt swiadom napie¢ spotecznych i swego rodzaju prekursorem
teologii wyzwolenia. Podobno konfrontowat si¢ nawet osobiscie z samym Leninem, ktory
wtedy przebywat w Polsce i proponowat wlasna droge rozwigzania tzw. kwestii spoteczne;j.
Pdzniej Wojtyla wykorzystal ten na wpdt legendarny watek kazac bohaterowi swego
dramatu przeprowadzic¢ zasadnicza dyspute o sprawach spotecznych wtasnie z Leninem...

Stopniowo autorytet Chmielowskiego byl tak wielki, ze hrabia Wiadystaw Zamojski
byl gotéw oddaé mu cale Tatry na wlasnosc.> Do dzis u wejscia na Hale Gasiennicowaq trwaja
$wiadectwa tamtych chwil — dwa mate klasztorki braci i siostr, Albertynéw i Albertynek.,
ktore miaty stuzy¢ ich wytchnieniu, gdyz praca z biednymi bywata bardzo ciezka. Aby sie

5 Podobno hrabia Wtadystaw Zamoyski rzeklt do Chmielowskiego na Kalatowkach patrzac na Tatry: ,Bierz, ile
chcesz”.
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nie ,wypalali” Chmielowski zadbatl o taka pustelnie, z pomoca swego przyjaciela, swoja
droga rowniez niezwyklego oryginata®.

Posta¢ Chmielowskiego jest tak dobrze znana w Polsce, Zze az przystowiowa. Gdy
komus$ niefrasobliwemu chcemy przepowiedzie¢ marny los, moéwimy: ,Uwazaj, bo

!Il

pojdziesz do Brata Alberta!” (w sensie przytutku dla bezdomnych). Jednak w licznych
biografiach Swietego najczesciej pomija sie lub pomniejsza 6w epizod psychiatryczny. Méwi
sie o zalamaniu, o kryzysie, ale nie o tym, ze wielki Swiety spedzit w ,wariatkowie” prawie
rok, niemal nie odzywajac si¢ do otoczenia! Jest tak, jakbysmy wstydzili si¢ tej sytuacji. A juz
najgorsze skojarzenia rodzi kwestia istoty jego choroby. A moze psychoza, schizofrenia? Jesli
tak by bylo, to sw. Albert bylby chyba pierwszym oficjalnym $wietym psychotykiem! Nie
wiemy do dzis$ jaka byta natura medyczna jego kryzysu. Najbardziej przypomina on gleboka
depresje potaczong z silnymi objawami nerwicy obsesyjno — kompulsywnej. Taka diagnoze
stawia ex post wybitny lekarz Z. Ryn. Jednak nawet on przyznaje, ze zakres tego stanu
wymyka si¢ wspdtczesnym diagnostom, gdyz jest to analiza ex post i to po dlugim czasie
(Ryn, 1987, s. 537-557).

Inne podejscie pojawia sie¢ w zwiazku z tworczoscia wybitnego psychiatry prof.
Kazimierza Dabrowskiego. Byl on twdrca oryginalnej koncepcji dezintegracji pozytywne;j.
W kanadyjskim Calgary Elizabeth Mika ogtlosita wlasng interpretacje stanu Chmielowskiego
wedle teorii Dabrowskiego (Mika, 2004). Ten kryzys miatby polegac¢ na silnym przezywaniu
wlasnie stanu dezintegracji pozytywnej, rozpad osobowosci mial zrobi¢ miejsce dla jej
reintegracji na wyzszym poziomie. To bardzo ciekawa interpretacja, chyba niedaleka od
prawdy. Tej jednak do konca nie poznamy, bo wszystko co wiemy zostalo juz opisane
i uwzglednione, a ostatecznej diagnozy nie ma. Za mato jest danych z tamtych czaséw,
a sytuagji nie utatwia , zamiatanie problemoéw pod dywan”, jakie uprawiali hagiografowie.
Prawdopodobnie, gdyby to byta jawna psychoza, droga na ottarze Alberta Chmielowskiego
bardzo by si¢ wydtuzyta. A zatem unikano stawiania ostatecznej diagnozy, dyplomatycznie
mowiac o kryzysie psychicznym, zresztg zakonczonym petna remisja.

Nie musimy rozstrzyga¢ czy byla to nerwica, paranoja czy depresja. Jasne jest co
innego — ten wypadek byl niezbedny po to, aby... Chmielowski nie zostal jezuita i zajat si¢
swojq oryginalna praca, a pdzniej zatozyt zakon. Przeciez chodzito o sprawy, ktore dopiero
dzis (!) wydaja sie by¢ podejmowane, w tym zwlaszcza przez pewnego jezuite, ktory zostat
niedawno wybrany na papieza.

Swoja droga zauwazmy w dygresji, ze w roku 1920 Polska udzielita Leninowi
odpowiedzi na temat wlasciwej drogi do rozwiazania kwestii spotecznej, zatrzymujac jego
Armie Czerwong na przedpolach Warszawy. Pisze o tym Stefan Zeromski w noweli ,Na
probostwie w Wyszkowie”. Ta jedna z najwazniejszych bitew w dziejach znanego nam $wiata,
tzw. Cud nad Wista, dziata si¢ w sposob zaskakujacy dla bolszewikdéw. Oto polski lud nie

¢ Hrabia, dziedzic stawnego rodu magnackiego powziat mysl o pokucie za winy przodkéw i prowadzit skrajnie
ascetyczne zycie, miedzy innymi sypial na swym biurku az do odzyskania niepodlegtosci przez Polske, a jezdzit
III klasg pociagow. Swdj wielki majatek w koncu oddat Narodowi.
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przytaczyt sie¢ do rewolucji! A bardzo na to liczono. To zadecydowato. Miedzy innymi i mdj
daleki stryj, Jan Wojcieszek, zginat od bolszewickiej kuli gdzies pod Chetmem, a jego wiejska
spoteczno$¢ uczcila to pamiagtkowym monumentem z lista poleglych krajan’. Polski lud nie
przytaczyt sie¢ do rewolugji $wiatowej, a nawet ja de facto zatrzymal. Czy dziatalnos¢ takich
ludzi jak Chmielowski miata z tym co$ wspdlnego? Owszem, bo zrealizowali inng droge
wyzwolenia i zaptodnili swym doswiadczeniem umysly 6wczesnych lideréw narodu,
polskiej inteligencji. A nawet pdzniej kogos takiego jak mtody Karol Wojtyta, ktory przelozyt
to na wymiar globalny. Ale to juz watek uboczny dla naszych rozwazan. Wroémy do
Chmielowskiego.

Z punktu widzenia teologii Zycia wewnetrznego jest jasne co sie stalo — Bog przejat
inicjatywe w sposob bardzo tajemniczy, ale i zdecydowany. By¢ moze bez tego roku
»ciemnej nocy” i kryzysu psychicznego w szpitalu dusza Brata Alberta nie mogtaby sie
oczysci¢, a jego wlasne oryginalne powolanie nie miatoby szans zaistnie¢? Czyzby Rzezbiarz
wybrat tak ostre diuto, aby odku¢ zbedne elementy z wnetrza naszego bohatera? Mimo
catego dramatyzmu, kryzys psychiczny (psychoza?) jawi si¢ tu wyraznie jako element
rozwoju. I to jak owocnego! Tacy swieci nie rodza si¢ na kamieniu ... Taka mocna
osobowo$¢ by¢ moze trzeba bylo wrecz ,nadtamacd”, aby dala sie ksztattowacé w kierunku
Bozej Woli? A na pewno catkowicie upokorzy¢. Z punktu widzenia tego epizodu nawet
pozniejsze osiedlenie si¢ Alberta w miejskiej ogrzewalni wypelnionej motltochem wyglada
na mniej dramatyczne i jakos juz przygotowane. Bo nawet dla tych nedzarzy chorzy
psychicznie byli jeszcze nizej na drabinie spolecznej®. Czy dla nas dzis nie sa nizej, niz
zdrowi mieszkancy ,, faveli”?

A wiec droga pokory? Wydaje sig, ze tak, ze dla Adama Chmielowskiego byt to
niejako przyspieszony kurs zycia wewnetrznego, nowicjat odbywany w Iwowskim
Kulparkowie, zamiast u Ojcéw Jezuitéw. Po nim modgt przesta¢ by¢ Adamem, a stal sie
Bratem Albertem, tercjarzem franciszkanskim postugujacym ubogim. I wielkim $wigtym
zakonodawca, wyprzedzajacym swa epoke, hasza epoke kryzysu ekonomicznego i papieza
Franciszka.

Mozna przypuszczaé, ze gdyby kto$ nieopatrznie i za wczesnie pomogt choremu
Adamowi, to jego misja i przemiana bylaby zagrozona. Nalezalo pozwoli¢ toczy¢ sie
procesowi, ktérego finat byt, ostatecznie biorac, wspaniaty - dojrzata i niezwykta $wietos¢
i posredni wplyw na sprawy tego $wiata, znacznie przekraczajacy wszelkie oczekiwania.
Przezwyciezony kryzys okazat sie¢ poczatkiem nowego zycia.

Specjalistom mozna zostawi¢ analize przemiany osobowosci, jaka miala wtedy
miejsce. By¢ moze Swiety nigdy nie odzyskat w petni zdrowia, jedli patrzeé na to z punktu
widzenia ,tego $wiata”? Trudno powiedzie¢, ale jest to prawdopodobne. Jako miody

7 Méj ojciec otrzymat imie Jan na pamiatke poleglego stryja.

8 Wspomnienia dr Sawickiego ujawniaja, ze czesto w salach Iwowskiego szpitala psychiatrycznego ,, U Pijaréw”
panowata zima temperatura ok. 10 stopni Celsjusza. Pokazuje to skale zaniedbania chorych przez otoczenie
spoteczne. To byli ludzie ,spisani na straty”, o ktoérych dbac nie bylo warto. Nawet w krakowskiej Ogrzewalni
Miejskiej byto zapewne cieplej.
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cztowiek (17 lat) przystapil do powstania styczniowego, a rosyjski granat urwat mu noge.
Amputacje na zywo przezyl niemal cudem. Potem postugiwal si¢ prymitywna proteza, ale
tak ja ,,oswoil”, Ze byl w stanie na tej drewnianej nodze jezdzi¢ na tyzwach i taniczy¢. Czy nie
podobnie bylo z psychika? Nigdy sie tego nie dowiemy. Za ta hipoteza przemawiatyby
pewne zmiany w stylu Zycia, na przyklad rezygnacja z malowania. W drugiej czesci zycia
malowat jedynie wtedy, gdy byla szansa na szybkie spieniezenie obrazu i oddanie zarobku
ubogim. Jednak stosunkowo rzadko korzystat ze swego talentu, troche tak, jakby go juz
jakos utracil. Jak powiedzialem, nie dowiemy si¢ jak to wygladato doktadnie... To, co jest
pewne, to konstruktywna rola tego kryzysu w jego rozwoju duchowym.

Spdjrzmy na te sytuacje z punktu widzenia obu wspomnianych paradygmatdw.
Wspolczesny paradygmat interpretowalby te sytuacje materialistycznie, zalecat interwencje
farmakologiczng lub psychoterapeutyczng. W czasach Chmielowskiego mozliwosci zaréwno
diagnozy, jak i terapii byly ograniczone. Ale dzi$ zapewne leczono by Chmielowskiego ...
antydepresantami.

Dla drugiego, starszego paradygmatu czytelna byla ambiwalencja tej sytuacji.
Choroba jest choroba, ale ludzki duch ma bardziej skomplikowane Zycie, nizZ nam si¢
wydaje. To, co wygladalo na katastrofe zostalo zamienione w zmiane prowadzaca
ostatecznie do duchowego rozkwitu. Intuicja brata naszego chorego, ktéry szukat
rozwigzania w dziedzinie duchowej okazata si¢ trafna. Przezwyciezenie stanu rozpaczy,
jakiemu ulegt nasz bohater okazato si¢ kluczem do odzyskania siebie, ale juz odmienionego.
Podobnie bylo w przypadku sw. Ignacego czy $w. Franciszka. Po kryzysie choroby byli juz
inni. Oczywiscie warunkiem bylo przetrwanie kryzysu, poradzeni sobie z nim. Zauwazmy
jednak, ze stary paradygmat wskazujacy na prymat zycia duchowego i prymat religijnego
rozwoju cztowieka w jego relacji z Bogiem i soba samym trafniej opisuje wydarzenia, niz
wspotczesne odwolanie si¢ do psychoneurologii.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze Chmielowski nie byt chory psychicznie, Ze jego stan
byt jakims zludzeniem, a on w cichosci szpitala psychiatrycznego prowadzil sobie jakie$
zycie duchowe, wolny od trosk doczesnych. Zapewne byt chory, i to solidnie. Nawet wtedy
nie trzymano kogos miesigcami w Kulparkowie przez totalng pomytke w diagnozie. Ta
choroba domagata si¢ normalnej pomocy otoczenia. Ta pomoc zreszta nastapita i ostatecznie
pozwolita choremu pozbiera¢ sie i odrodzié, chociaz miala charakter, jak bysmy dzi$
powiedzieli, nieprofesjonalny®. Chce tylko powiedzieé, ze wyraznie w planie Bozym choroba
ta stala si¢ kanwa rozwoju, jakby przestawiona ,zwrotnica duchowa”. Cierpienie
psychiczne, ktore stusznie chcemy usuwaé wszelkimi $rodkami, moze mie¢ drugie dno
z punktu widzenia drogi zycia wewnetrznego (Ryn, 1990, s. 65-70; a takze: Ryn, 2012, s. 20-
21). Kwestig kompetencji otoczenia chorego jest uwzglednienie tego waznego aspektu, gdyz

° Niestety, nie wiemy jaka terapie wobec Adama Chmielowskiego zastosowat dr Sawicki, ale mozliwosci miat
wielce ograniczone. By¢ moze jego zastuga byto proste , primum non nocere”? Z opiséw wiadomo, ze bardzo dbat
0 pagentow, w sensie ogdlno-zyciowych warunkéw ich pobytu w szpitalu, ktéry stale udoskonalat
organizacyjnie. Ograniczal tez najbardziej drastyczne praktyki pielegniarzy do absolutnego minimum
humanizujac podlegty sobie szpital.
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osoby chore psychicznie moga by¢ podmiotem zycia duchowego. I to zycia, jak si¢ okazuje,
bardzo zaawansowanego. A kontekst religijny moze by¢ bardzo waznym elementem
rozumienia sytuacji pacjenta (nie tylko w sensie negatywnym, co si¢ zdarza wspotczesnym
diagnostom, ktérzy religii zasadniczo nie ufaja). ,Stary paradygmat” moze tez pomagac
w planowaniu terapii, czego tendencje zarysowuja si¢ niekiedy we wspoétczesnej praktyce
pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Poszerza on znacznie repertuar mozliwych
reakqi terapeutow na klopoty pacjenta, dajac im do reki nieoczekiwanie bogaty arsenat
srodkéw , psychoterapii duchowej”’, zwtaszcza w licznych sytuacjach, w ktérych zawodzi
podejscie farmakologiczne lub psychoterapeutyczne. Tak wlasnie stalo sie¢ w przypadku
Chmielowskiego, ktoremu ostatecznie pomdogt... brat i wiejski proboszcz. Zalozona przez
nich ,,ad hoc” ,,grupa wsparcia” okazala swoja moc niczym w jakim$ wspoétczesnym modelu
samopomocowym'!.

Drugim naszym studium przypadku bedzie $w. Maksymilian Maria Kolbe. Posta¢
tak wyrazista, ze Jean Guiton nazwat go najwybitniejszym swietym katolickim w XX wieku.
Kolbe znany jest zwlaszcza ze swego poswiecenia w Auschwitz, gdy jako kaptan zglosit sie
dobrowolnie na smier¢ z glodu i pragnienia w zamian za zrozpaczonego ojca rodziny,
Franciszka Gajowniczka. Konanie $w. Maksymiliana trwato az dwa tygodnie, a i tak
ostatecznie zostat dobity zastrzykiem fenolu.

Juz mniej oséb zdaje sobie sprawe, Ze bracia zakonni nazywali Kolbego ... szalencem.
I nie bez podstaw. Chociaz byl czlowiekiem jakby z jednej stalowej bryly, geniuszem
organizacji i zarzadzania, to porywal si¢ zawsze na maksymalistyczne cele, ,z motyka na
Ksiezyc”. Jednym z jego mlodzienczych pomystéw byla na przyklad konstrukcja rakiety
kosmicznej, gdyz zywo interesowat si¢ naukami Scistymi i nowymi technologiami®?. Ta
nowoczesno$¢ szta w zadziwiajacej parze z catkiem Sredniowieczng poboznoscia w duchu
autentycznie (i skrajnie) franciszkanskim. Ubdstwo klasztoru — fabryki, zalozonego przez
Kolbego w podwarszawskiej Paprotni (Niepokalanowie) bylo istotnie skrajne, chociaz
jednoczesnie bardzo pragmatyczne. Wiele wspomnien i $wiadectw tego dowodzi. Zdarzato
sig, ze miodzi franciszkanie optowali za zmiang prowingji zakonnej, byle nie dostac si¢ do
Niepokalanowa!®. Zamiast nich zglaszali si¢ masowo inni kandydaci gotowi na wszystko.

Przed II wojna swiatowq wybierano zaledwie 1 z 50 kandydatéw, taki byt naptyw mlodych

10 Ryn przytacza wielce znamienng uwage Jana Pawta II o tym, Zze chorzy psychicznie moga prowadzi¢ peine
zycie duchowe (Ryn, 2012).

' No i ta wiejska kuchnia oraz czyste ukrainskie powietrze, o czym nie zapominajmy. Zapewne nikt nigdy nie
zbada mocy terapeutycznej barszczu ukrairiskiego, ale jako jego zdeklarowany mitosnik wierze w znakomitag moc
tej cudownej mikstury opartej na wywarze z buraka ¢wiklowego.

12 Bylo to w Rzymie w okresie 1914-1918, réwnolegle do powazniejszych prac K. Ciotkowskiego, zresztg rowniez
Polaka z pochodzenia, tworzacego w Rosji. Projekt Kolbego nie mdgt sie uda¢, bo zaktadat btedna teorie eteru,
jaka wtedy uznawali fizycy. Byla to jednak w tamtym czasie mysl absolutnie pionierska. Kolbe wyobrazat sobie,
ze jego ,etereoplan” ... zaniesie misjonarzy franciszkanskich poza planete Ziemie! Bo po c6z innego konstruowac
rakiety?

13 Plan dnia w klasztorze w Niepokalanowie przewidywat 8,5 h pracy i 4 godziny modlitwy, a jego Swiety

17

gwardian zapisal w notatkach z rekolekcji sentencje: , Pracuj, pracuj, pracuj jak najwiecej
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ideowych ludzi do tego unikalnego klasztoru, ktory produkowal miesigecznik ,Rycerz
Niepokalanej” w kolosalnym nakladzie setek tysiecy egzemplarzy.

Sw. Maksymilian odniést swoisty sukces, byt postacia znang w przedwojennej Polsce
i nikt nie podejrzewat go o jakies zaburzenia psychiczne. I nie chodzi tu o slady manii, jakiej
mozna by przypisa¢ niebywata aktywnos¢ apostolska Kolbego (np. chciat zdoby¢ dla
Niepokalanej Maryi caly $wiat, zakladajac ,Niepokalanowy” w kazdym kraju, co nawet
zaczal czyni¢ z sukcesami w Japonii!). Chodzi o trudnosci znacznie wczesniejsze,
z poczatkow jego zakonnej kariery. Sg to sprawy bardzo mato znane, nawet badaczom zycia
$w. Maksymiliana. I rzadko wspominane.

Niezwykle uczciwy i dociekliwy biograf Swietego, O. Paulin Sotowski ujawnia je
jednak w swoim studium zycia , Szalerica Niepokalanej” (Sotowski, 2011, s. 47). Pisze tam
o jakich$ tajemniczych, a poteznych skruputach, jakie przezywat Swiety. Dzi§ zapewne
zakwalifikowalibysmy to jako ostra nerwice obsesyjno-kompulsywna i opatrzyli
odpowiednim numerem z klasyfikacji ICD. Skala tych trudnosci byla tak znaczna, ze
wymagata bezwzglednej reakdji jego kierownika duchowego, ktory nawet zakazat Swietemu
dokonywania spowiedzi z catego zycia, nawet w obliczu $mierci! Jego kierownik,
O. Bondini, byt doswiadczonym kaplanem-wychowawca. Skutecznie pomdgt swemu
mlodemu koledze, ale musial by¢ niezwykle stanowczy, wrecz bezwzgledny w wyma-
ganiach.

Jak wiemy, nerwica obsesyjno-kompulsywna (Obsessive — Compulsive Disorder —
OCD) jest dos¢ oporna na dziatanie terapeutyczne, pomaga w niej zasadniczo terapia
poznawczo-behawioralna, chociaz sa lekarze, ktdrzy usituja ogranicza¢ natrectwa z pomoca
farmakologii, zwlaszcza ingerujac w metabolizm serotoniny. Rokowania w tym typie
zaburzenia, jesli jest zaawansowane sg do$¢ problematyczne i nie kazdemu udaje si¢ opusci¢
obszar choroby (Brynska, 2007, s. 226). Chyba, ze... Chyba, ze zastosuje si¢ metody
tradycyjne i uzna zaburzenie za etap w zyciu wewnetrznym. Tak postapil O. Bondini w
stosunku do Kolbego. Jego diagnoza byla oparta na ,starym paradygmacie” i ujmowata
zjawisko w kontekscie zycia duchowego, jego tradycyjnych etapow. Tak potraktowany
problem co prawda towarzyszyt Swietemu nadal, ale stat si¢ niemal zupelnie nieuchwytny
dla postronnego obserwatora. Zadnych natrectw nie bylo wida¢, natomiast widoczna byta
ogromna sprawnos$¢ i ogromna dojrzatos¢ duchowa tego czlowieka. Byl swietym i geniu-
szem jednoczesnie. Przy pomocy swego kierownika duchowego, z ktorym utrzymywat staty
kontakt listowny, przestrzegajac jego zalecern pod groza przekroczenia $lubu zakonnego
postuszenistwa (!) poradzit sobie z natrectwami o ogromnym nasileniu. Sw. Maksymilian
chciat sobie poradzi¢ i uzyl do tego prostych rad swego madrego spowiednika. Gdyby na
tym etapie ulegt swym natrectwom z pewnoscig nie mielibysmy Swietego, bo natrectwa byty
niezwykle powazne.

Dzi$ podchodzimy do tego zaburzenia inaczej, nie opierajac si¢ na starych radach
duchowych mistrzéw. Pytanie: czy stusznie? Pomijamy do$¢ dtugie doswiadczenie dziejowe

radzenia sobie z tym tematem. Dawniej traktowano sprawe jako element zycia duchowego,
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jako niedojrzatos¢ sumienia i w $lad za tg interpretacja stosowano srodki typu ascetycznego.
Czy skutecznie? Nie zawsze, bo wiele zalezalo od kierunku, jaki dana osoba przyjeta w
swoim rozwoju duchowym. Znane sa przypadki bardzo dlugiego, niemal beznadziejnego
,skrupulanctwa”. Najciekawsze jest w tym to, ze czes¢ osdb przezywajacych te cierpienia
osiggala pomimo tego wysoki stopien zycia duchowego. Przyktadem chociazby s$w.
Wincenty.

W przypadku $w. Maksymiliana przezwyciezenie zaburzenia stalo si¢ kluczowe
z punktu widzenia calej jego dalszej dzialalnosci. Byl to ukryty, ale wazny punkt
przelomowy, najpowazniejsze zagrozenie jego wczesnego rozwoju. Zastanawiajace jest
pomijanie tego elementu w hagiografiach. A przeciez doswiadczenia tego typu, wlasciwie
rozumiane mogtyby by¢ pomocne wielu ludziom, przezywajacym podobne , przygody”.
Badaczom i terapeutom zajmujacym si¢ OCD warto wskaza¢ odpowiednie przyklady
i pomysty ich nieprofesjonalnych kolegéw, kierownikéw zycia duchowego.

Tego typu przyklady mozna mnozy¢. Bardzo wielu znanych ludzi osiagajacych
wyzyny rozwoju duchowego borykato si¢ z kryzysami psychologicznymi réznego rodzaju'4.
Wiasciwe jest to typowe, tyle, Ze chetnie pomijane przez hagiograféw, ktorzy sadza, ze ,nie
wypada” grzeba¢ w psychicznych przezyciach bohateréw. A tymczasem kryzys okazuje si¢
czyms statym w zyciu tak wielu z nich. I czyms konstruktywnym, chociaz niekiedy bardzo
trudnym przezyciowo. Co wynika z tych analiz? Czy postuluje jakas rezygnacje ze
wspotczesnych sposobdéw pomocy psychologicznej? Nic podobnego, ale postuluje zmiane
podejscia do ludzkich kltopotéw psychicznych. Warto dostrzec ich konstruktywne elementy,
a jest to mozliwe w zasadzie tylko po przyjeciu ,starego paradygmatu”. W innym ujeciu

choroba jest zawsze czystym absurdem, uragajacym cztowieczenistwu.
Konkluzje

Jaki wniosek wyptywa z przytoczonych biografii? Mozna by sadzi¢, ze postuluje
odejscie od wspodlczesnego paradygmatu naukowego na rzecz powrotu do dawnego,
teologicznego. Tak jednak nie jest. Nie sadze, aby bylo stuszne rezygnowanie z dorobku
nauki. Spotyka sie takie propozycje, ktére radza zastapi¢ podejscie preferowane przez
lekarzy i psychologédw czyms innym, praca duchowgq (Tomasik, 2010; Grun, 2001) albo nawet
egzorcyzmami. Zlozono$¢ natury ludzkiej i prymat zycia duchowego w czlowieku moga
sprawi¢, ze niekiedy takie propozycje okazuja si¢ skuteczne. Jednak nie te¢ droge tutaj
proponuje.

Idea przewodnia obecnego rozwazania jest bowiem dazenie do syntezy obu podej$¢
na bazie pelnej, realistycznej antropologii, pelnego opisu czlowieka. Na gruncie tejze
antropologii staje si¢ mozliwe uwzglednienie wszystkich wymiaréw ludzkiego bytu,

zaréwno cielesnego, psychicznego, jak i duchowego. Po stronie paradygmatu naukowego

14 Kolejny przyktad to Matt Talbot, irlandzki alkoholik i aktualny kandydat na ottarze. Czy tez Stuga Bozy
Bogdan Janiski, ktéry relacjonuje swe trudnosci w swoim intymnym dzienniku duchowym.
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istnieje pewna ilos¢ poszukiwan, wskazujacych na doniosta role religii w terapii chorob
psychicznych®. Jest to trop, ktory warto podjac¢, ale trzeba tez reanimowac starsza wiedze
z zakresu teologii Zzycia wewnetrznego (Garrigou-Lagrange, 2001, s. 934). Wspotczesnie
moze to oznacza¢ koniecznos¢ pracy zespotowej i interdyscyplinarnej, gdyz zakresy
tresciowe obu paradygmatow sg obszerne i ztozone, a ilos¢ danych i zagadnien badawczych
oraz praktycznych ogromna. Brakuje tez dostatecznie silnych osrodkéw, ktore
kultywowatyby wspdlng prace tego rodzaju. Jest to piesn przysztosci, ale jesli chcemy
bardziej adekwatnie odpowiada¢ na ludzkie potrzeby i rozumie¢ cziowieka w kryzysie
psychicznym, taka praca wydaje si¢ absolutnie niezbedna. Podstawa dla niej powinna by¢
realistyczna antropologia szanujaca specyfike czlowieka jako bytu cielesno — duchowego,
skierowanego ku wspdlnocie z Bogiem i z ludzmi. Takze obecny kulturowy rozbrat miedzy
nauka a wiarg (zwtaszcza nauka pozytywistyczng a teologia) nie pomaga takim dazeniom.
Ostatecznie okazuje sie, Ze to przezwyciezenie kryzysu, jaki panuje w mysli europejskiej
gdzies od XIV wieku, jest warunkiem lepszego pomagania cztowiekowi w kryzysie
psychicznym. Bowiem wtasnie w wieku XIV rozwingly sie tendencje, ktore ostatecznie
doprowadzily do catkowitego rozdziatu obu podejs¢ z dominanta w wieku XVIII i XIX.
W wieku XX widzielisSmy juz rozlegle skutki tych kulturowych zawirowan w postaci
niszczacych ideologii w ich politycznych wecieleniach (komunizm, nazizm, liberalizm). Czy
uda sie zaleczy¢ te rane europejskiej kultury? Jesli nie, to omawiana tutaj sprawa pozostanie
domena odwaznych intelektualnych harcownikdéw w rodzaju Victora Frankla i jemu

podobnych, ale bedzie zbyt mato wptywowa, aby si¢ upowszechnic.
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