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Wsparcie spoleczne i relacje z partnerem romantycznym
a symptomy depresji kobiet
- na przyktadzie ,Anny Kareniny” L. Totstoja

Zaburzenia nastroju nalezg do jednych z najczestszych zaburzen psychicznych -
dotykaja okoto 15% spoteczenistwa (za: Czabata, Meder, Sawicka, 2007, s. 592). Dziela
sie na zaburzenia depresyjne, manie i zaburzenia dwubiegunowe.

Dla zaburzenia depresyjnego charakterystyczne s3 nastepujace objawy:
emocjonalne (smutek, ptacz, utrata radoSci zycia), motywacyjne (brak inicjatywy,
problemy z podjeciem decyzji), poznawcze (pesymizm, negatywne mysli, negatywna
samoocena), fizyczne (zaburzenia snu, utrata apetytu) (Seligman, Walker, Rosenhan,
2003, s. 272-276).

Kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami, dwukrotnie czeSciej zapadaja na depresje
(tamze, s. 280). Za te prawidtowo$¢ odpowiadaja czynniki genetyczne i hormonalne
(tamze, s. 281). Istotng role odgrywaja tez uwarunkowania kulturowe - kobietom,
w porOwnaniu z mezczyznami, bardziej wypada prezentowac postawe bierng i ptacz
(Nolen-Hoeksema, Girgus, 1994, za: tamze, s. 281). Coraz czeSciej podkreSla sie tez, ze
depresja w przypadku mezczyzn ma inny przebieg, pojawity sie nawet narzedzia do
pomiaru natezenia meskich symptomow depresyjnych.

W niniejszym opracowaniu poddano analizie, jaka role peini brak wsparcia
spotecznego w powstawaniu depresji u kobiet. Wsparcie spoteczne to rodzaj zyczliwej,
bezinteresownej interakcji spotecznej, podejmowanej w trudnych sytuacjach, majacej na
celu pomoc i przezwyciezenie problemu (Sek, 1991, s. 153). Wsparcie moze miec
charakter emocjonalny, wartoSciujacy, informacyjny, instrumentalny, duchowy (tamze,
s. 19). Istnieje wiele badan potwierdzajacych, Ze wsparcie spoteczne jest czynnikiem
chronigcym przed depresja (Holahan, Valentiner, Moos, 1995). W niniejszym
opracowaniu znaczenie braku wsparcia spotecznego w pojawianiu sie symptomow
depresji u kobiet przedstawiono na przyktadzie ,Anny Kareniny” L. Totstoja (Totstoj,
1963, 2003).

»Anna Karenina” jest klasyczng powies$cig psychologiczng. Powstawata w latach
1873-1877, zostata wydana w latach 1875-1877, a polskie wydanie ukazato sie w latach
1898-1900.

Anna jest przedstawicielka rosyjskiej arystokracji, do czasu poznania hrabiego
Aleksego Wronskiego wiedzie spokojne i dostatnie zycie u boku meza - wysoko
postawionego petersburskiego urzednika, starszego od niej o 20 lat. Po nawigzaniu
romansu z Wronskim opuszcza meza i zyje z kochankiem w wolnym zwigzku, az do
momentu popelnienia samobdjstwa. Anna stopniowo czuje sie coraz bardziej samotna -
jej sie¢ wsparcia staje sie uboga: petersburskie towarzystwo nie akceptuje relacji, ktora




nawigzata z Wronskim, maz nie chce jej da¢ rozwodu i drastycznie ogranicza kontakty
z dzieckiem (Anna praktycznie przezywa wiec utrate dziecka). W niniejszym opraco-
waniu poddano analizie zalezno$ci miedzy depresjg a brakiem wsparcia spotecznego.

1. Kryteria diagnostyczne depresji

Opublikowane w 1994 roku czwarte wydanie ,Podrecznika diagnostycznego
i statystycznego zaburzen psychicznych” (DSM-IV) wyrdznia nastepujgce kryteria
epizodu depresji tzw. duzej (jednobiegunowej). Trwa on co najmniej przez dwa
tygodnie, podczas ktérych pacjent doswiadcza przynajmniej pieciu z nastepujacych
symptoméw motywacyjnych, poznawczych, emocjonalnych, fizycznych (gdzie jednym
z nich musi by¢ nastr6j o charakterze depresyjnym badZ utrata odczuwania
przyjemnos$ci lub zainteresowan): trwajacy przez wiekszo$¢ dnia nastrdj depresyjny,
istotna redukcja zainteresowania dotychczasowymi zajeciami (lub utrata przyjemnosci
z ich wykonywania), znaczne, niespowodowane dietg zmiany w poziomie wagi i apetytu,
zaburzenia snu (bezsenno$¢ lub nadmierna potrzeba snu), zmeczenie lub utrata energii,
obserwowane przez osoby postronne zmiany w psychomotoryce (pobudzenie lub
zahamowanie), poczucie bezwartoSciowosci lub nieuzasadnione poczucie winy,
problemy ze stanowczoscig lub koncentracjg, powracajace mysli samobdjcze (lub proéby,
dziatania samobodjcze) (za: Seligman, Walker, Rosenhan, 2003, s. 272). W przypadku, gdy
czas trwania takiej depresji napadowej trwa dtuzej niz dwa lata, stawiana jest diagnoza
depresji chronicznej (tamze, s. 272).

DSM-IV jasno rozgranicza miedzy samg depresja (tzw. depresja duza,
jednobiegunowa) a objawami depresyjnymi bedacymi skutkiem zazywania substancji
psychoaktywnych. Nalezy zaznaczy¢, Zze gtéwna bohaterka, kilka miesiecy po urodzeniu
Wronskiemu dziecka, zaczeta zazywac¢ morfine:

JAnna tymczasem, po powrocie do swojego gabinetu, wzieta kieliszek i wpuscita
wen kilka kropel lekarstwa, ktérego przewaZzajqcq czes¢ stanowita morfina. Wypiwszy je,
posiedziata kilka chwil nieruchomo, po czym juz w spokojnym i wesotym nastroju udata sie
do sypialni” (Totstoj, 2003, s. 253).

Morfina, obok opium, kodeiny, heroiny, jest substancja opiatowa, uzyskiwang
z maku. Ma dziatanie przeciwbdlowe i nasenne, jednak jej zazywanie wigze sie z
wysokim poziomem uzaleznienia fizycznego (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003, s. 658,
659). Warto wiec podkresli¢, ze w przypadku Anny na poczatkowe symptomy depres;ji
zaczety naktadac sie dodatkowe objawy (w tym rowniez depresyjne), ale bedace juz
skutkiem zazywania morfiny. Z tego wzgledu w niniejszym opracowaniu
skoncentrowano sie tylko na tych symptomach depresyjnych, ktére mialy miejsce,
zanim Anna zaczela zazywa¢ morfine. Od czasu rozpoczecia przyjmowania morfiny
gtowna bohaterka zaczyna przejawia¢ zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych.

Jak juz zostato wczes$niej wspomniane, depresja jednobiegunowa charakteryzuje
sie czterema grupami objawdéw: emocjonalnych, poznawczych, motywacyjnych i fizycz-
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nych. W przypadku Anny somatyczne objawy depresji dotyczyty przede wszystkim jej
problemoéw ze snem (z tego tez powodu ostatecznie zaczeta zazywac¢ morfine):

»I mimo przekonania, Ze to sie juz zaczeto, nie umiata nic poczqé, w niczym zmieni¢
swojego stosunku do Wrornskiego, zupetnie tak samo jak dotychczas zdolna byta zatrzymac
go przy sobie li tylko mitosciq i powabem. I tak samo jak dotychczas, straszne mysli o tym -
co bedzie, jesli on jq kocha¢ przestanie, potrafita zagtuszy¢ jedynie rézZnymi zajeciami we
dnie, a morfing w nocy” (Totstoj, 2003, s. 284).

Objawy poznawcze przejawiajg sie m.in. obnizong samooceng. Warto przytoczy¢
sady Anny dotyczacej samej siebie:

JJestem ztq kobietq, jestem kobietq zgubionqg” (Totstoj, 1963, s. 267).

W innym miejscu gtéwna bohaterka snuje nastepujace, obwiniajace siebie mysli:

,Nigdy nie wyzwoli sie ze swq mitosciq i do korica pozostanie wiarotomnq Zong,
Zyjgcqg pod ustawicznqg prozq przytapania, zdradzajgcq meza w hanbigcym zwiqzku
z cztowiekiem obcym, niezaleznym, z ktérym zycia zjednoczy¢ nie moze” (tamze, s. 377).

Anna miata tez mysli samobodjcze. Po raz pierwszy pojawity sie one krétko przed
porodem. Anna opowiada o nich Wronskiemu:

»Ja tego nie przezyje. Nie przerywaj mi! — I poczeta Spiesznie méwic: - Wiem, to
wiem na pewno. Umre i ciesze sie, Ze umre i wybawie siebie i was obu” (tamze, s. 466).

Objawy emocjonalne w depresji bardzo czesto zwigzane sg ze smutkiem i rozpa-
cza. Gléwna bohaterka dosSwiadczata takich emocji bardzo wiele. Przyznata sie do nich
w jednym z dialogoéw z Wronskim:

»Naucz mnie, jak sie to robi — uSmiechneta sie smutno nad swym potozeniem bez
wyjscia. — Czy bywa w ogdle jakies wyjscie w takich wypadkach? (tamze, s. 242).

Czesta ztos$¢ i gniew to kolejne, emocjonalne symptomy depres;ji.

.Kiedy myslata o Wroriskim, wyobrazata sobie, zZe on jej juz nie kocha, Ze juz mu sie
sprzykrzyta, Ze ona nie moze mu sie przeciez narzucic¢ i czuta z tego powodu wrogos¢ do
niego” (tamze, s. 370).

Wronski rowniez dostrzegat zmiany w nastroju Anny:

»Pobyt w Petersburgu byt dla Wronskiego tym bardziej przykry, ze przez caty ten
czas dostrzegat u Anny jakis nowy, niezrozumiaty dla niego nastréj. To wydawata sie przy
nim zakochana, to znéw oziebta, podrazniona i zagadkowa. Cos jq dreczyto, cos przed nim
ukrywata i zdawata sie nie dostrzegac tych uchybien, ktére jemu zatruwaty zZycie, a ktére
dla niej, przy jej delikatnosci uczué, musiaty by¢ jeszcze bardziej dotkliwe” (Totstoj, 2003,
s.118).

Z kolei objawy motywacyjne przejawiajag sie w dziataniach ambiwalentnych,
gdzie podjecie nawet rutynowych dziatan moze sie jawic jako przyttaczajace:

LAnna jednak nie zaczynata sie ubierad, lecz siedziata wciqz w tej samej pozie,
z opuszczonq gtowq i rekoma. Od czasu do czasu catym jej ciatem wstrzgsato drganie,
jakby chciata zrobic jakis gest lub coS powiedzied, i nieruchomiata na nowo” (Totstoj,
1963, s.371).

»Byto jej nie tylko ciezko, lecz zaczynat jq ogarnia¢ strach przed nowym, zupetnie
dotqd nie znanym, stanem wewnetrznym. Czuta, Ze sie w jej duszy wszystko poczyna dwoic,




tak jak w zmeczonych oczach nieraz dwojq sie przedmioty. Chwilami nie wiedziata, czego
sie leka, a czego pragnie” (tamze, s. 347).

2. Utrata wsparcia spolecznego jako negatywne wydarzenie Zzyciowe
warunkujace depresje

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze do powstawania depresji oprocz
wcze$niej wymienionych czynnikéw (biologicznych, poznawczych, spotecznych), moga
tez przyczyniac sie okre$lone wydarzenia zyciowe - m.in. te, zwigzane z utratg wsparcia
spotecznego, np. matzenska separacja, $mier¢ lub choroba bliskiej osoby. Pojawia sie
pytanie: ktére z wymienionych czynnikéw odgrywajg decydujaca role w powstawaniu
depresji? Okazuje sie, ze Kkluczowe znaczenie ma wzajemne oddziatywanie
wspomnianych czynnikdw. ,Depresje jednobiegunowa najlepiej rozwazac jako zjawisko
majace wiele przyczyn i sposobdw leczenia. Wszystkie czynniki biologiczne, poznawcze
i spoteczne moga wywotywac stan depresyjny, jak rowniez wptywac na jego ustgpienie.
Skutki ich dziatania wynikajg z interakcji czynnikéw” (Seligman, Walker, Rosenhan,
2003, s. 322). Z drugiej jednak strony M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan podkre$lajg
ogromng role gendw w powstawaniu depresji. Dobitnie stwierdzaja, ze ich znaczenie
jest wieksze, niz wydarzen zyciowych. ,Rola, jaka odgrywaja nieprzyjemne sytuacje
zyciowe, jest zaskakujaco mata, jesli uwzgledni sie inne predyspozycje” (tamze, s. 282).
W innym miejscu autorzy pisza ,Ponadto predyspozycje genetyczne, ujawnione podczas
badan nad bliZnietami, réwnieZ sg o wiele wazniejsze niz wydarzenia z zycia (Kendler,
Kessler, Walters i in. 1995). Niemniej niektore z wydarzen moga dodatkowo
warunkowac stany depresyjne - naleza do nich: strata bliskiej osoby, choroba fizyczna
lub gwatt” (tamze, s. 282). Okazuje sie wiec, Ze utrata bliskich oséb - a wiec kluczowych
elementdéw sieci wsparcia spotecznego - moze by¢ przyczyna depresji. W przypadku
Anny jej romans z Wronskim przyczynit sie do utraty wsparcia spotecznego w wymiarze
towarzyskim i rodzinnym.

Nalezy podkresli¢, ze przed poznaniem Wronskiego sytuacja matzenska Anny
byta spokojna i stabilna. Wzajemne pozycie matzonkéw, cho¢ pozbawione goracej
namietnos$ci, charakteryzowato sie wzajemng zazyto$cig. Karenin dostrzegt réznice
w zachowaniu zZony jaki§ czas po nawigzaniu przez nig znajomosci z Wronskim, ale
jeszcze przed rozpoczeciem romansu:

»Dla Karenina wszakze, ktéry jq znat, ktéry pamietat, zZe gdy czasami ktadt sie spaé
o pie¢ minut pdzniej, zaraz zwracata na to uwage i pytata o przyczyne, ktory przywykt do
tego, Ze zona dzielita sie z nim natychmiast kazdq radosciq i kazdym zmartwieniem - to, Ze
obecnie Anna nie chciata zauwazy¢ jego nastroju, Ze nie chciata mu powiedzie¢ ani stéwka
o sobie, byto wielce zastanawiajqce. Dostrzegt, Ze gtqgb jej duszy, dotychczas zawsze dla
niego dostepna, dzis byta przed nim zastonieta” (Totstoj, 1963, s. 188).

Po nawigzaniu romansu z Anng, zmiane w jej psychicznym funkcjonowaniu
dostrzegt sam Wronski:

»Tak, przedtem byta moze nieszczesliwa, ale dumna i spokojna, teraz zas utracita
spokdj i godnosé, mimo, Ze tego nie okazuje” (tamze, s. 237).
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Réznice w wizerunku Anny dostrzegta szwagierka jej brata, Kitty. Warto
przytoczy¢ stowa obrazujace opinie Kitty o Annie przed rozpoczeciem jej romansu
z Wronskim:

,Kitty znata juz paniq Karenin, ale bardzo mato, jechata wiec teraz do siostry
w pewng obawg, nie wiedzqc, jak jq przyjmie ta petersburska swiatowa dama, o ktorej
wszyscy mowili z takim uznaniem” (tamze, s. 94).

,Urok Anny na tym wtasnie polegat, Ze zacmiewata swq toalete, tak Ze ta stawata
sie na niej jakby niewidoczna. Tej czarnej sukni ze wspaniatymi koronkami réwniez nikt
nie dostrzegat, tworzyta jedynie rame: widac¢ byto tylko samq Anne, naturalng, prostg,
wykwintng, a zarazem wesotq i ozywionq” (tamze, s. 104).

Z kolei ta sama Kitty po uptywie jakiego$ czasu (tuz przed podjeciem przez Anne
desperackiego, samobdjczego kroku) widzi ogromne rozdarcie i bole$¢ Anny:

LA jaka piekna! - Ale ma w sobie cos wzbudzajqgcego litosé. Cos niewymownie
zatosnego!” (Totstoj, 2003, s. 399).

Do momentu rozpoczecia romansu z Wronskim Anna cieszyta sie powszechng
sympatig i powazaniem. Miata ujmujaca osobowos$¢ i wspaniatg aparycje. Jej romans
z Wronskim byt wiec takim wydarzeniem, ktére zmienito diametralnie jej sytuacje we
wszystkich wymiarach: towarzyskim, rodzinnym, seksualnym, duchowym. W wymiarze
psychicznym jej romans zaowocowatl symptomami depresyjnymi.

W niniejszym opracowaniu poddano analizie zaleZzno$ci miedzy depresja,
a nastepujacymi elementami wsparcia spotecznego: relacjami towarzyskimi (grono
dalszych znajomych, klasa spoteczna, do ktdrej przynalezy dana jednostka), relacjami
z najblizsza rodzing (np. z dzieckiem), relacjami z partnerem romantycznym.

2.1. Brak wsparcia wlasnej klasy spolecznej a depresja

W licznych opracowaniach dotyczacych ,Anny Kareniny” podkresla sie, ze za
tragiczne losy gtownej bohaterki odpowiedzialne jest spoteczenstwo, a dokladnie
arystokracja rosyjska:

»Mtode kobiety, zazdrosne o Anne, ktorym od dawna sprzykrzyto sie stuchac, jak jq
zowiq sprawiedliwg, cieszyly sie z tego, czego sie domyslatly, i czekaly tylko potwierdzenia
ogélnych pogtosek, aby moéc zwali¢ na niq caty ciezar swej pogardy. Te panie
przygotowywaty juz grudki btota, by cisnq¢ nimi w Anne, gdy nadejdzie stosowna chwila”
(Totstoj, 1963, s. 224).

Postawa arystokracji rosyjskiej charakteryzowata sie pruderia, jako ze skutki
towarzyskie nawigzania relacji pozamatzenskiej dotykaty przede wszystkim Anne, a nie
jej kochanka. Byt to typowy przejaw tzw. podwdjnej moralnosci, polegajacej na tym, ze
kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami, musiaty przestrzega¢ innych, bardziej
restrykcyjnych norm  dotyczacych  seksualno$ci. Mezczyzna, ktory podjat
pozamalzenskie wspotzycie seksualne, byt dalej przyjmowany w towarzystwie. Dla
kobiety natomiast $wiat ten pozostawal zamkniety. Sam Wronski dostrzegt te
specyficzng prawidlowos¢:




,Chociaz w gtebi duszy wiedziat, ze swiat jest dla nich obojga zamkniety, robit
proby - czy sie teZ ten swiat nie zmienit i czy ich obecnie nie przyjmie? Niezadtugo wszakze
przekonat sie, Ze cho¢ dla niego osobiscie towarzystwo stato otworem, dla Anny pozostato
zamkniete. Jak podczas zabawy w kotka i myszke, rece ktdre sie przed nim podnosity,
opadaty w dét przed Anng” (Totstoj, 2003, s. 116).

Szwagierka Wronskiego, Waria, w swojej rozmowie z nim, tak opisata sytuacje
Anny:

JAle trzeba rzeczy nazywac po imieniu. Chcesz, bym pojechata do niej, przyjmowata
Jjq u siebie i tym samym rehabilitowata jqg wobec towarzystwa. Zrozum, Ze nie moge tego
uczynic¢. Moje corki podrastajq, a poza tym musze przez wzglgd na meza obracac sie
w Swiecie. No wiec, przypusémy, ze ztoze wizyte Annie Arkadiewnie...Ona przecie zrozumie,
Ze nie moge jej do siebie zapraszac albo musze to tak zrobi¢, by u mnie nie spotkata 0sob,
ktore patrzq na te rzeczy inaczej..Wiec jq to tylko urazi. Podnies¢ jej nie moge...” (tamze,
s.117).

Innym przyktadem ukazujgcym potozenie Anny, jest sytuacja w teatrze, do
ktérego udata sie Anna, juz dtugi czas po nawigzaniu romansu z Wronskim. Jedna ze
starszych przedstawicielek arystokracji (z rodu Kartasowéw) ostentacyjnie wyszta
z teatru, gdy Anna zajeta miejsce obok niej. Wronski przez lornetke przygladat sie tej
scenie:

»Wronski nie wiedziat, co mianowicie zaszto miedzy Annq a Kartasowami, odgadt
jednak, ze zaszto cos upokarzajqcego dla Anny. Zrozumiat to z tego, co zobaczyt, a przede
wszystkim z twarzy Anny, ktéra - wiedziat to - resztkq sit starata sie odegra¢ do korica
obrangq przez siebie role” (tamze, s. 138).

Nalezy podkresli¢, ze odrzucenie przez grupe witasng odbija sie wyjatkowo
mocno na samoocenie jednostki. Warto przywota¢ stowa Anny skierowane do
Wronskiego po sytuacji w teatrze:

»- To byto okropne! Poki zycia tego nie zapomne. Powiedziata, Ze haribq jest siedzie¢
koto mnie” (tamze, s. 141).

Przebywanie przez dtugi czas w nieprzychylnym otoczeniu wywotuje
wyczerpanie, co ujawnita Anna zaraz w rozmowie z Wronskim (juz zaraz na poczatku
Swojego romansu):

» -Pozostaw wszystko mnie. Wiem, jak hanbiqca jest moja sytuacja, ale nie tak to
tatwo rozstrzygngé, jak ci sie zdaje. Nigdy juz nie méw ze mnq o tym. (...) Tak, chwilami
jestem udreczona, ale to minie, jesli ty nigdy nie bedziesz mi o tym wspominat” (Totstoj,
1963, s. 245).

Nalezy podkresli¢, ze obtuda petersburskiej arystokracji powinna zostac
negatywnie oceniona. Z drugiej jednak strony, warto przywota¢ postawe prezentowang
przez dzisiejszych przedstawicieli kultury Zachodu, gdzie pozostawianie
dotychczasowego wspétmatzonka czesto cieszy sie akceptacja. Mozna wiec powiedzie¢,
ze czasy zmienily sie o sto osiemdziesigt stopni - decyzja, ktéra Anna Karenina
przyptacita zyciem, dzisiaj nie budzi prawie zadnego zgorszenia. A warto przypomnie¢,
ze w przypadku katolikéw chodzi o decyzje dotrzymania przysiegi sakramentalnego
matzenstwa.
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2.2. Relacja z partnerem romantycznym a depresja

Seligman, Walker, Rosenhan podkreslaja, Ze zapobieganiu depresji u kobiet
sprzyjaja m.in. nastepujace czynniki: zaangazowanie religijne, podjecie pracy
zawodowej, pozostawanie w intymnym zwigzku z matzonkiem (za: Seligman, Walker,
Rosenhan, 2003, s. 283).

W przypadku Anny jej zaangazowanie religijne nie byto na tyle mocne, aby
uchronic jg przed ryzykownymi decyzjami nierzadko skutkujgcymi depresja:

,Powtarzata bez ustanku: ,Boze mdj! Boze méj!” Wszakze ani ,Boze”, ani ,,méj” nie
miaty dla niej Zadnego znaczenia. Mysl, Zeby ze swq sytuacjq szukac rady w religii byta dla
niej - mimo, Ze nigdy nie miewata wqtpliwosci religijnych co do wiary, w ktdrej sie
wychowata - réwnie obca jak szukanie pomocy na przyktad u Karenina. Wiedziata z gory,
Ze mogta otrzymaé¢ pomoc od religii tylko pod warunkiem wyrzeczenia sie tego, co
stanowito dla niej caty sens zycia” (Totstoj, 1963, s. 371).

Seligman, Walker, Rosenhan podkreslaja, ze taki element wsparcia spotecznego,
jakim jest relacja z wsp6tmatzonkiem (lub narzeczonym, sympatig), nalezy do waznych
buforéw depresji. Niemniej jednak dzieje sie tak wtedy, gdy wspomniang relacje
charakteryzuje bliskos$¢ (intymnos¢). Wedtug R. Sternberga blisko$¢ w relacji polega na
wzajemnym szacunku, dawaniu wsparcia, rozumieniu drugiej osoby (Sternberg, 1997,
s. 315).

Warto wiec zastanowi¢ sie, na ile relacja miedzy Anng i jej kochankiem
charakteryzowata sie bliskoScia. Nalezy dobitnie stwierdzi¢, ze Aleksy Wronski
prawdziwie zakochat sie w Annie, nie byt to chwilowy szat:

L~Anna byta uczciwq kobietq, ktéra podarowata mu swq mitos¢. Kochat jq, totez byta
dla niego kobietq godnq takiego samego szacunku co Slubna Zona, a nawet jeszcze
gtebszego. Predzej datby sobie odrgbac reke, nizby miat sie posung¢ do nieokazania jej
najwyzszego szacunku, na jaki kobieta liczy¢ moze, juz nie méwiqc o urazeniu jej jakims
stowem lub aluzjq” (Totstoj, 1963, s. 393).

W stosunku Wronskiego do Anny byto tez duzo zachwytu dla jej urody:

,Niezwykte piekno catej jej postaci, gtowy, szyi, rgk, za kazdym razem zdumiewato
Wrorniskiego jak niespodzianka” (tamze, s. 240).

Dla Anny Wronski porzucit tez Swietnie zapowiadajaca sie kariere wojskowa.
Niemniej jednak - jak sie wydaje - nie do konica Anne rozumiat, poza tym jej nasilajace
sie objawy depresji, zazdros¢, studzity stopniowo jego mitos¢.

»Te paroksyzmy zazdrosci zdarzaly sie u niej w ostatnich czasach coraz czesciej
i przerazaly go. Jakkolwiek starat sie to ukrywad, oziebialy one jego uczucie, chociaz
wiedziat, Ze powodem jej zazdrosci byta mitos¢ do niego. llez to razy powtarzat sobie, Ze ta
mitos¢ jest jego szczesciem; i oto kochata go tak, jak moze kocha¢ kobieta, u ktorej mitos¢
przewazyta wszystkie dobra na swiecie — a przeciez teraz byt znacznie dalszy od szczescia
niz woéwczas, kiedy jechat za niq z Moskwy do Petersburga. Wéwczas uwazat sie za
nieszczesliwego, cho¢ szczescie byto przed nim; teraz zas czul, Ze najlepsza czqstka
szczescia lezata juz poza nim” (tamze, s. 462-463).




W przypadku Anny objawy depresji uwidaczniaty sie w jej leku o trwatos$¢ relacji
z Wronskim:

,We wszystkim, co méwit, co myslat i czynit, widziata cos szczegdlnie szlachetnego
i wzniostego. Ten zachwyt przerazat jqg samq; szukata - i nic, co by nie byto piekne, znalez¢
w nim nie mogta. Zdawato jej sie, Ze wiedzqgc o tym, gotoéw przesta¢ jq kochaé, a obecnie
niczego sie tak nie obawiata — mimo, zZe Zadnych ku temu nie byto powoddéw - jak utraty
jego mitosci” (Totstoj, 2003, s. 38).

WronsKi czut sie tez przyttoczony zaborczoscig Anny:

»Wronski, aczkolwiek bardzo cenit sobie to jej pragnienie - jedyny cel w zyciu Anny
- by nie tylko mu sie podobad, ale by¢ mu uzyteczng, jednoczesnie odczuwat peta mitosnej,
ktérymi usitowata go omotacd, jako ciezar. Im wiecej czasu mijato, im czesciej stwierdzat, Ze
jest oplqgtany tq sieciq, tym gorecej pragngt - nie tyle uwolnic sie z matni, ile sprobowac,
czy nie krepuje ona swobody jego ruchéw. Gdyby nie ta ciggle wzmagajqca sie tesknota za
wolnosciq pragnienie unikniecia scen, ktére powtarzaty sie, ile razy miat jecha¢ do miasta
na zebranie, Wronski bytby zupetnie zadowolony ze swego zycia” (tamze, s. 256).

Stopniowo, na skutek zazywania morfiny, zachowanie Anny stawato sie coraz
bardziej gwattowne, chimeryczne, zaborcze. Relacja z Anng byta dla Wronskiego nieraz
trudna, wrecz odpychajaca:

»Tu — niewinna wesotos¢ wyborcza, tam zas - ponura, bolesna mitos¢, do ktdrej byt
zmuszony wracaé...Uderzyto to Wroriskiego przez swéj kontrast” (tamze, s. 283).

3. Pozamatzenskie wspotzycie seksualne jako przyczyna depresji

Do interesujgcych zagadnien nalezy to, na ile rozpoczecie pozamatzenskiego
wspotzycia seksualnego moze by¢ przyczyng depresji. Matzenstwo z definicji zaktada
deklaracje matzonkoéw o byciu razem do konca zycia, stad wspotzycie seksualne podjete
w ramach matzenstwa daje wieksze poczucie bezpieczenstwa, niz w innych warunkach
(np. relacja o charakterze przelotnym, kohabitacja). W szczegdlnosci w przypadku tych
kobiet, dla ktorych seksualno$¢ nieodtacznie przypisana jest do matzenstwa, dziatania
niezgodne z wlasnym systemem wartoSci moga budzi¢ nieche¢ i wstret do siebie.
Zgodnie z teorig dysonansu poznawczego L. Festingera na skutek podejmowania
zachowan niezgodnych w wtasnymi przekonaniami jednostka doznaje wielu
negatywnych emocji. Warto przywota¢ opis zachowania Anny po nawigzaniu relacji
seksualnej z Wronskim:

,Stat nad nig blady, z drgajqcq dolnq szczekq i btagat, by sie uspokoita. Nie
wiedziat, ani dlaczego rozpacza, ani jak jq ukoic.

- Anno! Anno! - prosit drzqgcym gtosem. — Anno, na mitos¢ boskq!

Ale im gtosniej przemawial, tym nizej opuszczata swq niegdys dumng, radosng,
teraz zhanbionq gtowe i cata chylita sie i nieomal zsuwata z kanapy, na ktorej siedziata, na
podtoge do nég Wroriskiemu. Bytaby upadta na dywan, gdyby nie to, Ze jq trzymat.

- Boze mdj, przebacz mi! - szlochata przyciskajqc jego rece do piersi.
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Czuta sie tak bardzo wystepna i winna, Ze nie pozostawato jej nic innego, jak
korzy¢ sie i prosic i przebaczenie, a ze nie miata odtqd w Zyciu nikogo poza nim, do niego
zwracata swe btaganie.

(..) - Wszystko skoriczone - wyrzekta. - Nie mam juz nic précz ciebie.. Pamietaj
o tym.

- Jakzebym mdgt zapomniec o czyms, co jest moim Zyciem. Za jednq chwile takiego
szczescia...

- To ma by¢ szczescie! - powiedziata z takq odrazq i przerazeniem, Ze przerazenie
to mimo woli udzielito sie i jemu. - Na mitos¢ boskg, ani stowa, ani stowa wiecej.

Szybko wstata i odsuneta sie od niego” (Totstoj, 1963, s. 192-193).

4. Utrata kontaktu z dzieckiem jako przyczyna depresji

Relacja matka-dziecko jest relacja o ogromnym tadunku emocjonalnym, zaré6wno
dla matki, jak i dla jej dziecka. Romans z Wronskim uniemozliwit Annie utrzymywanie
kontaktéow z synem. Odejscie od meza byto jednoznaczne z zerwaniem kontaktéw
z dzieckiem. Wywotywato to w Annie rozpacz i poczucie winy. Podczas ukradkowego
spotkania ttumaczyta 8-letniemu synowi swoje odejscie od jego ojca:

»-Sierioza, drogi méj - powiedziata - kochaj go: on jest lepszy ode mnie,
poczciwszy. Zawinitam wobec niego; gdy bedziesz duZzy, sam to osqdzisz” (Totstoj, 2003,
s. 126).

Anna odczuwata ogromny strach, na mysl o swojej przysztosci bez syna:

,Gdy Anna myslata o synku i o jego uczuciach w przysztosci dla matki, ktéra by
porzucita jego ojca, przejmowat jq taki strach przed tym, co uczynila, ze przestawata
rozumowac. Byta juz tylko w stanie uspokajac sie po kobiecemu ztudnymi argumentami,
grq stow, pragnqgc, aby wszystko zostato po dawnemu, tak by mozna byto zapomnieé
0 owym strasznym pytaniu: co sie stanie z synem?” (Totstoj, 1963, s. 245).

Dla matki kontakty z dzieckiem stanowig o0$ jej psychospotecznego
funkcjonowania. W literaturze przedmiotu podkres$la sie, Ze utrata kontaktow
z dzieckiem - jako wydarzenie traumatyczne - moze by¢ przyczyna depresji (Seligman,
Walker, Rosenhan, s. 282).

W przypadku Anny Kareniny wydarzenie zyciowe, jakim byto nawigzanie
nieszczesliwego romansu z Wronskim, przyczynito sie do utraty wsparcia spotecznego
w wymiarze towarzyskim i spotecznym. Brak wsparcia ze strony bliskich przyczynit sie
do jej ogromnej samotnoSci i poczucia wykluczenia, co z kolei sktonito jg do siegniecia
po Srodek psychoaktywny. Na zakonczenie warto przywota¢ stowa Seligmana, Walker
i Rosenhana ,Substancja moze zlagodzi¢ bdl samotnos$ci. Zapotrzebowanie na dang
substancje postrzegane jest rowniez jako wyraz ,deficytu obiektu”, inaczej méwigc,
braku zadowalajacych relacji z innymi osobami” (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003,
s. 627). Niestety, niektéore ze Srodkow psychoaktywnych sa czynnikiem ryzyka
popetnienia samobdjstwa. Taki tez los spotkatl Anne Karenine.
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W niniejszym opracowaniu poddano analizie zalezno$ci miedzy depresja kobiet
a nastepujacymi elementami wsparcia spotecznego: relacjami towarzyskimi (grono
dalszych znajomych, klasa spoteczna, do ktérej przynalezy dana jednostka), relacjami
z najblizsza rodzing (np. z dzie¢mi), relacjami z partnerem romantycznym. Przyjeto
zalozenie, ze brak wsparcia w przytoczonych relacjach moze by¢ przyczyna depres;ji
u kobiet.

ZaleznosSci miedzy brakiem wsparcia spotecznego a depresja u kobiet
przedstawiono na przyktadzie klasycznej powiesci psychologicznej L. Totstoja ,Anna
Karenina”.
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