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Postawy rodzicielskie a poziom nadziei podstawowej
i religijnos¢ personalna/apersonalna u mtodych dorostych

Wozrastajgce zainteresowanie problematyka rodzinng wsréd naukowcow, a takze
narastajacy kryzys rodziny oraz liczne badania na jej temat potwierdzajg, iz rodzina to
pierwsze, naturalne, najlepsze Srodowisko rozwojowe i wychowawcze dla dziecka,
w ktérym ksztattuje sie jego osobowo$¢ i postawy wobec samego siebie, innych ludzi
i Boga. Wptyw domu rodzinnego na zycie kazdego cztowieka jest tak silny,
niezaprzeczalny i wielostronny, poniewaz dokonuje sie nie tylko w wyniku Sswiadomych
zabiegdw wychowawczych, ale przede wszystkim w codziennym przebywaniu ze sobg,
czyli przez wychowanie naturalne, niezamierzone. Spetnianie funkcji wychowawczych
oraz rodzaj i skutki oddziatywan rodzicéw na dziecko, zalezg w znacznym stopniu od
relacji rodzicow wobec siebie i ich postaw wobec dziecka.

Nadzieja jest jednym z najwazniejszych motywatoréw ludzkiego dziatania,
ksztaltujacych sie juz we wczesnym dziecinstwie, a nastepnie uwidaczniajgcym sie
i rozwijajagcym w zyciu dorostym. To nadzieja w duzej mierze decyduje o wyznaczanych
przez cztowieka celach dotyczacych spraw codziennych i fundamentalnych oraz
skutecznosci ich osiggania.

Rodzice i ich postawy wobec dziecka majg wptyw na ksztattowanie sie w nim
nadziei, jako wielowymiarowej dyspozycji psychicznej czlowieka odnoszacej sie do
nieprzemijajacej pewnosci i wartosci. Z kolei nadzieja warunkuje religijno$¢ wyrazajaca
sie w okreSlonym stosunku do Boga i rzeczy ostatecznych cztowieka. Pierwszymi
nauczycielami nadziei i wiary sg rodzice. Boég daje cztowiekowi taske wiary, jednak
obraz Boga ksztattuje sie juz od wczesnego dziecinstwa i fakt posredniczenia w nim
obrazu rodzicéw wydaje sie niezaprzeczalny. Zatem wiara dziecka rozwija sie i opiera
na bazie bliskich relacji z osobami, ktére obdarzaja je mito$cia, szacunkiem i zyczli-
woScia. Dzieki temu przywigzaniu, Bég rodzicow staje sie stopniowo Bogiem dziecka.
Zgodnie z procesem generalizacji uczu¢, pozytywne lub negatywne doznania uczuciowe
i doswiadczenia zyciowe wyptywajace z kontaktu z rodzicami, zostaja przeniesione na
relacje z drugim cztowiekiem, a takze z Bogiem. Zar6wno druga osoba, jak i Bdg, s3
traktowani przez jednostke jako potencjalne Zroédto zaspokojenia potrzeb. W przypadku
negatywnych doswiadczen wynikajgcych z interakcji z rodzicami, moga stanowic¢ Zrédto
zagrozenia (Krol, 2006, s. 241).
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1. Koncepcja postaw rodzicielskich w ujeciu M. Plopy

Najnowsza polska klasyfikacje postaw rodzicielskich opracowat M. Plopa
nawiazujac gtéwnie do typologii A. Roe, W. C. Beckera oraz prac ]J. Rembowskiego. Na
podstawie przegladu literatury dotyczacej tej problematyki, autor stwierdzit, iz
w wiekszo$ci stworzonych modeli wystepuja wymiary bedgce pewng forma: kochania
(mitosci, akceptacji), odrzucenia, nadmiernej kontroli, nadmiernego ochraniania oraz
autonomii. Do wymienionych pieciu czynnikéw autor na podstawie swoich badan
empirycznych dodat jeszcze wymiar niekonsekwencji i stworzyt Kwestionariusz do
Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich. M. Plopa wyro6znit sze$¢ podstawowych
wymiaréw postaw rodzicielskich: akceptacja/odrzucenie, autonomia, nadmierne
wymaganie, niekonsekwencja, nadmierne chronienie (Plopa, 2006).

O postawie akceptacji wobec dziecka $wiadczy ocenianie rodzica jako
bezwarunkowo akceptujacego, uczacego ufnosci do Swiata i ludzi. Dorosty pamieta
przebywanie z matka czy ojcem jako przyjemne, bezpieczne, rozwijajace, dajace
poczucie wsparcia, a jednocze$nie jest przekonany, ze kontakt z nim réwniez rodzicom
przynosit przyjemno$¢ i zadowolenie. Dziecko w obecnosci rodzicow mogto swobodnie
wymienia¢ swoje mysli, uczucia, poglady oraz miato poczucie zainteresowania rodzica
jego potrzebami, troskami i problemami. Z perspektywy czasu rodzic jest oceniany jako
majacy autorytet, otwarty i gotowy na udzielenie wsparcia, ale réwnocze$nie nie
narzucajacy sie (tamze, s. 172).

Przekonanie dorostego dziecka, iz nie byto w dziecinstwie akceptowane przez
rodzica, wskazuje na postawe odrzucenia. Takie dziecko wspomina relacje z rodzicami
jako chtodne, instrumentalne, polegajace gléwnie na zaspokajaniu potrzeb
materialnych. Z perspektywy oceniajacego rodzic traktowat go z dystansem, nie
rozumiat ani nie interesowat sie jego potrzebami i problemami (tamze, s. 172).

W postawie nadmiernie wymagajacej doroste dziecko ma przekonanie, Ze byto
akceptowane tylko wéwczas, gdy wypetniato polecenia, plany, nakazy i zakazy rodzica.
Rodzice nie liczyli sie ani z predyspozycjami dziecka, ani z jego potrzebami i najczeSciej
wymagali dziatan przekraczajacych mozliwosci i zdolno$ci dziecka. Osoba pamieta, Ze
jesli nie byta bezwzglednie postuszna rodzicom, spotykata sie z karg, krytyka, arogancja,
obwinianiem (tamze, s. 172-172).

W postawie autonomii osoba ocenia zachowanie rodzica jako elastyczne
i dostosowane do jej potrzeb rozwojowych. Rodzic rozumiat potrzebe prywatnosci
dziecka, posiadania tajemnic, wspétdecydowania o swoich sprawach, nawigzywania
nowych kontaktow towarzyskich, aprobowat préby samodzielnego rozwigzywania

probleméw, a jednocze$nie w razie potrzeby stuzyt radg, wsparciem, pomoca.
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W sytuacjach konfliktowych rodzic nie narzucat swego zdania, lecz z szacunkiem
traktowat odmienne poglady dziecka i wskazywat alternatywne rozwiagzania (tamze,
s.173).

Postawa niekonsekwentna charakteryzuje sie tym, Ze jednostka pamieta rodzica
jako osobe zmienng, nastrojowg, nerwowa w wyrazaniu opinii, uczu¢ i podejmowaniu
decyzji. Ten wewnetrzny, chwiejny stan rodzica, przenosit sie na relacje interpersonalne
w rodzinie i na stosunek do dziecka. Brak stabilnoSci w postepowaniu rodzica
powodowat dystansowanie sie emocjonalne dziecka, ukrywanie swych problemoéw,
trudnos$ci w zwierzaniu sie ze swych spraw, a takze nie sprzyjal ksztaltowaniu sie
wlasciwego poczucia wartoSci, odrdznianiu dobra od zta (bedacego u podstaw
moralnosci czy rozwoju religijnego). Dorosty wspomina, iz akceptacja i angazowanie sie
w jego sprawy czesto zwigzane byly z nerwowoscia, krzykliwos$cig, ograniczeniami.
Jednostka w dziecinstwie szukata wiec zwykle wsparcia, zrozumienia i blisko$ci w
strukturach pozarodzinnych lub wchodzita w koalicje z drugim rodzicem, jesli speiniata
jego oczekiwania (tamze, s. 172-173).

Postawa nadmiernie ochraniajgca wystepuje wtedy, gdy dorosty ma przekonanie,
ze byt traktowany przez rodzica jako osoba staba, wymagajaca ciggtej troski i opieki.
Przesadna troska przejawiata sie w zbytniej ingerencji w sprawy i problemy osobiste
dziecka, wyreczaniu dziecka we wszystkim, braku wiary w jego mozliwosci, ciggtym
wyrazaniu swej opinii. Wszelkie przejawy autonomii dziecka byly odbierane przez
rodzica z lekiem i niepokojem oraz niewiarg, Ze dziecko samo sobie poradzi. Taka
postawa rodzica przeszkadzata osobie badanej w budowaniu wtasnej tozsamosci,
ksztaltowaniu poczucia wlasnej warto$ci oraz wiary w swoje mozliwosci (tamze, s. 174).

Postawy obojga rodzicéw w stosunku do dziecka nie zawsze s jednolite. Wplyw
réznych postaw rodzicOw najczes$ciej ma negatywne skutki dla rozwoju dziecka. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze gdy jedno z rodzicOw przejawia postawe niekorzystng dla
ksztaltowania osobowos$ci dziecka, jej skutki moze zlagodzi¢ lub zréwnowazyc
przeciwna postawa drugiego z nich. Jesli odrebne ustosunkowania rodzicow wobec
dziecka s3 oparte na wzajemnej akceptacji i szacunku obojga rodzicow wzgledem siebie,
wowczas odmienno$¢ postaw ojca i matki nie przynosi na ogét szkodliwych efektéw lecz
staje sie zrodtem wiekszego bogactwa doznan emocjonalnych i okazjg do gromadzenia
spostrzezen nad indywidualnymi cechami rodzicéw (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski,
1994, s. 139).

ISSN 2082-7067 3(15)2013 KWARTALNIK NAUKOWY



RELACJE MIEDZYOSOBOWE. POMIEDZY SACRUM A PROFANUM

2. Rodzina a ksztaltowanie sie nadziei podstawowej w koncepcji Erika
Eriksona oraz Tadeusza Trzebinskiego i Mariusza Zieby

Nadzieja podstawowa to naukowe pojecie nadziei zaczerpniete z koncepc;ji
psychospotecznego rozwoju stworzonej przez Erika Eriksona. Ktadzie ona nacisk na
fakt, ze prawidtowy rozwoj jednostki moze sie odbywac jedynie przy wsparciu i wspét-
udziale otoczenia spotecznego w ciggu catego jej zycia. Wedtug E. Eriksona cnota
nadziei, czyli podstawowa ufno$¢ ksztattuje sie u dziecka od urodzenia do okoto
drugiego roku zycia, w ktérym najwazniejszy jest kontakt z matkg i jej stosunek do
dziecka. Ciepty stosunek matki do dziecka oraz jej empatyczne wyczuwanie i zabez-
pieczanie jego potrzeb oraz jej fizyczna i bliska obecno$¢ pozwala dziecku stopniowo
nabiera¢ przekonania, Ze otaczajacy je S$wiat jest miejscem przyjaznym,
przewidywalnym, a wiec godnym zaufania, co stanowi przedmiot nadziei podstawowe;j
(Erikson, 2000, s. 257-261).

J. Trzebinski i M. Zieba zweryfikowali i rozwineli koncepcje E. Eriksona
dokonujgc opisu tresci i funkcji regulacyjnych nadziei podstawowej oraz jej zwigzku
z innymi cechami osobowos$ci cztowieka dorostego. Autorzy uwazaja, Ze nadzieja
podstawowa jest tym wieksza, im pewniejsze sa subiektywne, nabyte wczes$niej stabilne
przekonania o dwéch fundamentalnych cechach rzeczywistoSci. Te cechy to obiektywny
porzadek i sens otaczajacego Swiata oraz jego przychylno$¢ (Trzebinski, Zieba, 2003,
s. 6-8).

W rodzinie stanowigcej pierwotny model $wiata cztowieka, rézne sg sposoby
wychowywania i sytuacje rodzinne, dlatego ludzie réznig sie swa sitg nadziei
podstawowe;j. Przekonanie o porzadku i sensownos$ci $wiata u matego dziecka wytwarza
sie dzieki regularnosci, cigglosci i przewidywalno$ci sprawowanych przez matke
czynnosci opiekunczych i bliskiej, ufnej z nig relacji. W kolejnych okresach rozwojowych
przeSwiadczenie to powoli zostaje pozbawione egocentryzmu i wowczas wiara
w porzadek zachodzacych w $wiecie wydarzen obejmuje nie tylko zjawiska
bezposrednio dotyczace jednostki, ale rowniez te fakty, ktdre jej nie dotykaja (i ktérych
nie jest w stanie zrozumie¢ czy zaobserwowac), ale jest przekonana o ich istnieniu.
W procesie rozwoju cztowieka pojawia sie takze poglad o celowos$ci zachodzacych w
rzeczywistosci zjawisk, a wiec o sensownosci Swiata. Jesli zas dla danej osoby $wiat jako
cato$¢ ma sens, to wszelkie zdarzenia w nim zachodzace zyskuja z tego wzgledu na
znaczeniu. Podobna zmiana tresci dokonujaca sie w trakcie rozwoju cztowieka dotyczy
przekonania o przychylnosci $wiata. Mate dziecko zaczyna wierzy¢, ze Swiat jest mu
przychylny, kiedy jego potrzeby sg zauwazane i zaspokajane. W dorostym zyciu to

przeSwiadczenie wulega uogélnieniu na innych ludzi, rézne dziedziny zycia
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i charakteryzuje sie nadzieja, ze cztowieka moze spotka¢ wiecej dobrego niz ztego, a jego
plany i warto$ci moga by¢ zrealizowane dzieki wtasnym dazeniom, dziataniom
1 wsparciu otoczenia.

Wedtug ]. Trzebinskiego i M. Zieby istnieje jeszcze trzecia reguta rzadzaca
Swiatem i tkwigca w umystowoSsci ludzi. Jest nig sprawiedliwo$¢ Swiata, ktéra wyraza
sie w stwierdzeniu, iz czlowiek otrzymuje ostatecznie to, na co zastuzyt, tak wiec dobre
postepowanie jest nagradzane, a zte niesie za soba kare. Jednak dzieki przychylnosci
Swiata cztowiek moze zmieni¢ swodj los, poniewaz czynigc wiecej dobra, moze
spodziewac sie wiekszej dawki pomyslnosci, szczescia, korzysci ptynacych z otoczenia
(tamze, s. 8-9).

Nalezy podkres$li¢, iz nadzieja podstawowa nie jest tozsama z nadmiernym
optymizmem lub naiwno$cig cztowieka (lub tez z jej potocznym okresleniem jako
»,matka gtupich”). W odniesieniu do pewnych pojedynczych zdarzen cztowiek moze by¢
nieufny, jednakze ,wyposazony” w silne przekonanie i wiare o porzadku, sensie i
przychylnos$ci Swiata, nie watpi przy tym w ich ostateczny sens. Wysoki poziom nadziei
podstawowej nie wyklucza wiec doswiadczania nieszcze$¢, bezsensu czy zwatpienia.
Niemniej jednak doswiadczenia te odnosza sie tylko do konkretnych sytuacji,
momentow, wyboréw cztowieka. W codziennych okolicznoSciach cztowiek interpretuje
Swiat wykorzystujac swa wiedze o nim i dzieki temu poszczegdlne obszary
rzeczywistosci, w ktérej Zyje, maja pewien stabilny tad (Jankowska, 2009).

Nadzieja stanowi jeden z najwazniejszych predykatoré6w i motywatorow
ludzkiego dziatania, ktéra u réznych ludzi moze przybiera¢ niejednakowy poziom
natezenia, a takze moze sie zmienia¢ w ciggu Zycia u tej samej osoby. Szczeg6lnie
niebezpieczny dla egzystencji czlowieka jest kryzys nadziei, ktéry moze przybieraé
rézne formy i natezenia, az do jej utraty (Jankowska, 2011).

Regulacyjna rola nadziei podstawowej polega na konstruktywnym radzeniu sobie z
sytuacjami trudnymi, ktére w konsekwencji moga nawet sta¢ sie sytuacjami
rozwojowymi. Wyniki badan przeprowadzonych pod kierunkiem ]. Trzebinskiego
i M. Zieby potwierdzily hipotezy autoréw, iz silna nadzieja podstawowa ma istotne
znaczenie dla rozwojowych konsekwencji sytuacji trudnych oraz jest waznym i
autonomicznym prognostykiem adaptacji do sytuacji nieodwracalnej straty (Trzebinski,
Zieba, 2003).

3. Obraz i postawa rodzicow a ksztaltowanie sie relacji do Boga
Relacja cztowieka do Boga jest analogiczna w swej strukturze do relacji

miedzyludzkich, niemniej jednak Bég jako podmiot relacji jest nieuchwytny dla

jednostki. Psychologia w badaniach relacji religijnej stawia akcent na subiektywne
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przekonania jednostki wzgledem Boga, dotyczace jej funkcjonowanie w sferze
poznawczej, emocjonalno - decyzyjnej i zadaniowej (Jarosz, 2006, s. 260).

Z. Chlewinski zauwaza, ze religijno$¢ dotyczy calej sfery postaw i dziatalnosci
cztowieka. Poziom religijnoSci wyraza sie w posiadanym przez cztowieka obrazie,
koncepcji Boga. W umysle jednostki tworzone s3 reprezentacje pojecia Boga
(Chlewinski, 1991, s. 85). Petnia one funkcje psychologicznego pomostu,
umozliwiajgcego dotarcie do rzeczywistosci Sacrum. Stwierdzono, iz jednym z podsta-
wowych czynnikbw majgcych wplyw na ksztaltowanie sie obrazu Boga jest
przenoszenie na Niego cech rodzicow zauwazanych przez dziecko (Jarosz, 2006, s. 261).

Na gruncie psychologii jako pierwszy problem projekcji obrazu ojca na obraz Boga
dostrzegt Z. Freud, ktory wysunat hipoteze, Zze Bog jest ,uwznio$slonym” ojcem i tesknota
za Bogiem stanowi zrodto potrzeby religijnej (Tokarski, 2006, s. 154).

Analiza wynikéw badan dotyczacych zagadnienia, ktory z obrazéw rodzicielskich
odgrywa istotng role w ksztattowaniu sie pojecia Boga ujawnita wiele interesujacych
wnioskéw. Obrazy rodzicow w duzym stopniu warunkujg pojecie Boga. Zauwazono
jednak pewnga preferencje dla rodzica ptci przeciwnej: mezczyzni obraz Boga t3cza
w wiekszym stopniu z obrazem matki, a kobiety - z obrazem ojca. Stwierdzono takze
wieksze podobienistwo miedzy obrazem Boga a obrazem rodzica preferowanego, czyli
tego, z ktorym dziecko jest bardziej zwigzane uczuciowo. W spoteczenstwie europejskim
zachodzi do$¢ wysoka korelacja pojecia Boga z obrazem ojca, ze wzgledu na religie
chrzescijanska ukazujaca Boga jako Dobrego Ojca. J. Krdl potwierdzit empirycznie
hipoteze, Ze dzieci i mtodziez majgca ,dobrych” ojcow charakteryzuje sie bardziej
pozytywnym obrazem Boga niz ich réwiesnicy posiadajacy ,ztych” ojcow (Krél, 2006,
s. 236-237).

Wspéiczesne badania koncentrujg sie na znalezieniu zaleznoS$ci pomiedzy
postawami rodzicOw a pojeciem Boga. ]. Kr6l w swoich badaniach udowodnit, Ze
mtodziez posiada bardziej pozytywny obraz Boga, jesli rodzice prezentujg postawe
akceptacji, porozumienia, wrazliwosci, alterocentryzmu. Przeciwne rezultaty uzyskano
w przypadku rodzicielskich postaw wtadczo$ci, wycofania sie z kontaktu, dokuczliwosci,
egocentryzmu. Autor potwierdzit, Ze im silniejszy jest pozytywny zwigzek z rodzing, tym
bardziej aktywne i pozytywne s3 postawy badanych wobec religii (tamze, s. 241).
Badania ]. Kréla wykazaty, iz negatywny stosunek wobec religii oraz wysoki poziom
watpliwosci o charakterze religijnym to najcze$ciej skutek braku zwigzku z rodzing
(Labaczewski, 2006, s. 217). W. Chaim na podstawie swoich badan stwierdzit, Ze na
rozwoj relacji z Bogiem pozytywnie wptywaja bezwarunkowy szacunek i akceptacja,
wspolnotowy Kklimat rodzinny, doswiadczenie zrozumienia, otwarto$ci i szczero$ci
(tamze, s. 218).
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S. Kuczkowski podkreslit fundamentalng role jakosci wiezi z osobami znaczgcymi
(matka, ojcem) dla przysztej relacji z Bogiem. P. L.obaczewski pisze o istnieniu dowodow
na to, ze: w strukturach poznawczych cztowieka istnieje jedna matryca interpersonalna
odpowiadajqca za sposéb wchodzenia w kontakty z Bogiem oraz innymi ludZzmi (cyt. za:
tamze, s. 218). Jak zauwaza W. Chaim w relacji Bog - cztowiek, bezposrednios¢
przejawia sie nie w sposob fizyczny, lecz personalny. Zalezno$ci miedzy
oddziatywaniami wychowawczymi rodzicow a stosunkiem ich dzieci do Boga s3 tym
wieksze, im wiekszg role w zyciu rodzicéw petni ich wtasna religijnos¢. Wptyw rodzicow
na sfere religijng dzieci jest najsilniejszy, gdy stanowi ona w ich zyciu warto$¢ centralng
i tak tez jest postrzegana przez potomstwo (tamze, s. 217-218).

Niespo6jne wychowanie w rodzinie moze warunkowac postawe negatywng wobec
religii (Skoblicki, 2000, s. 135). Badania Czerwinskiego wykazaty, Ze jesli oboje rodzice
sg wierzacy lub oboje s3 niewierzacy, to zwykle nastepuje identyfikacja dziecka z
prezentowanymi postawami rodzicow. Kiedy za$§ Srodowisko jest niejednolite, to
ustosunkowanie dziecka wobec religii jest raczej negatywne. W wiekszosci przypadkow
identyfikuje sie ono z rodzicem niewierzacym. Zaleznos¢ ta szczegolnie odnosi sie to do
postaw ojcOw i synow (za: tamze, s. 135-136).

Negatywne skojarzenia powstajagce w wyniku ztego kontaktu z rodzicami,
bolesnie odczuwany brak mitosci, frustracje majg tendencje do przenoszenia sie na
obraz Boga. Mlody cztowiek czyni Boga odpowiedzialnym za wszelkie niezaspokojone
potrzeby. Urazy i negatywne przezycia z dziecinstwa mogg czesto rzutowac i
ukierunkowywa¢ myslenie cztowieka o Bogu jako okrutnym, gniewnym, ms$ciwym.
Deformacje w obrazie Boga mogg by¢ takze przyczyng kryzysow religijnych (Gtod, 2006,
s. 188).

Z. Chlewinski zauwaza, iz cztowiekowi grozi niebezpieczenstwo utrwalenia sie
wczesnodzieciecych wyobrazen Boga. Cechy charakteryzujace wiare matego dziecka,
wynikajaca z charakterystycznych cech jego rozwoju inteligencji, a wiec
antropomorfizacja, prymitywna moralno$¢, mys$lenie i dziatanie magiczne, infantylne
wyobrazenia - mogg istnie¢ w niezmienionej postaci nawet do starosci. Autor podkresla
roéwniez, ze istnieje zjawisko sprowadzania Boga do wtasnego poziomu intelektualno -
moralnego i tworzenia tym samym karykaturalnego obrazu Boga (Chlewinski, 1991, s.
93).

4. Personalny wymiar religijnosci i jej zwiazek z ufnoscia religijna
wedlug Romualda Jaworskiego

R. Jaworski, prowadzac liczne badania nad religijno$cig, opracowat koncepcje

religijnoSci personalnej. Zwrdécit uwage na znaczenie osobowego wymiaru kontaktu
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cztowieka z Bogiem, majgcego wptyw na ksztaltowanie sie dojrzatosci osobowej
(Jaworski, 1998, s. 77-78). Przestanki ku temu dostrzegt w psychologii religii oraz na
gruncie filozofii i teologii chrzeS$cijanskiej. Religia chrzesScijanska jest religig personalng,
gdyZ opiera sie na nastepujacych zatozeniach: 1. podmiotem przezycia religijnego jest
cztowiek jako byt osobowy, 2. adresatem, przedmiotem tego przezycia jest Osoba Boga,
3. miedzy osobg czlowieka a Bogiem osobowym wystepuje specyficzny typ relacji
okreslany jako relacja osobowa (Jaworski, 2006, s. 103).

Wedtug R. Jaworskiego relacja osobowa miedzy cztowiekiem a Bogiem jest
podstawa optymalnej, modelowej formy religijno$ci. Bég jest rozumiany jako podmiot i
cel, a nie jako przedmiot czy $rodek do celu. Autor stwierdzil, Ze personalny wymiar
religijnosci jest jednym z podstawowych wyznacznikéw dojrzatosci religijnej. Ludzie
réznig sie wielko$cig tadunku personalnego w relacji do Boga. R. Jaworski dokonat wiec
rozgraniczenia miedzy religijnoScia personalng i apersonalng, wyodrebniajac ich
charakterystyczne sktadniki. Stworzyl takze narzedzie badawcze (Skale Religijnosci
Personalnej) oraz ukazal réznice w psychospotecznym funkcjonowaniu ludzi
w zalezno$ci od obecnoSci czynnika osobowego w przezyciach religijnych. Autor
wyréznit dwa podstawowe rodzaje kontaktu czlowieka z Bogiem i zdefiniowat je
w nastepujacy sposob: osoby, u ktérych religijnos¢ charakteryzuje sie wysokim stopniem
nasilenia kontaktdéw interpersonalnych z Bogiem, majq religijnos¢ personalng. O osobach,
ktére w relacji z Bogiem nie aktualizujq osobowych odniesien, a Boga traktujq reistycznie,
narzedziowo, mozna powiedzie¢, ze ich religijnos¢ jest apersonalna (cyt. za: Jaworski,
2006, s. 104).

R. Jaworski przedstawit charakterystyke podmiotu i przedmiotu religijnosci oraz
wystepujacej miedzy nimi relacji w celu doktadniejszego ukazania psychologicznego
obrazu wyro6znionych typow religijnosci i wydobycia réznic miedzy nimi. Autor ujmuje
religijno$¢ personalng jako angazujgcg cztowieka forme przezywania kontaktu z Bogiem
osobowym. W swych zachowaniach wzgledem Stworcy cztowiek czuje sie wolny,
twérczy, Swiadomy swego celu i wlasnej chrzescijaniskiej godnoSci. Jednoczes$nie jest
Swiadomym oraz odpowiedzialnym twdérca swego stosunku do Boga. Osoba Boga
integruje jego system wartosci. Bog jest dla cztowieka warto$cig terminalng, centralng
i zinternalizowang. W tak pojmowanej religijnoSci zachodzi relacja dialogowa,
wzajemna, bezposrednia i zaktualizowana. Ma ona charakter obustronnej, dynamicznej
obecno$ci i mitosci, ktéra otwiera cztowieka na dosSwiadczenia. Z kolei religijno$¢
apersonalna jest forma przezywania kontaktu czlowieka z Bogiem, gdzie Bog
traktowany jest jak rzecz lub instrument do zaspokojenia wtasnych, egoistycznych
potrzeb. Akty religijne majg charakter jednostronnego monologu, ujawniajg cechy
przesadéw i magii. Celem takiej relacji z Bogiem sg inne wartos$ci niz sam Bég, a kontakt

ze Stworcy stuzy do ich osiggniecia. Cztowiek o religijno$ci apersonalnej w relacji
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religijnej czesto odczuwa przymus zewnetrzny, jest bierny, obojetny, pasywny, labilny.
Brak poczucia odpowiedzialnosci za swoj stosunek do Boga nie motywuje jednostki do
poglebiania czy poszukiwania innych form wyrazu tego kontaktu. Bog i religia stanowia
wartos$ci peryferyjne, zewnetrzne, niezinternalizowane, a wiec nie majgce znaczacego
wptywu na zachowanie cztowieka. Akty religijne sg instrumentem osiggania innych
celow, brak w nich ukierunkowania na aktualng i bezposrednia relacje do Boga (tamze,
s.103-105).

5. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

W niniejszym badaniach analizowano zaleZno$ci miedzy retrospektywna oceng
postaw rodzicielskich a nadzieja podstawowa i religijnoscig personalng/apersonalng u
mtodych dorostych..

Hipotezy badawcze dotyczyly zalezno$ci pomiedzy percepcja postaw
rodzicielskich a nadzieja podstawow3 i religijnoscig personalng/apersonalng mtodych
dorostych oraz wzajemnego wplywu badanych zmiennych zaleznych.

Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1) Typ pozytywnych postaw rodzicielskich dodatnio koreluje z poziomem nadziei
podstawowej mtodych kobiet i mezczyzn.

2) Typ pozytywnych postaw rodzicielskich dodatnio koreluje z poziomem
religijnoSci personalnej/apersonalnej mtodych dorostych kobiet i mezczyzn.

3) Nadzieja podstawowa koreluje dodatnio z religijnoScig personalng a ujemnie z
religijnoScig apersonalna.

W celu dokonania analizy zalezno$ci miedzy postawami rodzicielskimi a nadzieja
podstawowsq i religijno$cig personalng (apersonalng) postawiono nastepujace pytania
badawcze:

1) Czy istnieje dodatni zwigzek korelacyjny miedzy pozytywnymi postawami
rodzicow (akceptacjg, autonomig) a poziomem nadziei podstawowej
u dorostych ich dzieci?

2) Czy istnieje ujemny zwigzek korelacyjny miedzy negatywnymi postawami
rodzicielskimi (odrzucenie, wymaganie, ochranianie, niekonsekwencja) a
poziomem nadziei podstawowej u dorostych dzieci?

3) Czy istnieje istotna zalezno$¢ pomiedzy zbiezno$cig lub niejednorodnoscia
postaw rodzicielskich obu rodzicéw a sita nadziei podstawowej dorostych dzieci?

4) Czy istnieje istotna zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi matki a
poziomem nadziei podstawowej u dorostych cérek / dorostych synéw?

5) Czy istnieje istotna zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi ojca a

poziomem nadziei podstawowej u dorostych cérek / dorostych synéw?
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6) Czy pozytywne postawy rodzicielskie utatwiajg dorostemu dziecku nawigzanie
personalnego (osobowego) kontaktu z Bogiem (poprzez analogie do relacji z
rodzicami)?

7) Czy istnieje zwigzek miedzy negatywnymi postawami rodzicielskimi a
religijno$cig personalng dorostych dzieci?

8) Czy istnieje istotna zalezno$¢ miedzy poziomem religijno$ci personalnej mtodych
kobiet i mezczyzn a retrospektywnym obrazem ojca i matki?

9) Czy istnieje istotna zalezno$¢ miedzy zgodnos$cig postaw rodzicéw wobec religii
(oboje wierzacy i praktykujacy lub oboje niewierzacy i niepraktykujacy) lub ich
niejednorodnoscia (jedno z rodzicow wierzace i praktykujace, drugie - wierzace i
niepraktykujace lub niewierzace) a religijno$cia personalng/apersonalng
dorostych synéw i cérek?

10)Czy religijno$¢ personalna istotnie koreluje z poziomem nadziei podstawowej?

W przeprowadzonych badaniach zmienng niezalezng stanowily postawy
wychowawcze rodzicow w percepcji dorostych juz ich dziecii Do zmiennych
niezaleznych nalezaty takze: pte¢ osoby badanej, pte¢ rodzica, jednorodnos$¢ lub
niejednorodnos$¢ prezentowanych postaw rodzicielskich i postaw wobec religii. Za$
zmienne zalezne to: sita nadziei podstawowej i wymiar religijnosSci
personalnej/apersonalnej. Do pomiaru badanych zmiennych uzyto: Kwestionariusza
Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich, Kwestionariusza Nadziei Podstawowej -
BHI-25 oraz Skali ReligijnoSci Personalne;j.

W badaniach wzieto udziat 111 oséb w wieku od 19 do 30 lat, w tym 69 0s6b to
kobiety (62,2%), 42 osoby to mezczyZzni (37,8%)1. W tabeli 1 przedstawiono wiek
badanych os6b, a w tabeli 2 stosunek oséb badanych i ich rodzicéw do religii

Tab. 1. Wiek os6b badanych

Wiek N %

19-24 49 44,1
25-30 62 55.9
Razem 111 100

44,1% badanych stanowity osoby w wieku 19-24. 55,9 % badanych stanowity osoby w
wieku 25-30 Iat.

! Badania zostaly wykonane i opracowane przez mgr Edyte Supel w ramach seminarium magisterskiego
prowadzonego przez autorke artykutu na UKSW.
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Tab. 2. Stosunek os6b badanych i ich rodzicow do religii

Stosunek do religii Osoby badane Matki badanych | Ojcowie badanych

Wierzacy i 85 91 78
praktykujacy (76,6%) (82%) (70,3%)

Wierzacy i 25 19 31
niepraktykujacy (22,5%) (17,1%) (27,9%)

o 1 1 2

Niewierzacy
(0,9%) (0,9%) (1,8%)
111 111 111
Razem

(100%) (100%) (100%)

Biorgcy udziat w badaniu w wiekszosci deklarowali sie jako wierzacy i praktykujacy
(76,6%). Jako wierzacy i niepraktykujacy zadeklarowato sie 22,5% badanych.

6. WYNIKI BADAN
6.1. Pozytywne i negatywne postawy rodzicielskie a poziom nadziei podstawowej

W tabelach nr 3 i 4 przedstawiono uzyskane korelacje pomiedzy pozytywnymi
(postawa akceptacji i autonomii rodzicow) i negatywnymi postawami rodzicielskimi
(postawa wymagajaca, niekonsekwencji i ochraniajgca) a poziomem nadziei
podstawowej. Na podstawie uzyskanych rezultatéw udzielono odpowiedzi na pytanie nr
1i2.

Tabela 3. Korelacje miedzy pozytywnymi postawami rodzicielskimi a nadzieja

podstawowg
NADZIEJA
TYP POSTAWY PODSTAWOWA
Akceptacja - Matka -097
Akceptacja - Ojciec 077
Autonomia -Matka - 164
Autonomia- Ojciec 058

Jak pokazuje tabela 3 uzyskane korelacje sa nieistotne statystycznie.
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Tabela 4. Korelacje miedzy negatywnymi postawami rodzicielskimi a nadzieja

podstawowg
NADZIEJA
TYP POSTAWY PODSTAWOWA
Wymagajaca -Matka 116
Wymagajgca-Ojciec 011
Niekonsekwencji-Matka 154
Niekonsekwencji - Ojciec -098
Ochraniajgca-Matka -079
Ochraniajaca - Ojciec -052

Uzyskane korelacje s3 nieistotne statystycznie.

Jak pokazuje tabela nr 3 i 4 uzyskane korelacje s3 nieistotne statystycznie. Uzyskane
wyniki wskazujg na brak istotnych zalezno$ci miedzy pozytywnymi oraz negatywnymi
postawami rodzicielskimi a nadzieja podstawowa.

6.2. Zbieznos¢ / rozbieznos$¢ postaw rodzicielskich matki i ojca a poziom

nadziei podstawowej

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie nr 3: Czy istnieje istotna zaleznos¢
pomiedzy zbieznosciq lub niejednorodnosciq postaw rodzicielskich obu rodzicéw a sitq
nadziei podstawowej dorostych dzieci? poréwnano poziom nadziei podstawowej u osdéb,
ktérych rodzice prezentowali matg lub duza rozbiezno$¢ w postawach rodzicielskich. W

tabelachnr5aib przedstawiono wyniki testu t - Studenta.

Tabela 5a. Rozbiezno$¢ postaw rodzicielskich a poziom nadziei podstawowej

Typ postawy | Rozbiezno$¢ | N Sred | Odchylenie t p
nia
mata
41 | 32,17 4,080 -1,475 | ,144

Akceptacja | rozbieznos$¢
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Tabela 5b. Rozbiezno$¢ postaw rodzicielskich a poziom nadziei podstawowej (Cd.)

Typ postawy
Rozbieznos¢ N Sred _
) Odchylenie t p
nia
Akceptacja duza
L, 37 | 33,65 4,768
rozbieznos¢
mata
. 32 | 32,25 4,111
Wymagajaca | rozbieznos¢
: -1,951 | ,055
duza
L 40 | 34,23 4,388
rozbieznos¢
mata
) L 34 | 32,41 4,335
Autonomia rozbiezno$¢
: -1,466 | ,147
duza
L, 37 | 33,95 4,466
rozbieznos¢
mata
) L 40 | 31,85 4,173
Niekonse rozbieznos¢
, -1,635 | ,106
-kwencja duza
L 43 | 33,42 4,542
rozbieznos¢
mata
) L 39 | 32,85 4,398
Ochrania- rozbiezno$é
] : -142 | ,887
jaca duza
L 37 | 33,00 5,033
rozbieznos$é

Badania wykazaty, iz (na poziomie wysokiej tendencji statystycznej) istnieje
istotna zalezno$¢ pomiedzy poziomem nadziei podstawowej a zbiezno$Scia/
rozbiezno$cig postaw rodzicielskich polegajacych na wymaganiu. W przypadku, gdy
rozbieznos$¢ rodzicow pod wzgledem wymagan jest duza, poziom nadziei podstawowej u
dzieci jest wyzszy niz w przypadku rodzicow z malg rozbieznos$cia w postawie
wymagajgcej. W przypadku pozostatych postaw rodzicielskich ich zbiezno$¢ lub

rozbiezno$¢ nie ma zwigzku z poziomem nadziei podstawowej u dorostego dziecka.

6.3. Postawy rodzicielskie matkKi i ojca a poziom nadziei podstawowej
dorostych corek i synow
W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze nr 4: Czy istnieje istotna
zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi matki a poziomem nadziei podstawowej u

dorostych corek / dorostych synéw? - dokonano analizy korelacyjnej miedzy postawami
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rodzicielskimi matek a nadziejg podstawowa ich dorostych dzieci uwzgledniajac ptec.

Uzyskane rezultaty prezentuje tabela nr 6.

Tabela 6. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi matek a nadziejg podstawowg u

corek i synow

TYP POSTAWY Cérki Synowie
Akceptacja - Matka 103 -,095
Wymagajaca - Matka 273(%) -,202
Autonomia -Matka -231 021
Niekonsekwencja - M 188 ,086

Ochraniajaca - Matka 082 -,356(%)

*Korelacja jest istotna na poziomie p<0.05

Uzyskano istotng korelacje miedzy postawg wymagajaca matek a nadzieja
podstawowgq ich cérek. Korelacja ta jest dodatnia, zatem wysokiemu poziomowi
wymagan ze strony matek towarzyszy wysoki poziom nadziei podstawowej u corek.
Innych istotnych statystycznie korelacji nie stwierdzono. Uzyskano tez istotng korelacje
miedzy postawg ochraniajgcg matek a nadzieja podstawowa ich synéw. Korelacja ta jest
ujemna, zatem wysokiemu poziomowi ochraniania ze strony matek towarzyszy niski

poziom nadziei podstawowej u synéw. Innych istotnych korelacji nie stwierdzono.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze nr 5: Czy istnieje istotna
zaleznos¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi ojca a poziomem nadziei podstawowej
u dorostych cérek / dorostych synéw? — dokonano analizy korelacyjnej miedzy postawami
rodzicielskimi ojca a nadzieja podstawowg ich dorostych dzieci uwzgledniajac ptec.
Uzyskane rezultaty prezentuje tabela nr 7.

Tabela 7a. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi ojcéw a nadzieja podstawowaq
u coérek i synow

TYP POSTAWY Corki Synowie
Akceptacja - Ojciec 087 018
Wymagajaca - Ojciec 002 - 024
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Tabela 7b. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi ojcéw a nadzieja podstawowa
u corek i synow

TYP POSTAWY f
Corki .
Synowie
Autonomia - Ojciec 090 -,020
Niekonsekwencja - Ojciec -101 -072
Ochraniajaca - Ojciec 079 -192

Rezultaty analizy statystycznej wynikéw dokonanej oddzielnie wobec coérek i
synéw wykazaty, ze postawy rodzicielskie ojcow nie maja zwigzku z nasileniem

przekonania o sensownosci i przychylnosci Swiata u dorostych cérek i synow.

6.4. Zalezno$¢ miedzy pozytywnymi i negatywnymi postawami
rodzicielskimi a religijno$cia personalna mtodych dorostych

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze nr 6: Czy pozytywne postawy
rodzicielskie utatwiajq dorostemu dziecku nawiqzanie personalnego (osobowego)
kontaktu z Bogiem (poprzez analogie do relacji z rodzicami)?, dokonano analizy
korelacyjnej zaleznoSci miedzy pozytywnymi postawami rodzicielskimi a religijnoScig
personalng ujmujaca 5 czynnikdw: poziom religijnoSci ogolnej, wiare religijna,
moralno$c¢ religijng, personalng religijno$¢ oraz autoidentyfikacje, czyli self religijny.

Uzyskane rezultaty prezentuje tabela 8.

Tabela 8. Korelacje miedzy pozytywnymi postawami rodzicielskimi a religijnoscia

personalng
TYP Religijnos¢ Wiara Moralno$¢ Praktyki

POSTAWY Ogdlna Religijna Religijna Religijne Self Religijny
Akceptacja .

Matka 141 ,189(%) ,089 ,150 ,090
Akceptacja

Ojciec -030 -017 -151 ,080 -,082
Autonomia

Matka ,001 ,181 ,068 ,052 ,039
Autonomia

Ojciec ,050 ,063 -,007 ,093 -,027

Korelacja jest istotna na poziomie p<0.05

Uzyskane wyniki pokazaty, Ze istnieje pozytywna korelacja miedzy postawa akceptacji u

matki a wiarg religijng u dorostego dziecka. Wysoki poziom matczynej akceptacji wigze
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sie z wysokim poziomem wiary religijnej. Nie uzyskano istotnego zwigzku miedzy

pozostatymi pozytywnymi postawami rodzicielskimi a religijno$cig personalna.

Rezultaty dotyczgce pytania 7: Czy istnieje zwiqgzek miedzy negatywnymi postawami

rodzicielskimi a religijnosciq personalng dorostych dzieci? prezentuje tabela nr 9.

Tabela 9. Korelacje miedzy negatywnymi postawami rodzicielskimi a religijnoScia

personalng
Religijnos¢ Wiara Moralno$¢ | Praktyki Self
TYP POSTAWY Ogolna Religijna | Religijna | Religijne | Religijny
Wymagajaca
ymagaa 001 025 009 009 019
Matka
Wymagajaca
o ,058 ,027 ,053 ,032 ,119
Ojciec
Niekonsekwencja
-, 131 -, 160 -, 158 -,074 123
Matka
Niekonsekwencja
. ,014 -020 ,046 -,040 ,066
Ojciec
Ochraniajgca
,107 ,030 ,122 , 101 ,130
Matka
Ochraniajgca
. ,014 -027 -,055 ,082 ,019
Ojciec

*Korelacja jest istotna na poziomie p<0.05
Stwierdzono brak istotnych zwigzkéw miedzy negatywnymi postawami rodzicielskimi a

religijnoScia personalng dzieci.

5.5. Retrospektywny obraz matki i ojca a poziom religijnosci personalnej
dorostych cérek i synow

Pytanie badawcze nr 8 brzmiato: Czy istnieje istotna zaleznos¢ miedzy poziomem
religijnosci personalnej mtodych kobiet i mezczyzn a retrospektywnym obrazem ojca i
matki?
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Tabela 10. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi matek a religijnoscia personalng

u corek
Religijnos¢ Wiara Moralnos$¢ | Praktyki Self
TYP POSTAWY Ogdlna Religijna | Religijna | Religijne | Religijny
Akceptacja
,133 ,225 ,034 ,134 ,087
Matka
Wymagajgca
,058 ,013 ,056 ,022 , 119
Matka
Autonomia
,040 ,182 -026 -,006 ,020
Matka
Niekonsekwencja
-,219 -,251(%) -,192 -, 168 -,218
Matka
Ochraniajaca
, 179 ,075 ,159 ,169 ,207
Matka

*Korelacja jest istotna na poziomie p<0.05

Jedyna istotna zalezno$¢ miedzy postawami matki a religijnosciag personalng u cérek
dotyczy zwigzku miedzy niekonsekwencja matki a wiarg religijng u corki. Nasilonej
postawie niekonsekwencji matki towarzyszy obnizZenie wiary religijnej corki. Pozostate

zaleznoSci nie sg statystycznie istotne.

Tabela 11. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi matek a religijnoScig personalng

u synow
Religijnos¢ Wiara Moralnos¢ | Praktyki Self
TYP POSTAWY Ogdlna Religijna | Religijna | Religijne | Religijny
Akceptacja
,162 ,092 ,237 ,192 ,098
Matka
Wymagajaca
161 161 125 -112 -,227
Matka
Autonomia
,317(%) ,287 ,404(*%) ,292 ,149
Matka
Niekonsekwencja
,040 ,024 -,089 ,090 ,070
Matka
Ochraniajaca
-,028 -,058 ,045 -014 -,020
Matka

* Korelacja jest istotna na poziomie p<0,05

** Korelacja jest istotna na poziomie p<0,01
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Stwierdzono dwie istotne zaleznoS$ci miedzy postawami matki a religijnoscig
personalng u syna. Nasilona postawa autonomiczna matki wigze sie z podwyzszonym
poziomem ogdlnej religijnoSci personalnej oraz podwyzszonym poziomem moralnosci
religijnej u syna. Pozostate zaleznoSci nie sg statystycznie istotne.

Tabela 12. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi ojcow a religijnoscia personalng

corek
Religijno$¢ | Wiara Moralno$¢ | Personalna Self
TYP POSTAWY Ogolna Religijna | Religijna | Religijno$¢ | Religijny
Akceptacja
. -,099 101 -,251(%) ,027 -,083
Ojciec
Wymagajaca
. , 144 , 154 ,162 ,051 ,228
Ojciec
Autonomia
. ,037 ,025 -,048 ,091 ,005
Ojciec
Niekonsekwencja
. ,023 ,031 111 -,089 ,074
Ojciec
Ochraniajaca
. ,006 -056 -,089 ,069 ,079
Ojciec

*Korelacja jest istotna na poziomie p<0.05

Jedyna istotna zalezno$¢ miedzy postawami ojca a religijno$cig personalng corki
dotyczy zwigzku miedzy akceptacjg ojca a moralnoscig religijng u corki. Wysokiej
postawie akceptacji u ojca towarzyszy obnizenie moralnosci religijnej u coérki,
i analogicznie: nasilonej postawie odrzucenia ze strony ojca towarzyszy nasilenie

moralnosci religijnej corki. Pozostate zaleznoSci nie sg statystycznie istotne.

Tabela 13a. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi ojcow a religijno$cia personalng

u synow
Religijnos¢ Wiara Moralno$¢ | Praktyki Self
TYP POSTAWY Ogélna Religijna | Religijna | Religijne | Religijny
Akceptacja
. ,028 ,061 ,009 ,092 -, 144
Ojciec
Wymagajaca
. -,088 -,207 -, 158 ,017 -074
Ojciec
Autonomia
. ,042 ,105 ,063 ,057 -123
Ojciec
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Tabela 13b. Korelacje miedzy postawami rodzicielskimi ojcow a religijnoScig personalng

u synow

TYP POSTAWY Religijnos¢ Wiara Moralno$¢ | Praktyki Self
Ogéblna Religijna Religijna Religijne Religijny

Niekonsekwencja

Ojciec 043 -063 -,050 ,088 ,084

Ochraniajaca
Ojciec

-,034 -051 -,025 ,037 -, 142

*Korelacja jest istotna na poziomie p<0.05
Nie stwierdzono istotnych zalezno$ci miedzy postawami rodzicielskimi ojca a

religijnoscig personalng u syna.

5.5.]Jednorodnos¢/ niejednorodnos¢ postaw rodzicow wobec religii

areligijnos¢ personalna ich dorostych dzieci

W celu znalezienia odpowiedzi na pytanie badawcze nr 9: Czy istnieje istotna
zaleznos¢ miedzy zgodnosciq postaw rodzicow wobec religii (oboje wierzqcy i
praktykujqgcy lub oboje niewierzqcy i niepraktykujqcy) lub ich niejednorodnosciq (jedno z
rodzicow wierzqce i praktykujqce, drugie - wierzqce i niepraktykujqce lub niewierzqce) a
religijnosciq personalnqg/apersonalng dorostych synéw i cérek? wyodrebniono trzy grupy
0s6b ze wzgledu na postawy religijne rodzicow. Pierwsza grupe stanowily osoby,
ktorych rodzice oboje byli wierzacy i praktykujacy (75 badanych), druga grupa to osoby
z jednym rodzicem wierzacym i praktykujagcym, a drugim - wierzacym i
niepraktykujagcym (19 oséb). Trzecig grupe stanowili badani z obojgiem rodzicow
wierzacych i niepraktykujacych (15 oséb). Z analizy wytaczono osoby, ktére miaty cho¢
jednego niewierzacego rodzica, gdyz w grupie 111 oséb bytly tylko dwie takie osoby. W
tak wyodrebnionych grupach poréwnano poziom religijnosci stosujac jednoczynnikowa

analize wariancji (tab. nr 14).

Tabela 14. Wyniki analizy wariancji

F(2,106) Istotnos¢
Religijno$¢ Ogélna 3,270 042*
Wiara Religijna 1,676 192
Moralno$¢ Religijna 1,675 192
Praktyki Religijne 4,642 012*
Self Religijny 2,232 112
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rezultat istotny statystycznie na poziomie co najmniej p<0.05

Jak ilustruje tabela 14 badani r6znig sie pod wzgledem ogodlnego poziomu
religijno$ci oraz natezenia praktyk religijnych. Dla tych zmiennych dodatkowo
wyznaczono Srednie grupowe (tab. nr 15) i przeprowadzono testy post hoc, aby
szczegOtowo zbadac¢ roznice miedzy grupami (tab. nr 16).

Tabela 15. Srednie poziomy religijnoéci ogélnej i praktyk religijnych a postawy religijne

rodzicow
- . Liczba , . Odchylenie
Postawy religijne rodzicow 0s6b Srednia standardowe
Religijnos¢ Oboje rodzice wierzacy
Ogolna i praktykujacy 75 154,57 24,088
Jeden z rodzicéw wierzacy i
praktykujacy, drugi -
wierzacy i niepraktykujacy 19 148,11 26,145
Oboje rodzice wierzacy i
niepraktykujacy 15 137,33 24,292
Praktyki Oboje rodzice wierzacy i
Religijne praktykujacy 75 49,71 9,228
Jeden z rodzicéw wierzacy i
praktykujacy, — drugi = - 19 45,84 10,362
wierzacy i niepraktykujacy
Oboje rodzice wierzacy i
niepraktykujacy 15 42.33 7.413

Wyniki wskazuja na to, iz postawy religijne rodzicéw wptywaja na poziom ich religijnos¢
ogolnej i stosowanych praktyk religijnych. Poddano analizie zwigzek pomiedzy postawy
religijnymi rodzicow a religijnoscia ich dzieci.




Tabela 16. Wyniki testow post hoc
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Zmienna
zalezna

Postawy rodzicow

Postawy rodzicow

Réznica Srednich

Religijnos¢

Oboje rodzice

Jeden z rodzicow

niepraktykujgcy

Ogdlna wierzacy i wierzacy i
praktykujacy praktykujacy, drugi -
wierzacy i 6,468
niepraktykujacy
Oboje rodzice Oboje rodzice
wierzacy i wierzacy i 17,240(%)
praktykujacy niepraktykujacy
Jeden z rodzicow Oboje rodzice
wierzacy i wierzacy i
praktykujacy, drugi niepraktykujacy
- wierzacy i 10,772
niepraktykujgcy
Praktyki Oboje rodzice Jeden z rodzicow
Religijne wierzacy i wierzacy i
praktykujacy praktykujacy, drugi - 3865
wierzacy i ’
niepraktykujacy
Oboje rodzice Oboje rodzice
wierzacy i wierzacy i 7,373(%)
praktykujacy niepraktykujacy
Jeden z rodzicow Oboje rodzice
wierzacy i wierzacy i
praktykujacy, drugi niepraktykujacy 3509
- wierzacy i ’

Réznica Srednich jest istotna na poziomie co najmniej p<0.05.

[stotne roznice dotyczg dwdéch grup. Jedna z nich to ta, gdzie oboje rodzice sa
wierzacy i praktykujacy, a druga - gdzie oboje rodzice sg wierzacy i niepraktykujacy.
Pierwsza z tych grup charakteryzuje sie znaczaco wyzszym poziomem religijnoSci
ogoOlnej oraz praktyk religijnych niz grupa druga. Natomiast w przypadku osdb, z
ktorych jeden z rodzicdw jest wierzacy i praktykujacy, a drugi niepraktykujacy, to ich
religijno$¢ nie rézni sie w sposoéb istotny od religijnosci innych badanych.

Na podstawie wynikow ukazujacych wzajemne zaleznosci pomiedzy postawami
rodzicielskimi a religijnoScia personalng/apersonalng mtodych dorostych, mozna
stwierdzi¢, ze hipoteza nr 2 potwierdzita sie w odniesieniu do niektérych postaw

rodzicielskich i okreSlonych podskal religijnosci personalnej. Potwierdzono bowiem
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pozytywny zwigzek pomiedzy postawa akceptacji ze strony matki a wiarg religijng
dorostego dziecka (i analogicznie - nasilona postawa odrzucenia matki wspétwystepuje
z zanizong wiarg dziecka). Podobna zalezno$¢ dotyczy postawy niekonsekwencji matki
wobec corki - jej niski poziom wigze sie z wyzszym poziomem wiary religijnej za$
wysoki wplywa na ostabienie wiary religijnej corki. Nasilona postawa autonomii matki
wobec syna koreluje pozytywnie z jego religijnoScig personalng a takze moralnoscia
religijng. Okazalo sie, iz retrospektywna ocena postaw rodzicielskich ojcow nie ma
zwigzku z religijnoScig personalng dorostych synoéw. Jednak brak akceptacji corki ze
strony ojca (postawa odrzucenia) wspotwystepuje z nasilong moralnoscig religijng
mtodych kobiet. Badania potwierdzity rowniez teze, iz religijno$¢ rodzicow staje sie
znaczacym Zrodtem relacji do Boga wowczas, gdy u obojga z nich zajmuje centralne
potozenie w ich strukturze osobowosci (oboje wierzacy i praktykujacy).

5.6. Zaleznos$ci miedzy nadzieja podstawowa a religijnoscia personalna

Religijno$¢ personalna obejmuje cztery podstawowe czynniki: wiare, moralnos¢,
praktyki oraz self religijny.

W celu znalezienia odpowiedzi na pytanie 10, ktére sprowadza sie do ustalenia
zalezno$ci miedzy religijnosScig personalng i nadzieja podstawowa, przeprowadzono
analize korelacyjng. Wyniki prezentuje tabela nr 17.

Czy religijnos¢ personalna istotnie koreluje z poziomem nadziei podstawowej?

Tabela 17.Korelacje miedzy religijnoScig a nadziejg podstawowa

NADZIEJA
CZYNNIKI RELIGIJNOSCI PODSTAWOWA
Rellgl]nOéé og(')lna 539(**)
Wiara Religijna 542(**)
Moralnos¢ Religijna 448(*)
Praktyki Religijne 511(**)
Self Religijny 456(*%)

** Korelacja jest istotna na poziomie p<0.01
Wszystkie podskale religijno$ci personalnej w istotny sposéb koreluja z
poziomem nadziei podstawowej. Osoby z religijno$ciga personalna charakteryzuje

wysoki poziom nadziei podstawowej. Wysokie natezenie ogdlnej religijnosci oraz jej

| swoms
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poszczeg6lnych wymiaréw (moralnosci religijnej, wiary religijnej, praktyk religijnych i

»selfu” religijnego) wspotwystepuje z wysokim poziomem nadziei podstawowe;.
Hipoteza nr 3 zostala zweryfikowana - wysokiemu poziomowi nadziei

podstawowej towarzyszy religijno$¢ personalna (tym samym niski poziom nadziei

podstawowej wspotwystepuje z religijnoScig apersonalng).
7. DYSKUSJA WYNIKOW

Przeprowadzone badania mialty na celu wustalenie zaleznoSci miedzy
przejawianymi przez rodzicow postawami rodzicielskimi a poziomem nadziei
podstawowej i religijnoscig personalng/apersonalng ich dorostych dzieci.

Hipoteza o zalezno$ci miedzy postawami rodzicielskimi a poziomem nadziei
podstawowej mtodych dorostych zostata potwierdzona czeSciowo. Na poziomie
og6lnym (bez uwzgledniania czynnika ptci) nie uzyskano =zalezno$ci pomiedzy
retrospektywng oceng (zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych) postaw
rodzicielskich a nadziejg podstawowa dzieci. Niemniej jednak po uwzglednieniu kwestii
pici uzyskano pewne istotne zaleznos$ci. Wyniki ujawnity, Ze istnieje istotna pozytywna
zalezno$¢ miedzy postawa wymagania matki a nadzieja podstawowa cdrek oraz istotna
negatywna zalezno$¢ miedzy postawa nadmiernego ochraniania matki a nadzieja
podstawowg u syndéw.

Dodatnia korelacja pomiedzy postawa wymagajaca matek a nadzieja
podstawowg dorostych corek jest dos¢ ztozong zaleznos$cia. Nalezy jednak pamietac, ze -
zgodnie z podejsciem E. Fromma - autentyczna mito$¢ matki jest bezwarunkowa i nawet
jesli dziecko nie spetnia jaki$ jej wymagan, nie traci jej uczucia (Fromm, 2003). Analiza
wynikéw pokazala, Ze nadmierna postawa wymagania matki wobec corki byta takze
czesto réwnowazona nasilong postawg autonomii ze strony ojca. Rezultaty dotyczace
trzeciego pytania badawczego ujawnity, ze duza rozbiezno$¢ w postawie wymagania
i autonomii rodzicow wiaze sie z wyzszym poziomem nadziei podstawowej dorostych
dzieci (wyniki te sg jednak istotne na poziomie tendencji statystycznej) (Jaworski, 2006,
s.103).

Nadmierna troska matki, ingerencja w osobiste sprawy syna, chronienie go przed
trudno$ciami, hamuje dziecko w podejmowaniu pozadomowej aktywnosci
i uczestnictwie w sytuacjach wymagajacych inicjatywy czy niezaleznych dziatan. Dzieki
mozliwosci eksperymentowania, eksplorowania Srodowiska i pokonywania przeszkéd
chtopiec zyskuje tak wazne dla mezczyzny poczucie wtasnej skutecznosci, kontroli nad
rzeczywistoscig. W rezultacie postrzega Swiat jako sensowny, uporzadkowany, a przez
to bardziej bezpieczny i przyjazny. W rodzinie macierzystej jednostka uczy sie

podejmowania aktywnych dziatan, umiejetno$ci samodzielnego wyznaczania
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i efektywnego realizowania celow. Postawa nadmiernej opiekunczosci matki wobec
syna sprawia, Ze ksztattuje sie w nim przekonanie o nieprzychylnosci i bezsensownosci
Swiata zewnetrznego. W rezultacie syn postrzega wtasne dziatania jako nieefektywne, co
prawdopodobnie przyczynia sie do obnizenia jego poziomu nadziei podstawowej
(Chryc-Gawrychowska, 2004).

Na podstawie otrzymanych rezultatbw mozna stwierdzi¢, Ze postawy
wychowawcze matek (wymagania dla cérek i ochranianie w stosunku do synow),
w pordéwnaniu z postawami ojcéw, wykazujg silniejszy zwigzek z poziomem nadziei
podstawowej. Brak zalezno$ci pomiedzy postawami wychowawczymi ojcow i wiarg
dorostych dzieci w sens, porzadek i przyjaznos¢ $wiata, potwierdzit teorie E. Eriksona
gloszaca iz rozwoj prazaufania uzalezniony jest od matki.

Hipoteza zakladajgca zwigzek postaw rodzicielskich z ksztattowaniem sie
personalnego charakteru relacji z Bogiem mtodych dorostych zostata czeSciowo
potwierdzona. Przedstawione wyniki jednoznacznie pokazaty, iz nasilona postawa
akceptacji matki pozostaje w zwigzku z wyzszym poziomem wiary religijnej dorostych
dzieci. Bliskie kontakty z matka, identyfikacja z nia, odczuwanie bezwarunkowej mitosci
Z jej strony sprzyja powstawaniu i utrzymywaniu ufnej, osobowej relacji z Bogiem.
Analogicznie, odrzucenie z jej strony koreluje z obniZong religijno$cig personalng w tym
zakresie, co moze prowadzi¢ do: traktowania Boga raczej jako surowego Sedziego niz
jako Ojca, braku poczucia wewnetrznej wiezi z Bogiem, braku wiary w ingerencje Boga
w zycie jednostki, nieumiejetnos$ci zawierzenia osobistego zycia Jego Opatrznosci, buntu
w obliczu nieszcze$¢. Ponadto stwierdzono, Ze nadmierna niekonsekwencja przejawiana
przez matke w stosunku do cérki powoduje taki sam skutek jak postawa odrzucenia.
Jezeli relacje z matka byty bardziej instrumentalne nizZ podmiotowe i dorosty pamieta
dystans emocjonalny, ktory go z nig dzielit w dziecinstwie badz wspomina ja jako osobe
zmienng, nerwowa, i co najwazniejsze - niekonsekwentna w sadach i uczuciach, to obraz
ten moze staC sie materiatem wyjSciowym do budowania instrumentalnej relacji
z innymi ludZmi i Bogiem. Zasadnicze znaczenie bowiem w procesie budowania
i ksztattowania sie kontaktu z Bogiem majg pierwsze do$wiadczenia z matka. Wsréd
badanych kobiet  predyktorem religijno$ci apersonalnej okazata sie postawa
niekonsekwencji matki. JeSli jej postepowanie wyznaczaty zmienne nastroje,
samopoczucie, wydarzenia nie zwigzane z zachowaniem cérki, mogto to powodowacé
chaos uczuciowy u dziecka, brak poczucia stabilno$ci, jasnych granic i wymagan.
Nieprzewidywalnos$¢, nieufnos$¢, labilno$¢ uczué i zachowan matki w obcowaniu z cérka
moze mie¢ negatywny wplyw na jej relacje osobowga z Bogiem w dorostym zZyciu.

MezZczyzni w ksztattowaniu religijnoSci personalnej potrzebuja doswiadczania
postawy autonomii ze strony matki. Opisana zaleznos¢ przejawia sie w podwyzszonym

ogoblnym poziomie ich religijnosci personalnej, a w szczeg6lnosci moralnosci religijne;.
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Dzieki poczuciu samodzielno$ci, umiejetnoSci spostrzegania rzeczywistoSci z wielu
stron, mozliwosci rozwigzywania witasnych probleméw, a jednocze$nie pewnoSci
oparcia w matce w przypadku niepowodzen, meska relacje z Bogiem charakteryzuje
wysoki stopienn osobowego kontaktu. W relacji z bytem transcendentnym, analogicznie
jak w relacji z matka (rozumiejaca potrzebe autonomii syna), mezczyzna czuje sie wolny
i tworczy. Ma poczucie wtasnych mozliwosci i umiejetnosci. Postawa autonomii matki
,otwiera” syna na nowe doswiadczenia, a jednocze$nie wzmacnia w nim odpowie-
dzialno$¢ za relacje z Bogiem, mys$li i czyny podejmowane ze wzgledu na mito$¢ do
Niego. W przypadku syna postawa autonomii matki prawdopodobnie sprzyja
podejmowaniu codziennych decyzji wynikajgcych z przekonan religijnych, a nie leku
przed kara.

W niniejszym opracowaniu jako ciekawy jawi sie wynik pokazujacy, ze
odrzucenie (brak akceptacji) corki przez ojca sprzyja nasileniu jej moralnosci religijne;j.
Rezultat ten koresponduje z wynikami badan uzyskanymi przez K. Pospiszyla i §wiadczy
o istniejgcej tendencji do rekompensaty niedostatku akceptacji ze strony rodzica
(zaangazowania sprawami, potrzebami dziecka) mitoScia do Boga. Przejawia sie ona
gtownie w sferze moralnosci religijnej cérek, prawdopodobnie dlatego, Ze to ojciec
najsilniej oddziatuje na rozwdéj moralny dziecka (Pospiszyl, 2007, s. 128-134). E. Erikson
twierdzit, iz religia moze wynagradza¢ niezaspokojone potrzeby z okresu dziecinstwa.
W badaniach wiasnych nie otrzymano wynikéw Swiadczacych o zalezno$ciach miedzy
postawami rodzicielskimi ojcéw a religijnoScig personalng synéw, co moze $wiadczy¢
o pierwszorzednosci relacji z matka w ksztattowaniu personalnego kontaktu z Bogiem.
Udziat ojca jest takze istotny, lecz czasowo poézZniejszy i dostarcza doswiadczen, na
podstawie ktérych budowane jest przekonanie o mocy Boga, Jego sprawiedliwosci
i kompetencji (Jarosz, 2003, s. 45). Jak podkresla A. Nowak, rozwéj zar6wno prazaufania,
jak i religijno$ci dziecka, uzaleznione sg od dojrzatej religijno$ci matki (Nowak, 1992,
s. 88).

Cztowiek ma Swiadomo$¢ roéznej natury przedmiotu relacji miedzyludzkiej
i religijnej, niemniej jednak w procesie tworzenia tej relacji uczestniczg podobne
struktury poznawczo - emocjonalne, co potwierdzaja przestanki natury klinicznej
i liczne badania nad religijnoScig. Personalne rozumienie Boga i uwzglednianie Jego
transcendentnego charakteru przyczynia sie do uruchomienia w czlowieku tych
zdolnoS$ci, ktére umozliwiajg nawigzanie dialogu i zbudowanie wiezi z Bogiem. Ten
relacyjny schemat jest oczywiscie modyfikowany przez cate Zycie czitowieka i ma
zasadniczy wptyw na tworzenie relacji zar6wno z Bogiem, jak i innymi ludZmi (Jarosz,
2003, s. 44-45).

Prezentowane wyniki badan wtasnych potwierdzity hipoteze dotyczaca zwigzku

miedzy nadzieja podstawowq a religijno$cig personalng badanych oséb. Otrzymano
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wysokie pozytywne korelacje miedzy wynikami uzyskanymi w kwestionariuszu
mierzacym poziom nadziei podstawowej a ogélnym poziomem religijnosci personalnej
oraz jej wszystkimi wymiarami: wiarg, moralnoscig, praktykami i ,selfem” religijnym.
Przekonania zawarte w Kwestionariuszu BHI-25 koreluja wiec nie tylko z duchowym
aspektem religii (co podkres$lajg ]J. Trzebinski i M. Zieba), lecz takze praktykami
religijnymi oraz autoidentyfikacja. Im wyzszy poziom nadziei podstawowej, tym
silniejsza osobowa wiez z Bogiem, za$ im nizszy wynik w BHI-25, tym wyzszy poziom
religijno$ci apersonalnej. Otrzymane wyniki pozwalajg wiec przypuszczaé, iz rozwdj
prazaufania staje sie Zrédtem zaréwno nadziei, jak i wiary w osobowego Boga (Traczyk,
2002, s. 144).

R. Zavalloni pisze: Sktonnos¢ do ,brania rzeczy od ich dobrej strony”, do zywienia
nadziei bez wzgledu na okolicznosci, jest prawdziwym Zrodtem nadziei ludzkiej, jednak
nie zawsze jest prawdziwym Zrodtem nadziei chrze$cijanskiej (Zavalloni, 1999, s. 160).
Przejscie od jednego typu nadziei do drugiego nie jest automatyczne: zazwyczaj wymaga
odpowiedniego procesu wychowawczego. Wedtug autora proces przeksztatcania sie
nadziei czysto ludzkiej w nadzieje chrzescijanska polega na nadaniu doswiadczeniom
negatywnym (poprzez witasciwe do nich podejscie) znaczenia pozytywnego (tamze,
s.160-161).

R. Stefanska-Klar w swoich badaniach (obejmujacych ponad 600 o0sdb)
dotyczacych Zrédet poszukiwania nadziei dowiodta, iz dla czesci badanych bardzo
pewnym, stabilnym Zrédtem nadziei jest wiara religijna, a zwtaszcza Bég jako Osoba.
Badani czesto uzywali nastepujacych sformutowan: ,nigdy nie trace nadziei” oraz ,trace
ja rzadko, ale do$¢ szybko do mnie powraca”. Waznym jest jednak fakt, ze religia
stanowita wystarczajacy powodd dla nadziei tylko wowczas, gdy dana osoba potrafita
zaufa¢ zrodtu swej wiary, w przeciwnym razie nie stanowita ona tak niezawodnego
oparcia (Stefanska-Klar, 2002).

Analizujgc wyniki badan dotyczacych réznic w osobowosci ludzi o religijnosci
personalnej i apersonalnej oraz prac poswieconych zwigzkom nadziei podstawowej z
innymi cechami osobowosci warto podkresli¢, Zze wysoki poziom obu tych zmiennych
koreluje z wtasciwosciami wskazujagcymi na dobra adaptacje. Mianowicie, osoby
posiadajace silne przekonania o sensownym i pozytywnym charakterze $wiata sa:
zadowolone z zycia, optymistycznie nastawione do $wiata, otwarte, sumienne, wierza
w siebie i we wlasny sukces, charakteryzuja sie nizszym natezeniem leku, depresyjnosci
i objawéw psychosomatycznych (Trzebinski, Zieba, s. 8-9). Podobnie ludzi o perso-
nalnym typie religijnoSci cechuje: optymistyczne, pozytywne nastawienie do Zycia,
akceptacja i wiara w siebie, brak symptomoéw $wiadczacych o niepokoju, otwarto$¢ na
Swiat, drugiego cztowieka i Boga. Wszystkie przytoczone wyniki badan koresponduja

z hipotezg, zaktadajgca istnienie pozytywnej korelacji pomiedzy nadzieja podstawowa
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a religijnoScig personalng. Potrzeba zaufania, z ktéra dziecko przychodzi na $wiat, jest
zaspokajana w pierwszych kontaktach dziecka z matkg i staje sie kamieniem wegielnym
glebokiego przekonania o powszechnym sensie, porzadku, przychylnosci i
sprawiedliwo$ci $wiata. Tak rozumiana nadzieja koreluje z wiarg wyrazang w
zawierzeniu i ufnosci Bogu (Jaworski, 1998, s. 85).

Prezentowane badania sg dopiero wstepem do rozlegtych poszukiwan, inspiracja
do wysuniecia bardziej szczeg6étowych hipotez. Z pewnos$cia warto podja¢ dalsze
badania dotyczace genezy nadziei podstawowej, jak i jej sposobéw ewolucji. Zagadnienie
to jest jeszcze konstruktem dos¢ stabo poznanym, zwtaszcza w zakresie uwarunkowan
rodzinnych. Obiecujgco przedstawia sie eksploracja wzajemnych powigzan miedzy
religijnoScig personalng a nadzieja podstawowa. Przeprowadzone badania nie daja
bowiem odpowiedzi na pytanie: Czy jednostki o wysokim poziomie nadziei
podstawowej tatwiej nawigzuja osobowaq relacje z Bogiem, czy tez moze to bliska wieZ
ze Stworcg umacnia w nich wiare w sensowno$¢ i przychylnos$¢ Swiata?

Uzyskane wyniki majg warto$¢ praktyczng. Zar6wno nadzieja podstawowa, jak
i religijnos¢, ksztattowane sg w rodzinie i nalezg do bardzo waznych obszaréw ludzkiego
zycia, wspierajacych optymalne funkcjonowanie czlowieka, pomagajacych w
samodzielnym radzeniu sobie z zagrozeniami, trudnoS$ciami i stratami, jakie niesie

doroste zycie i wskazujacymi droge do dalszego, nieustannego rozwoju.
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