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Postawy by¢ czy mieé¢ — rozw0j czy upadek
wspolczesnego czlowieka

Wielcy mysliciele XX w. spostrzegaja cztowieka jako pewnego rodzaju ,wybryk
natury”, ktory wytonit si¢ nagle ze Swiata zwierzecego, aby zaraz utraci¢ wigkszo$¢ swojego
instynktu charakterystycznego dla zachowan zwierzat (za: Fromm, 1995). Wobec tego
czlowiek stat si¢ bezradnym i bezbronnym tupem w walce o przetrwanie w swiecie zwierzat.
Jednak zostalo w nim cos$, co go odrdznialo od jego ,pobratymcoéw”. Te pozostatosc
stanowig zdolnos¢ myslenia, wyobraznia i samoswiadomos¢, ktore to pomogly cztowiekowi

przeksztalcic¢ calg otaczajaca go przyrode i zmienic siebie.
1. Postawy ku innym czy przeciw innym

Od poczatku swojego istnienia czlowiek byl zalezny od natury trudniac sie
zbieractwem, polujac i uprawiajac ziemie. Stworzyl nowy porzadek spoteczny i religijny
czczac zwierzeta jak bogdéw. Siebie doswiadczat jako dziecko zalezne od ptodnosci Ziemi.
Okoto cztery tysiace lat temu zaczat oddala¢ sie¢ od Matki-Ziemi i postawit sobie nowy cel:
osiagniecie pelnego czlowieczenstwa w podazaniu za rozumem i sumieniem, a nie, jak
dotychczas, za instynktem zwierzecym. Marzyt, aby stworzy¢ ludzki dom, ktéry bylby
wypelnieniem tesknoty za utraconym domem przyrody. Po odkryciu siebie jako
samostanowiacej o sobie jednostki, zaczal przemienia¢ oblicze Ziemi. Cztowiek wéwczas
coraz bardziej zaczal hotdowac zasadzie spoteczno-politycznej jednosci. Powoli stawal sie
istota, w ktorej toczyta sie¢ walka miedzy rozumem a sercem. Nastapil rozkwit twdrczosci
cztowieka, a za najmfodsze ,dziecko ludzkosci” z kulturowego punktu widzenia uznano
Europe. Mieszkancy tego kontynentu stworzyli takie bogactwa i bron, Ze stali si¢ panami
Swiata (tamze).

W potowie XX wieku pojawia si¢ kolejna zmiana. Wytworzone nowe technologie
zastapity site mies$ni zwierzat i powoduja powstanie niespotykanych dotad form ludzkich
dzietiich zasiegu.

Straszne wydarzenia zwiazane z I i II wojna $wiatowa i innymi zbrojnymi
konfliktami nasilily obawy, czy aby rozwdj cztowieka jest w pelni przez niego kontrolowany.

Nowe techniki, ktéra mozna uzy¢ rowniez do zabijania i zadawania cierpienia milionom
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0s0b na catym swiecie przyczyniatly si¢ powoli do destrukcyjnosci cztowieka (Gatkowska-
Jakubik, 2007).

Historia $wiata pokazuje, ze czlowiek zawsze posiadat w sobie elementy
konstruktywne i destruktywne. Dopiero wtasnie wiek XX, wiek dynamicznie rozwijajacej sie
techniki, ujawnil mozliwosci, aby te elementy pokaza¢ w catej okazatosci. Ludzie, ktérzy zyja
obecnie, dzieki wynalazkom posiadaja srodki, aby zaspokaja¢ swoje potrzeby zaréwno
tworzenia, jak i destrukcyjnosci.

Te postawy wplywaja i na rozwdj czlowieka i na jego upadek. Dotyczy to w
szczegolnosci jakosci relacji interpersonalnych, a nawet poczucia sensu zycia. Jesli osoba
zdecyduje si¢ na wybor postawy konstruktywnej wodéwczas mozliwa jest relacja oparta na
szacunku dla innych ludzi, jesli zas wybierze destrukcyjnos¢ skaze si¢ na samotnosc.

Aronson (1995) uwaza, ze konstruktywnos$¢ i destruktywno$¢ posiadaja réwniez
szerszy wymiar spoleczny. Czlowiek kierujacy si¢ zasadami postepowania zgodnymi
z ktdras z postaw albo jest otwarty na innych albo usituje rywalizowac¢ z nimi i tym samym
odcina si¢ od kontaktéw z innymi.

Zagrazajace tendencje destrukcyjne czlowieka byly przedmiotem badan wielu
naukowcow réznych dziedzin, wsroéd nich takze psychologéw reprezentujacych rozne
kierunki:  biologiczny, = ewolucjonistyczny, psychodynamiczny, behawiorystyczny,
poznawczy oraz humanistyczny.

Szczegdlne zainteresowanie w badaniach naukowych budzil problem agresji.

Pojawily sie wiec badania moéozgow osob agresywnych z réwnoczesng rejestracja
mysli destrukcyjnych celem uchwycenia zwiazkéw pomiedzy agresja a funkcjami ukladu
nerwowego (George von Bekesy, 1960; David Hubel i Walter Torsten; 1979; Roger Sperry,
1987). Richard Dawkins (1996) zwraca uwage na mozliwo$¢ spojrzenia na agresje cztowieka
w kontekscie zachowania przystosowawczego zwlaszcza w epoce plejstocenskie;.

Zwolennicy kierunku psychodynamicznego: Carl Jung (1973), Karen Horney (1993),
Erich Fromm (2000, 2001, 1999, 1998, 1997, 1996, 1984) i inni traktuja agresje jako
przeniesienie negatywnych uczué¢ odczuwanych w stosunku do swoich rodzicéw w okresie
dziecinstwa. Wynikaja one z nieSwiadomych motywow. Badacze ci uwazaja przemoc za
naturalny sposdb wyrazania pierwotnych impulséw seksualnych i agresywnych. Wnioskuja
takze, ze czlowiek wymaga silnej kontroli spotecznej, aby chroni¢ si¢ przed swoimi
wlasnymi destrukcyjnymi skfonno$ciami.

Z kolei behawioryzm akcentowatl znaczenie wzmocnien pozytywnych i negatywnych
W procesie uczenia si¢ zachowan agresywnych. Sa one modelowane przez rodzicéw i mass
media, co implikuje stwierdzenie, Ze s one wynikiem przyczyn zewnetrznych, bodzcowych
i ich konsekwencji. Zgodnie z zalozeniami nurtu behawiorystycznego na zachowanie
cztowieka maja bezposredni wptyw warunki srodowiska i chociaz nie bez znaczenia jest
dziedzicznos¢, to to, jacy sa ludzie jest konsekwencja oddzialywania spotecznego, a nie
natury (J. Watson, 1926; I. Pawtow, 1927 i B. F. Skinner, 1995).
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Stynne powiedzenie Kartezjusza - “mysle, wiec jestem” stalo si¢ maksyma
kognitywistow, ktorzy zadawali pytania o wrogie mysli i fantazje, ktdre pojawiaja si¢ na
skutek ogladania scen przemocy prezentowanych przez mass media. W oddpowiedzi
powstata teoria spotecznego uczenia sig¢ prezentowana przez Alberta Bandure (1968).

Rodzacy sie¢ w latach piecdziesigtych nurt humanistyczny w psychologii widziat
cztowieka jako istote aktywna, ktéra moze powigkszac i rozwija¢ swoj potencjat. Potrzebne
mu sa do tego jednak odpowiednie warunki spoteczne, ktdre to moga nie tylko sprzyja¢, ale
i przeszkadzac¢ temu rozwojowi.

Wedlug Carla Rogersa (1984), Rollo Maya (1994) czy Abrahama Maslowa (1990)
przyczyna agresji cztowieka jest taka, a nie inna hierarchia wartosci i celow, ktorymi on sie
kieruje w swoim zyciu. W ten nurt, w jakiej$ mierze, wpisuje si¢ rdowniez koncepcja Ericha
Fromma. W swej ksigzce pt. ,Serce czlowieka” porusza problem natury ludzkiej
destrukcyjnosci, ktéra ma zwigzek z istniejgcym w psychice ludzkiej syndromem rozpadu,
na ktéry skladaja sie symbioza, narcyzm i nekrofilia oraz z jego przeciwienstwem -
syndromem wzrostu. Ten za$ zawiera w sobie umiejetnos¢ cztowieka do kochania innych
ludzi, autonomie i mitos¢ do samego zycia zwana biofilia.

Osoba dotknigta jedna z deformacji z syndromu rozpadu posiada nieprawdziwy
obraz siebie, a jej rozwdj ulega zahamowaniu. Inni ludzie stuza jej jako swoistego rodzaju
lustra, a sama stara si¢ stworzy¢ i zy¢ w iluzji, aby zamaskowac¢ wewnetrzna pustke (por. np.
Roth, 1990). To czyni jednostke samotna i wyizolowana.

Fromm (1996) wprowadzit termin ,mito$¢ blizniego obcej natury”, ktdry oznacza
uczucie, jakim czlowiek obdarza innego cztowieka, z ktdrym si¢ nie identyfikuje. Za takich
uwaza si¢ ludzi spoza najblizszej rodziny lub nie uznawanych za znaczace. Wzrost
umozliwia rozwdj i prowadzi do osiagniecia pelnej dojrzatosci osobowej, przybliza do
innych ludzi, nawet tych ,obcej natury”. Wedlug Fromma syndrom wzrostu faczy sie
z orientacjq zyciowa ,by¢” i konstruktywnoscia, natomiast syndrom rozpadu z orientacja
,mie¢” i destrukcyjnoscia. Orientacja zyciowa jest uzywana przez Fromma zamiennie z
okresleniem ,postawa”. Zdaniem tego mysliciela wybor jednej z nich to najbardziej
fundamentalny wybdr czlowieka, ktéry pociaga za soba konsekwencje w postaci
okreslonych decyzji dotyczacych jego zycia: czy bedzie zyt w zgodzie z ludzmi, czy bedzie
sie od nich oddalat.

2. Wybor postawy by¢ czy mie¢

Gabriel Marcel méwit o postawach by¢ i mie¢ jako o postawach wobec calego zycia
(Marcel, 1962). W swojej ksiazce p. t.. ,Byc¢ i miec” (1962) dokonuje analizy ontycznej
samotnosci czlowieka, gdyz wedlug niego postawy by¢ i mie¢ sa to rézne sposoby
niwelowania przykrych uczu¢ zwiazanych z samotnoscia cztowieka w swiecie. Autor zadaje
pytanie, jaki stosunek taczy cztowieka z jego wlasnym ciatem? Czy ,ja” oznacza jednosc ,ja”

i ciala, czy to co$ wiecej lub przynajmniej inaczej, niz samo cialo. Zdaniem Marcela
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odpowiedz na to pytanie stanowi tajemnice ludzkiej egzystencji. Jesli cztowiek wybiera
postawe by¢ to znaczy, ze akceptuje te tajemnice i pragnie ja odkrywac. Drugi wybdr taczy
si¢ z odrzuceniem owej tajemnicy. Cztowiek nie liczy si¢ z otaczajacym go swiatem, nie
szanuje go i nie pragnie poznac. Chce jak najwigcej posiadac. , Istota posiadania umiejscawia
si¢ w dziedzinie, w ktorej zewnetrznos¢ i wewnetrznos¢ nie daja sie w rzeczywistosci lepiej
rozdzieli¢, niz na przyklad grubos¢ i cienkos¢. I, jak sadze, istotne jest tutaj samo napiecie

istniejgce pomiedzy jednym a drugim ” (Marcel, 1962, s. 191).
3. Postawy byc czy miec a relacje z innymi

W filozofii Gabriela Marcela wazne miejsce zajmuje zagadnienie relacji spotecznych,
a szczegolnie ich jakosci. Z perspektywy postaw by¢ i mie¢ opisat ludzi o orientacji by¢ jako
otwartych na drugiego cztowieka i szanujacych si¢ nawzajem tylko z tego powodu, zZe s3a. ,
By¢ z drugim czlowiekiem to znaczy przyja¢ go, ugosci¢, da¢ mu cos z samego siebie”
(Marcel, 1965, s. 41 ). Czlowiek taki jest altruistyczny i traktuje swojego blizniego jak
tajemnice, w przeciwienstwie do traktowania go w kategoriach problemu do rozwiazania.
Marcel uwazat, Ze nie mozna catkowicie pozna¢ drugiego czlowieka i wejs¢ w swiat jego
przezy¢, ale dzieki temu fatwiej jest nam godzi¢ sie z innoscig bez oceniania jej. Cztowiek
przyjmujacy postawe by¢ jest szczerze zainteresowany autentycznym czlowiekiem, a nie
tylko swoim wyobrazeniem o nim. Natomiast czlowieka o postawie mie¢ charakteryzuja
biernos¢ i zapatrzenie w siebie oraz w swoje poglady. Czlowieka taki zaczyna traktowac
zycie, poglady, uczucia drugiego czlowieka, jako mienie, ktére ma mu zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa.

Marcel kategorycznie opowiada sie za postawa byc¢, ktora dla wszystkich
spoleczenstw bylaby najwlasciwszym drogowskazem w podejmowanych dziataniach.
Niestety w wigkszosci spoteczenistw uprzemystowionych prezentowane sa cechy postawy
mie¢. Szczegodlnie bolesne okazuja si¢ na ptaszczyznie stosunkdéw spotecznych. Inny cztowiek
traktowany jest jak rzecz, ktora o sobie nie decyduje. Odnosi si¢ to zwlaszcza do ubozszych
cztonkéw spoteczenstwa. Zamiast wspdlnoty ,ja — ty” tworzy sie relacje ,ja — on”. Ludzie
dbaja tylko o siebie, a jesli powstanie jakie$ zainteresowanie drugim czlowiekiem, to tylko z
potrzeby jego wykorzystania. Posiadanie kogos$ oznacza posiadac¢ go dla siebie, druga osoba
zostaje niejako wchionieta, jej dobro przestaje sie liczy¢. Na skutek takich relacji powstato
wiele negatywnych postaw typowych dla wspolczesnego swiata, takich jak np.: falszywa
skromnos¢, spoteczna hipokryzja, egocentryzm moralny.

E. Fromm (1988) postawy by¢ i mie¢ nazywa ,modusem bycia” i ,modusem
posiadania”. Sa one sposobami, ktérymi jednostka postuguje sie chcac odzyska¢ swa
utracong jedno$¢ ze swiatem. Gdy ktdras z postaw dominuje, widac jej wptyw na to, co
cztowiek mysli, czuje i w jaki sposdb dziata (tamze). Ludzie, ktorzy zyja w obecnej kulturze
nie bardzo spostrzegaja rdznice obu orientacji. Nie majaq punktu odniesienia, gdyz filarami

terazniejszego Swiata sq wlasnos¢ prywatna, zysk i wladza. Nie mozna zatem mowic tutaj
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o modusie bycia, gdy cate nasze spoleczeristwo nastawione jest na posiadanie. ,Mozliwos¢
nabywania, posiadania i osiagniecia zysku to swiete i niezbywalne prawa jednostki
w spoteczenstwie industrialnym” (Fromm, 1995, s. 123). Ale prawo to przeksztalcito sie
w przymus. W dwudziestym pierwszym wieku czlowiek jest zdominowany pragnieniem
wykorzystywania innych i gromadzenia zyskéw w celu nieustannego ich pomnazania. Jest
wiecznym konsumentem ,pozerajacym” napoje, jedzenie, papierosy, wyklady, widoki,
ksigzki i filmy. Swiat stat si¢ wielkim obiektem zaspokajania gtodu. Fromm przyréwnuje go
do wielkiej butelki, wielkiego jabtka, czy w koncu wielkiej piersi. Czlowiek, to stale gtodne
i nienasycone niemowle ssace swiat jak niemowle piers matki. Na skutek wielu przemian
ekonomicznych, ktére sa dzielem wlasnie czlowieka holdujagcemu modusowi mieé, sam
przeksztalcit sie w towar i traktuje swoje zycie jako kapitat, ktory powinien przynies¢ tylko
i wylacznie zysk. Wartos¢ czlowieka to jego atrakcyjno$¢ rynkowa, zas wartosci
humanistyczne jak mitos¢, rozwaga czy np. zdolnosci artystyczne przestaty sie liczyc.
W zwiazku z tym poczucie wlasnej wartosci zalezy od czynnikéw zewnetrznych, jakimi sa
oceny innych ludzi dotyczace tego, czy jednostka osiagneta sukces, czy porazke w swoim
zyciu. Cztowiek stat sie zalezny od innych. Tak bardzo podstawowa potrzeba jak poczucie
bezpieczenstwa wynika z konformizmu. Zdaniem Fromma, aby wspolczesne spoteczenstwo
moglo sie sprawnie rozwija¢, potrzeba oséb dobrze wspdtpracujacych w grupie, ale tez
wolnych i niezaleznych, nie ulegajacych slepym nakazom wtadzy, ale jednoczesnie dajacych
soba kierowaé w podejmowaniu dobrych dziatan. Wazna jest takze tatwos$¢ dostosowania
sig, ktdra prowadzitaby do pelnej symbiozy z calym spoleczenstwem (Fromm, 1964).

Roéznice miedzy postawami by¢ i mie¢ Fromm probuje pokaza¢ odwotujac sie do
Mistrza Eckharta, dominikanina zyjacego w Niemczech w latach 1260-1327. Modus bycia byt
dla niego warunkiem prawdziwej aktywnosci, a przez owa aktywnos¢ wowczas rozumiano
kontemplacje, czyli glebokie zanurzenie si¢ w rzeczywistosci (Fromm, 1995). Natomiast
modus posiadania to hamowanie rzeczywistosci. Jest to che¢ przywigzania do siebie na
zasadzie posiadania tego, co nieskrepowane. Tego typu przywiazanie to wedtug Eckharta

,mata Smier¢”, zaczatek rozkladu tego, co powinno si¢ rozwijac (za: tamze).
Podsumowanie

W 2003 roku przeprowadzono badanie 240 oséb (120 dziewczat i 120 chiopcédw),
ktorzy ukoniczyli 18 lat i uczeszczali do liceum ogdlnoksztatcacego w Lublinie (Gatkowska-
Jakubik, 2007). Miaty one na celu weryfikacje empirycznej tezy Ericha Fromma o istnieniu
syndromow wzrostu i rozpadu i o ich zwigzku z postawami by¢ i miec. Z analizy wynikéw
badania wywnioskowano, ze typologia przedstawiona przez Fromma ma swoje odbicie w
badaniach empirycznych. Przedstawienie ludzi jako tych, ktérych mozna podzieli¢ na
nastawionych na rozwoj i kochajacych zycie i na tych, ktérzy preferuja S$mieré i
zahamowanie dynamiki zycia, zostato do$wiadczalnie potwierdzone. Ludzie, ktérzy lansuja

postawe miec i wzrastaja w jej duchu nie spodziewaja sig, jakie moze ona mie¢ konsekwencgije.
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Wartosci z niej plynace sa przedstawiane przez reklamy, prase i telewizje. Rozwija to
,konieczno$¢” posiadania coraz to nowszych i doskonalszych dobr, ktore utozsamiane sa
z dobrym samopoczuciem cztowieka. Badania z 2003 roku dowodza, ze te wartosci, ktérymi
glownie przesigknieta jest telewizja to wartosci: materialne, hedonistyczne, zdrowie, uroda
oraz sukces i prestiz, oraz - w znikomej czesci - wartosci moralne, estetyczne i religijne.
Wobec powyzszego duze znaczenie ma psychoprofilaktyka. Wplyw kultury masowe;j
nalezy rownowazy¢ odpowiednim, wychowaniem zardwno przez szkole, jak i przez
rodzine. Edukacja rodzicow powinna zmierza¢ w kierunku uswiadomienia im, jak zgubny
skutek moze miec¢ niekontrolowany dostep ich dzieci do masmediéw. Lansowanie postawy
by¢ to propagowanie wartosci zycia w poczuciu wolnosci, tworzenia zwiazkoéw opartych na
mitosci i zaufaniu. Osoby, ktdére cechuje postawa by¢ posiadaja duzo mozliwosci do tego, aby
zaktada¢ i tworzy¢ szczedliwe  rodziny, aby  przezy¢ swoje zycie w bardziej

satysfakcjonujacy sposob.
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