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Meskosc¢ i kobiecos¢ w swietle matzenstwa i rodzicielstwa

Podjecie problematyki réznic psychicznych pomiedzy kobietami i mezczyznami
jest dzisiaj niezwykle aktualnym problemem. Coraz bardziej w wielu nurtach badan
i analizach zaciera sie istniejace rdznice psychiczne. A jednak one istniejg i dotycza
umystowosci, uczuciowosci, podejmowania aktywnos$ci, poczucia witasnej wartosci,
zaspokajania potrzeb psychicznych oraz przezywania seksualno$ci. Nie zacieranie, ale
znajomosc¢ tych réznic jest podstawa dobrego funkcjonowania spotecznego.

1. Wspélczesny wzor meskosci i kobiecosci

Wspéiczesna ewolucja spoteczna wykreowata nowy wzdér mezczyzny i kobiety.
Takie osoby tgcza w sobie cechy zar6wno , meskie”, jak i , kobiece”. Tworza w ten sposéb
swoistg ,pelnie osobowosci”, ktéra gwarantuje im prawidtowe poczucie wtasnej
wartoSci oraz satysfakcjonujgce funkcjonowanie w relacjach spotecznych, zaréwno
osobistych, jak i zawodowych.

Wz0r ten oznacza, iz mezczyzna prawidtowo wypetniajacy swoje role spoteczne,
z jednej strony powinien by¢ niezalezny i silny w sensie psychicznym, powinien
odwaznie podejmowac ryzyko i ambitnie stawia¢ czola réznym wyzwaniom, powinien
wykazywaé sie madroscig i zaradno$cig. Z drugiej jednak strony powinien umiec
wyraza¢ swoje emocje, a takze uzaleznia¢ wtasne uczucia i decyzje od swojej Zony,
i dzieci oraz zaprzestaC egoistycznej koncentracji na wlasnych ambicjach, i wtasnej
wygodzie.

Od wspotczesnej kobiety wymaga sie natomiast, by byta z jednej strony subtelna
i petna wdzieku, by odpowiadata wspotczesnemu modelowi piekna, z drugiej za$
powinna odwaznie wymagac¢ od innych lojalno$ci oraz okazywania jej szacunku. Jest to
niezbedne w sytuacji, gdy kobieta pracuje zawodowo, mierzgc sie z trudnymi
obowiagzkami. Swiat wspétczesny wymaga zatem od obojga partneréw, aby umieli radzi¢
sobie w wielu rozmaitych sytuacjach codziennego zycia.

Niezaleznie od ptci biologicznej kazdy partner zobligowany jest zatem byc¢
zarowno ,kobiecy” (w bliskim zwigzku z druga osoba), jak i ,meski” (poza tym
zwigzkiem). Jest to trudne do osiggniecia zwazywszy na fakt, iz w procesie socjalizacji od
najmtodszych lat uczy sie dzieci cech przypisanych konkretnie ich biologicznym ptciom.
Oznacza to, ze od chtopcow wymaga sie powsciggliwoSci w wyrazaniu uczué, odwagi,
zdecydowania oraz $miatego wyrazania swoich pogladéw i ambitnej realizacji
powierzonych mu zadan. Od dziewczynek za$ oczekuje sie, ze beda delikatne i eteryczne,
a takze mite, uczynne, ciche, spokojne i chetnie zaopiekuja sie innymi. Kobieta jednak nie

 oesermano




moze by¢ stale ulegta i cicha, jezeli ma poradzi¢ sobie z dwuetatowg praca, tj. w domu
oraz w zawodzie. Szybkie podejmowanie decyzji, odwaga i sita charakteru sg bowiem
koniecznymi cechami charakteru w eksplorowaniu rzeczywistosci zawodowej
(Wojciszke, 2005, s. 188).

Stanowczo$¢, wewnetrzna sita, a takze wyrazne stawianie granic partnerowi oraz
obrona swoich norm i ksztattujacych je wartosci to tzw. ,meskie” cechy charakteru,
ktéorych wypracowanie stuzy rowniez kobiecie w procesie budowania trwatej
i satysfakcjonujacej relacji z mezczyzna. Mezczyzna za$, majac na uwadze dobro swego
zwigzku matzenskiego, powinien rozwija¢ w sobie tzw. ,kobiece” cechy charakteru takie,
jak: czutos$¢, delikatno$é, umiejetnos¢ stuchania i empatii, wrazliwo$¢ i zrozumienie,
gdyz wzmacniajg one intymno$¢ relacji matzenskiej. Proces ten nie oznacza bynajmniej
maskulinizacji kobiety ani tez feminizacji mezZczyzny. Jest za to uzupelnieniem
osobowosci o cechy, ktore gwarantuja kompletnos$¢ natury cztowieka. Ta kompletnos¢,
czy innymi stowy pelnia osobowosci umozliwia stworzenie udanego,
satysfakcjonujgcego bliskiego zwigzku z druga osoba.

2. Potrzeba znajomosci réznic i podobienstw

Pelna, czyli dojrzata osobowo$¢ oraz wzajemne gruntowne poznanie siebie,
swoich charakteréw, tj. poziomu rozwoju emocjonalnego, hierarchii warto$ci oraz
postaw, zwigzanych z realizacja réznorodnych celow oraz peina ich akceptacja jest
gwarancja udanego wspdélnego zycia. Swiadomo$é réznic i podobieistw miedzy
matzonkami oraz wewnetrzna zgodna na nie stanowi bowiem solidny fundament
matzenskiego szczescia (Rys, 1999, s. 13).

Wzajemne poznanie swoich osobowo$ci ma miejsce w wielu réznych sytuacjach
codziennego zycia. Spedzanie czasu tylko na rozrywkach, zabawach i odpoczynku
ksztattuje jedynie subiektywna ocene partnera, a zaciera jego faktyczny obraz. Partnerzy
najczesciej prezentujag wowczas idealny obraz siebie, nie za$ realne jego odbicie. To
z kolei poteguje rozczarowanie i poczucie krzywdy w dalszych fazach trwania zwigzku,
kiedy to mija juz etap zauroczenia (Zarembowie, 2007, s. 60).

Meskos$¢ i kobieco$¢ roznig sie istotnie od siebie pod wzgledem psychicznym.
Znajomosc¢ réznic psychicznych wystepujacych pomiedzy kobietami a mezczyznami daje
jednostce gwarancje udanego funkcjonowania spotecznego. Rdznice te dotycza
umystowosci ludzkiej, przezywania uczuciowosci, podejmowania aktywno$ci, poczucia
wtlasnej warto$ci, zaspokajania podstawowych potrzeb psychicznych oraz przezywania
seksualnosci (Rys$, 1999, s. 14-22).

Inteligencja kobiety ma charakter impresyjny oraz intuicyjny, zawigzana jest
z emocjami i wrazeniami. Kobiete bardziej interesuja konkretne fakty i ludzkie sprawy.
Posiada tatwo$¢ w analizowaniu sytuacji i dostrzeganiu szczeg6téw, lecz trudniej jej
syntetyzowac informacje. Inteligencja mezczyzny ma charakter logiczny i strategiczny.
Cechuje go myslenie nowatorskie. Latwiej mu ogarna¢ cato$¢ zjawiska lub nakresli¢
holistyczny szkielet idei, anizeli zagtebia¢ sie w detale. Chce rozumiec¢ prawa, jakie zadza
zyciem. CzeSciej wykazuje zdolnosci techniczne i mechaniczne, jednakze w sprawach
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uczuciowosci wykazuje sie nieraz niezrecznoscia. Niechetnie méwi o uczuciach i réwnie
niechetnie je wyraza. Kobieta za$ wykazuje sie zdecydowanie wiekszg ekspresywnoscia
uczut. Mezczyzna skoncentrowany jest na rozwigzaniu problemu, kobieta natomiast na
omoOwieniu sprawy. Ofiarowang pomoc kobieta odbiera jako dowéd mitosci, mezczyzna
za$ jako zaprzeczenie jego kompetencji (Rys, 1999, s. 15).

MezZczyzna potrzebuje niekiedy krotkiego okresu psychicznego ,oddalenia sie”,
by zaspokoi¢ swoja potrzebe niezalezno$ci, podczas gdy kobieta potrzebuje
nieustannego potwierdzania jej piekna i mitoSci do niej. Dla jednos$ci i satysfakcji
matzenskiej oboje za$ potrzebujg przezy¢ wspoélng przygode, w ktorej ona zostanie
uratowana, on natomiast okaze sie silnym bohaterem, gwarantujagcym bezpieczenstwo
ich egzystencji, ale takze potwierdzajacym jej kobiece piekno. On potrzebuje kontaktu
z dzika, nieokielznang przyroda (ktéra nie zawsze jest dostepna wspoétczesnemu
mezczyznie, stad tez jego zainteresowanie grami komputerowymi lub tez sportami
ekstremalnymi, gdzie zaspokojona jest potrzeba przekraczania wiasnych
psychofizycznych granic i czynienia sobie ziemi poddanq), ktéra potwierdzi jego site
i skuteczno$¢ w dziataniu. Ona za$ potrzebuje stabilnych i bezpiecznych warunkéw do
wychowywania potomstwa oraz sytuacji, w ktérych bedzie mogta swobodnie budowac
relacje z innymi osobami (Eldredge, 2005, s. 27-30).

Podobnie jak kobiecie trudno jest zrozumie¢ nawracajaca psychiczng izolacje
mezczyzny, tak mezczyznie trudno jest poja¢ zmienno$¢ jej nastrojow, ktdra jest
biologicznie uwarunkowana i wynika z cyklicznych zmian hormonalnych kobiety (Gray,
1995; za: Rys, 1999, s. 16).

MeZczyzna w dziataniu dazy do osiaggniecia wyznaczonego celu, podczas gdy
kobieta chetniej pracuje dla kogo$, akcentujagc w swej pracy kontakt z drugim
cztowiekiem. Mezczyzna jest skupiony na jednej czynnoSci, a kobieta ma bardziej
podzielng uwage. On nie lubi dodatkowego wysitku, a ona woli réznorodno$¢ i sponta-
niczno$¢ dziatan. Dla mezczyzn dominujgcymi wartoSciami sg sita i sprawnos$¢ oraz
przedsiebiorczo$¢ i odwaga. Kobiety sg bardziej uwrazliwione na piekno i dobro.
MezZczyzna pragnie podziwu dla jego intelektu, autorytetu, zaradnos$ci, Zyciowych
osiggnie¢ oraz zawodowych sukcesow, a kobieta oczekuje uznania jej piekna,
gospodarnosci i estetyki efektow dziatan (Sujak, 1988, s. 80; por. takze: Zienkiewicz,
1988).

Warto wiec stawia¢ mezczyZznie wysokie wymagania, gdyz wspiera to jego
rozwoj, a dla kobiety warto zadbac o uczucia w zwigzku. Dzieki takim zabiegom oboje
beda sie czuli docenieni i usatysfakcjonowani jako para (Pulikowski, 2008, s. 18).

Zarowno kobieta, jak i mezczyzna daza do zaspokojenia potrzeb mitosci,
bezpieczenstwa, uznania i indywidualnego rozwoju. Oboje potrzebuja wzajemnego
wsparcia, uwagi i troski. Mezczyzna czuje sie bezpiecznie, dzieki dobroci, zaradnosci
i sile kobiety. Chce, zeby byta dla niego oparciem w trudnych chwilach. Liczy na jej
pomoc i jednoczes$nie pragnie zauwazania swoich osiggnie¢. Kobieta z kolei pragnie, by
mezczyzna uczestniczyt w jej codziennej rzeczywistoSci i zapewniat o swojej mitosci.
Oczekuje od niego odpowiedzialnos$ci i wiernosci. Podziwem i akceptacja zacheca
mezczyzne, by ten odpowiadat na jej potrzeby. Oboje potrzebuja przestrzeni dla rozwoju




swojej indywidualnos$ci, przestrzeni petnej zaufania, uczciwos$ci i wolnosci. Maz
potrzebuje wiary Zony w jego zdolnoS$ci. Ztoszcza go i upokarzaja rady, udzielane mu
wbrew jego woli. Doradzanie i krytyka wywotuje u mezczyzny postawy obronne (Rys,
1999, s. 21).

Chcac osiagnac¢ szczeScie w matzenstwie, kobieta powinna wprost informowa¢
meza o swoich potrzebach, nie czekajac az on domysli sie jej pragnien. Jesli kobieta o nic
nie prosi, mezczyzna sadzi, ze ofiarowat jej juz wszystko, czego potrzebowata
(Pulikowski, 2008, s. 19).

Doznania erotyczne i seksualne kobiety sg nierozerwalnie powigzane z mitoScig
do mezczyzny, ktéremu ufa i przy ktérym czuje sie bezpiecznie. Kobieta pragnie, by
mezczyzna tworzyt historie jej zycia, byt SciSle zwigzany z jej rzeczywistoscia, dlatego
tez kobiety czeSciej wykazuja tendencje monogamiczne, niz mezczyzni i wolg, by ich
kochanek byt jednocze$nie ich mezem i ojcem ich dzieci. Dla kobiety kontakt seksualny
wiaze sie z wiekszym ryzykiem, niz dla mezczyzny, gdyz stwarza mozliwo$¢ powotania
do zycia potomstwa, a co za tym idzie, konieczno$¢ zagwarantowania mu odpowiednich
warunkéw wychowania i rozwoju. Mezczyzna za$ cze$ciej jest w stanie zainicjowac
kontakt seksualny z kobietg, w ktérej nie jest zakochany i z ktéra nie taczy go Zadna wiez
emocjonalna, a jedynie pozadanie (Wojciszke, 2005, s. 59).

MezZczyzna zdecydowanie szybciej osigga pobudzenie seksualne, niz kobieta
i szybciej osigga zaspokojenie. Kobieta potrzebuje przygotowania, romantycznego
nastroju petnego czuto$ci i pieszczot. Jej pozadanie wolniej osigga szczyt i wolniej
wygasa. Mezczyzna silniej reaguje na bodZce wizualno-cielesne, kobieta za§ wrazliwa
jest na doznania psychiczno-erotyczne. Pragnienie zblizenia seksualnego jest dla niej
uwarunkowane istnieniem wiezi emocjonalnej, psychicznej i fizycznej, dlatego kobieta
pragnie dotyku i czutych stéw (Wistocka, 1985, s. 54).

Kobieta czuje sie ponizona, jesli mezczyzna okazuje jej czutos$¢ tylko wtedy, gdy
pragnie z nig zblizenia seksualnego, gdy domaga sie aktu, nie liczac sie z jej uczuciami
lub gdy zZada od niej formy kontaktu seksualnego, ktéry dla niej jest nie do
zaakceptowania. W takich sytuacjach mezczyzna traktuje kobiete instrumentalnie, a ona
czuje sie wykorzystana i pokrzywdzona. Dlatego tez czesto odmawia mezowi
wspotzycia, co powoduje jego gniew. Taki zwigzek daleki jest od satysfakcjonujacego
(Rys, 1999, s. 22).

J. Rostowski (1986) dowodzi zmiennoS$ci dynamiki stosunkéw seksualnych
matzonkéw wraz dtugoscia ich stazu matzenskiego w poréwnaniu grupy Zon i mezéw.
Co oznacza, ze czesto$S¢ i pragnienie pozycia seksualnego wraz z czasem trwania
malzenstwa wzrasta u kobiet (wraz ze wzrostem przyjazni i wiezi emocjonalnej),
a maleje u mezczyzn (ktérzy niekiedy potrzebuja przygody uatrakcyjniajacej pozycie)
(tamze, s. 156).

Zwiagzki oparte na sprawiedliwej wymianie dobr maja wieksza szanse na
przeksztatcenie sie w zwigzki intymne i trwate, a ich uczestnicy bardziej sa ze zwigzku
zadowoleni niz uczestnicy zwigzku niesprawiedliwego. Pary dobierajg sie w taki sposdb,
ze wybitna zaleta jednego z partneréw wyréwnywana jest dobrem oferowanym przez
drugiego matzonka, a uktad sit w zwigzku zalezy od ilo$ci wnoszonych débr. Pary
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spostrzegajace swoj zwigzek jako sprawiedliwy bardziej sg z niego zadowolone, niz pary
oceniajgce go jako taki, w ktorym jedno z partneréw wnosi nadwyzke wysitku i staran,
drugie za$ otrzymuje wiecej, niz wnosi (Hatfield, 1985; za: Wojciszke, 2005, s. 126n).

I[stotnym dobrem oferowanym i otrzymywanym w bliskim zwigzku jest ogélny
poziom zaangazowania. Jezeli partnerzy oferujg sobie nawzajem podobny poziom
zaangazowania, ich zwigzek jest trwalszy niz w przypadku nieréwnowagi pod tym
wzgledem. Badania wykazaty, ze tylko 27% par deklarujagcych ten sam poziom
zaangazowania rozpadto sie w ciggu roku objetego badaniem, cho¢ w tym samym czasie
rozpadto sie az dwa razy tyle (54%) par, w ktérych jedno z partneréw oferowato
silniejsze zaangazowanie (Hill i in., 1979; za: Wojciszke, 2005, s. 127n).

Kobieco$¢ i mesko$¢ w kontek$cie matzenstwa przejawia sie w poziomie
samooceny, jaka posiadajg wspétmatzonkowie. Jezeli osoba jest przekonana o swojej
bezwartos$ciowosci i uwaza, Ze w gruncie rzeczy nie warto jej kocha¢, bardziej bedzie
sktonna interpretowac niejasne zachowania partnera jako wyraz braku mitoSci niz
wtedy, gdy sama jest pewna, Ze zastuguje na mitos¢. Osoby o pozytywnej samoocenie
interpretujg bowiem uzyskane od innych informacje zwrotne jako bardziej dla nich
pochlebne, niz dzieje sie to w przypadku os6b o niskiej samoocenie. Dotyczy to gtdwnie
takich sytuacji, gdy zachowanie innych jest wieloznaczne (Brockner, 1983; za:
Wojciszke, 2005, s. 117).

Poczucie wtasnej wartosci jest istotnym elementem kobiecosci i meskosci.
Budowanie prawidtowego poczucia wtasnej wartos$ci jest wspotczesnym wyzwaniem
zarowno dla kobiety, jak i mezczyzny. Najwiekszy problem tkwi bowiem w tych
matzenstwach, w ktérych matzonkowie majg niskie poczucie wtasnej wartosci i pobrali
sie dlatego, by partner w pewien sposéb pomogt im to poczucie odzyska¢. Uzaleznienie
wtlasnej samooceny od oceny partnera okalecza autonomie oraz indywidualnos$¢ osoby.
Niska samoocena wywodzi sie ze zwigzanych z dorastaniem doswiadczen, ktére nigdy
nie zapewnity poczucia, ze dobrze jest byC osoba jednej pici w relacji do osoby ptci
przeciwnej. Osoba o niskim poczuciu wilasnej wartos$ci nie komunikuje wprost swoich
obaw ani oczekiwan, gdyz czuje, Ze powinna umie¢ zgadywac¢, co sie dzieje we wnetrzu
partnera. Nie stara sie o ekspresje wtasnej tozsamosci, lecz czuje, ze musi by¢ taka, jaka
chce jej partner, zeby byta, poniewaz od niego uzaleznia poczucie swojej wartosci. Dziata
na zasadzie zatozenia, Ze musi zawsze zadowoli¢ partnera. Nie potrafi zakomunikowa¢
mu, kiedy jest z niego niezadowolona. Nie potrafi tez otwarcie przyja¢ sprzeciwu lub
krytyki. Osoby z niska samooceng zyja zatem tak, jakby byly polaczone jednym
krwiobiegiem z drugim cztowiekiem. Stan ten rodzi obopdlne frustracje (Satir, 2000,
s. 28).

Meskos¢ i kobieco$¢ przejawiana w zwigzku zwigzana jest ze zjawiskiem
homogamii. Homogamia oznacza dobo6r partner6w na zasadzie podobienstwa. Jezeli
partnerzy sa do siebie podobni, wieksza jest szansa, Ze ich uczucie przerodzi sie
w trwale i udane malzenstwo. Homogamia jest jednak stwierdzona w przypadku
ograniczonej liczby cech, czyli wtasciwosci takich, jak wiek, wyksztatcenie, pochodzenie
spoteczne i fizyczna atrakcyjno$¢ partneréow. Podobienstwo pod wzgledem cech
osobowosci jest faktycznie potwierdzane empirycznie jako korzystnie wptywajace na




satysfakcje w zwiazku, lecz badania te wskazuja jednoczes$nie na niski stopien tego
podobienstwa. Wydaje sie zatem, ze sukces matzenstwa potegowaé moze
komplementarno$¢ cech partneréw czyli uzupetnienie sie ich potrzeb lub cech
charakteru, np. ulegtos¢ - dominacja lub bezradnos¢ - opiekunczos$¢. Tak rozumiana
komplementarno$¢ cech nie decyduje jednak o wyborze partnera ani nie podwyzsza
szansy na trwaty i udany zwigzek (Nias, 1979; za: Wojciszke, 2005, s. 95). Istotniejsze
dla zwigzku jest wiec ,to, co partnerzy w nim robig, a nie to, jacy s3, w sensie posiadania
trwatych cech osobowosci” (tamze, s. 95).

Niebezpieczenstwo dla diady kryje sie w zalozeniu, wedtug ktérego partner ma
by¢ przedtuzeniem drugiej osoby i jednocze$nie ma taczy¢ w sobie wszystkie te cechy,
ktérych brakuje matzonkowi. Rozczarowanie w matzenstwie pojawia sie wéwczas, gdy
kazde z matzonkéw chce znaleZz¢ w drugim wszechmocnego, wszechwiedzacego i
bezinteresownego ,dobrego” rodzica, a jednocze$nie chce unikna¢ wszechwiedzacego,
wszechmocnego ,ztego” rodzica (Satir, 2000, s. 28).

3. Meskos¢ i kobieco$¢ w pelnieniu funkcji rodzicielskich

Mesko$¢ i kobieco$¢ wyraza sie réwniez w petnieniu funkcji rodzicielskich.
Prawidtowy rozwdj dziecka zalezy bowiem od jako$ci sprawowanej nad nim opieki. Jesli
jej zabraknie albo jesli jest roztaczana w wadliwy sposob, powoduje powazne
negatywne i niejednokrotnie nieodwracalne konsekwencje w dalszym Zyciu dziecka.
Z punktu widzenia omawianej problematyki istotne znaczenie majg refleksje E. Fromma
(1971) na temat specyficznych cech mito$ci macierzynskiej, uyymowanej na tle innych
typoéw mitosci, szczegblnie zas w poréwnaniu z cechami mitoSci ojcowskiej. Zasadnicza
réznica pomiedzy mito$cia matki i mitoscig ojca wyptywa z bliskiego (biologicznego)
zwigzku matki z dzieckiem. Ta bliska wieZ pomiedzy matka i jej dzieckiem wptywa na to,
ze ,dziecko w tych decydujacych pierwszych latach swego zycia doSwiadcza swej matki
jako Zrédta zycia, jako sity wszechogarniajacej, chronigcej je i zywiacej. Matka jest
pokarmem, mito$cig, cieptem ziemia. By¢ kochanym przez nig to tyle, co by¢ zywym,
zakorzenionym, mie¢ ojczyzne i dom” (tamze, s. 52).

Zdaniem E. Fromma zasadnicza réznica miedzy mito$cia matczyng i ojcowska
tkwi w tym, Ze pierwsza z nich jest mito$cia bezwarunkowsa, podczas gdy druga
uwarunkowana jest okre$lonymi cechami zachowania dziecka. Mito$§¢ matki dziecko
otrzymuje z racji samego faktu, ze istnieje jako jej dziecko, Ze jest dzieckiem swojej
matki. ,Mito$¢ matki jest szczeSciem, jest spokojem, nie trzeba jej zdobywad, nie trzeba
na nig zastugiwac¢” (Fromm, 1971, s. 52).

Pelna mito$¢ macierzynska zawiera dwa kluczowe elementy:

1) odpowiedzialnos¢ i troske o dziecko;

2) budzenie mitosci zycia.

Jako przyktad speiienia tych warunkéw E. Fromm przytacza dwa nastepujace
symbole z historii biblijnej. Pierwszg z nich jest historia stworzenia Swiata, ktéra
wyraznie zawiera oba w/w elementy. Bog stwarza poszczegélne czesci Swiata
i zapewnia im szanse egzystencji (co odpowiada pierwszemu skitadnikowi mitosci
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macierzynskiej), a po zakonczeniu kazdego etapu tworzenia, stwierdza, iz jest to dobre.
Nakazuje tym samym kazdemu stworzeniu czuc sie dobrze na ziemi. Drugim symbolem
biblijnym jest Ziemia Obiecana (zdaniem E. Fromma ziemia zawsze symbolizuje matke).
Ziemia Obiecana jest ,mlekiem i miodem ptynaca”. Mleko, wedtug E. Fromma, to symbol
pierwszego aspektu mitosci, a wiec tego, ktorego trescig jest troska i afirmacja. Miod
natomiast symbolizuje stodycz Zycia, jego ukochanie i szcze$cie z tego powodu, Ze sie
zyje. Autor mowi dalej, iz ,wiekszo$¢ matek potrafi ofiarowaé¢ wytacznie <mleko>,
bardzo niewiele potrafi dawa¢ réwniez <midéd>. Aby dawac¢ <midéd> matka musi by¢ nie
tylko <dobrg matka>, ale i szcze$liwym cztowiekiem — a to nieczesto sie zdarza. (...)
Ukochanie zycia przez matke jest réwnie zarazliwe jak jej niepokéj. Oba te uczucia
wywieraja bardzo gteboki wpltyw na cala osobowos$¢ dziecka” (Fromm, 1971, s. 63),
a nastepnie dorostego cztowieka.

Mitos$¢ macierzynska, bedac podstawag wiasciwego rozwoju dziecka, zawiera tez
pewne ograniczenia, poniewaz nie stanowi czynnika stymulujgcego rozwo6j umystowy
jednostki (Pospiszyl 1978). Ograniczenie to wynika z bezwarunkowoS$ci jako istoty
mitosci macierzynskiej. Na mito$¢ matki ,nie tylko nie trzeba zastugiwa¢ - ale takze nie
mozna jej zdoby¢, wywotac¢ ani nig kierowac. Jesli istnieje jest btogostawienstwem, jesli
jej nie ma (...) nie moge uczyni¢ ni¢, aby ja zrodzi¢” (Fromm, 1971, s. 53). Odpowiedza na
ten problem jest mito$¢ ojcowska, ktéra stanowi jednocze$nie uzupetnienie mitosci
macierzynskiej.

Mitosc¢ ojca do dziecka spetnia funkcje stymulatora rozwoju spotecznego. Pomaga
ponadto przezwyciezy¢ dziecku jego infantylny egocentryzm. Dzieki ojcu wtasnie,
dziecko orientuje sie, ze mitos¢ nie tylko jest bezwarunkowa, ale takze, iZ mozZna
wywotywac ja wlasnym dziataniem, a drugi cztowiek nie jest juz tylko Srodkiem do
zaspokojenia wtasnych pragnien. Ojciec pozbawiony jest tak silnego (biologicznego)
zwigzku z dzieckiem, jaki posiada matka. Tak wiec nie posiada umiejetnosci kochania
dziecka tylko dlatego, Ze jest to jego dziecko (Pospiszyl, 1978). Mito$¢ ojcowska musi
wiec by¢ wywotana przez szereg czynnikdw zwigzanych z zachowaniem sie dziecka.

Matka uosabia naturalny $wiat dziecka, dom, z ktérego sie wychodzi. Daje
dziecku niezachwiane poczucie bezpieczenstwa i swobody (pewnos$ci siebie) jako
obywatela $wiata oraz poczucie godnosci jako istoty ludzkiej. Ojciec natomiast
,reprezentuje Swiat mysli i przedmiotéw, ktére sg dzietem rgk ludzkich, $wiat prawa
i tadu, dyscypliny, podrézy i przygody. Ojciec jest tym, ktory uczy dziecko, tym, ktéry
wskazuje mu droge w Swiat” (Pospiszyl, 1978, s. 150). Mito$¢ ojca jest mitoScia
uwarunkowang. Ojciec kocha swoje dziecko, poniewaz spetnia jego oczekiwania, jest
takie jak on. Jego mitos$¢ daleka jest od bezwarunkowej mitoSci matki do syna, poniewaz
jest jej dzieckiem, lecz ,jest to mito$¢ do syna, ktorego ojciec kocha najbardziej,
albowiem najbardziej spetnia on ojcowskie oczekiwania i ma najwieksze dane, aby sta¢
sie dziedzicem wtasnosci i funkcji spotecznych ojca (Fromm 1966, s. 52). Podczas gdy
matka reprezentuje nature i bezwarunkowa mito$¢, ojciec wyobraza abstrakcje,
sumienie, obowigzek, prawo i hierarchie.

Mitos¢ ojcowska, podobnie jak macierzynska posiada pewne negatywy. Na mito$¢
ojca trzeba bowiem zastuzy¢ i mozna jg utraci¢, jesli nie spetnia sie oczekiwan ojca.




»,Postuszenstwo staje sie gtéwna zaletg, a niepostuszenstwo gtéwnym grzechem - a karg
jest odebranie ojcowskiej mitosci (Fromm, 1971, s. 56). Problem polega na tym, Ze
mitos¢ ojcowska opierajgca sie na zasadzie patriarchalizmu, wyzwala wprawdzie site
umystu, dyscypline, wrazliwsze sumienie i indywidualizm, ale oznacza réwniez
hierarchiczno$¢, ucisk i ulegto$¢ (Pospiszyl, 1978).

Bezwarunkowo$¢ mito$ci macierzynskiej rekompensowana jest obecnoscig ojca
i jego zaangazowaniem w proces wychowywania dziecka, natomiast negatywne strony
mitosSci ojcowskiej niwelowane sg przez cechy mito$ci macierzynskiej. Nalezy takze
podkresli¢, Ze oba typy mitoSci wystepuja czeSciej teoretycznie, niz w praktyce,
zwlaszcza we wspotczesnym S$wiecie, gdzie roznice miedzy rolami matki i ojca
stopniowo sie zacierajg, co nie oznacza bynajmniej, iz nie istniejg. Mito$¢ macierzynska
czy ojcowska moze by¢ zatem przejawiana wobec dziecka przez rodzica niezaleznie od
jego ptci. Istotnym jest natomiast, aby nie zabrakto zadnej z nich. Jesli bowiem dziecko
nie odczuwa mito$ci ze strony swoich rodzicéw, nie rozwija sie prawidtowo i nie stanie
sie w przyszto$ci samodzielnym i odpowiedzialnym dorostym cztowiekiem. Mitos¢
rodzicielska jest tez przejawem kobiecos$ci i meskosci.

K. Pospiszyl (1978) ilustruje te kwestie, postugujac sie dwoma symbolami:
»,Mito$¢ matki stanowi dla dziecka potrzebe réwna tej, jaka jest potrzeba odpowiedniej
gleby dla rosliny. I podobnie jak bujno$¢ rosliny zalezy od jakosci gleby, tak i rozwdj
uczuciowy dziecka uzalezniony jest z jednej strony od tego, jak gteboki zwigzek
uczuciowy 1gczy go z matka, z drugiej za$ - od bogactwa przezy¢ i odczuc¢ psychicznych
cechujacych matke. Ojciec poréwnywany bywa do stonica, ktére ogrzewajac ziemie, czyni
ja zdolng do wydania ptodéw, same zas$ rosliny pobudza stale do rozwoju, wtasciwy za$
rozwdj nagradza swymi zyciodajnymi promieniami” (tamze, s. 153).

Nieco odmienne podejscie do zagadnienia prezentuje L. Grzesiuk (1987), ktoéra
uwaza, iz otoczenie spoteczne dziecka, w tym takze jego rodzice, aktualizuje naturalne
mozliwosci dziecka wylacznie w sytuacji petnego zaakceptowania dziecka przez
rodzicow. Stawianie przez nich pewnych warunkéw, od ktérych uzaleznione jest
spelnienie potrzeb dziecka oznacza akceptacje warunkowa. Aby jg uzyskac¢ dziecko musi
podporzadkowac¢ sie wymaganiom rodzicow. Taki rodzaj akceptacji hamuje rozwoj
mozliwosci jednostki. Natomiast bezwarunkowa akceptacja osoby dziecka, jego odczu¢
i pragnien, sprzyja samorealizacji, wykorzystaniu mozliwosci rozwojowych. Zaburzenie
rozwoju pojawia sie na gruncie interioryzacji wymagan otoczenia, gdy cudze wymagania
lub potrzeby stajg sie czeScia osobowosci dziecka, cho¢ s3 mu obce, sprzeczne z jego
rzeczywistymi pragnieniami, doSwiadczeniami. Do zaburzenia dochodzi wiec, gdy
wtlasne ,ja”!l koliduje ze $wiatem zewnetrznym. Ostabienie zdolnos$ci réznicowania
pomiedzy ,ja” i otoczeniem moze tez wyraza¢ sie jako projekcja (przypisywanie
wtlasnych pragnien zewnetrznemu otoczeniu). Pojecia ,ja” nie jest wowczas zgodne
z tym, co cztowiek do$wiadcza. Zrédlem zaburzen, zahamowania rozwoju jest konflikt

1 Wiasne ,ja” czlowieka oznacza jego system wiedzy o sobie samym oraz otaczajacym Swiecie i innych
ludziach. Zawiera strukture dwupoziomowa - dzieli sie na ,ja” powierzchniowe, ktére jest tatwo dostepne
$wiadomosci cztowieka i zawiera stowny, jezykowy zapis jego doswiadczen oraz na ,ja” gtebokie, ktore
jest mniej $wiadomym cztowiekowi Zrédiem jego zdolnosci do przezywania emocji, doznawania
przyjemnosci i bycia twdrczym (Grzesiuk, 1987).
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pomiedzy wartosciami, ocenami wpajanymi przez innych, a wlasnymi sgadami
zwigzanymi z doznaniami, reakcjami organizmu.

W  prawidlowym S$rodowisku rodzinnym, gdzie nie brakuje mitoSci
macierzynskiej ani ojcowskiej, a wszystkie potrzeby dziecka - podstawowe oraz
wyzszego rzedu - sg systematycznie zaspokajane, mtody cztowiek uczy sie w naturalny
sposéb funkcjonowac¢ posréd innych oséb, zaréwno dorostych, jak i réwiesnikow.
Poznaje mechanizmy, ktére stuzg nawigzywaniu prawdziwych i gtebokich relacji
interpersonalnych. Z biegiem czasu przezwycieza swoj dzieciecy egocentryzm, w miare
jak orientuje sie, iz warto roéwniez obdarza¢ mitoscia, a nie jedynie wymagac¢ jej od
innych. Idea mitoSci dziecka formuje sie w nowe kategorie: z pragnienia by byc¢
kochanym w che¢ kochania samemu, w mito$¢ twércza (Fromm, 1971, s. 53).
Obdarowywanie dziecka mito$cig zaréwno przez ojca, jak i matke jest tez wyrazem gtebi
kobiecosci i meskosci. Zasadniczym wzmocnieniem mitosci, jaka rodzice otaczaja swoje
dziecko jest odczuwanie i okazywanie sobie wzajemnej mitoSci malzenskiej, ktéra
réwniez stanowi integralny aspekt kobiecos$ci i meskosci.
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