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PLEC A RELACJE MIEDZY MALZONKAMI

Relacje, jakie 1acza ludzi, stanowig podstawe funkcjonowania spoteczenstwa oraz
nadaja mu specyficzny charakter, poniewaz to ludzie tworzg kulture w okreslonym
miejscu i czasie. Relacji tych jednostka uczy sie od pierwszych chwil swojego zycia,
najczesSciej w rodzinie pochodzenia, gdzie ksztattowane sa wzory przywigzania do
obiektdw znaczacych, takich jak matka i ojciec. Formowane przez lata wzory tworza tym
samym podstawe kontaktow spotecznych z innymi ludZmi (blizszym i dalszym
otoczeniem) oraz relacji trwajacych cate zycie, jakimi s3 przyjazn czy malzenstwo.
Cztowiek, w procesie stawania sie osobg, buduje wtasng tozsamos$¢ wtasnie w oparciu
o kontakt i relacje z innymi ludZmi, z waznymi dla niego jednostkami. Bez tych odniesien
zamyka sie bowiem w kregu witasnego egoizmu (Merton, 2008, s. 94-113), gdzie

pozostaje skazany na samotnos$¢ i alienacje.
1. DYNAMIKA RELAC]JI INTERPERSONALNYCH

Tworzenie przez czlowieka relacji i wiezi z innymi ludZmi ma swoje korzenie
ewolucyjne i jest zachowaniem instynktownym petnigcym istotng, wrecz naczelng role
w przetrwaniu gatunku. Wyrézniamy wiele wzorcéw zachowan przywigzaniowych.
Przyktadowo, u dzieci wystepuje ssanie, ptacz, poszukiwanie bliskosci w sytuacji
zagrozenia, symptomy stresu separacyjnego czy oznaki radosci w relacji z opiekunem,
u dorostych sg to natomiast zachowania opiekuncze (Maccoby, 1980, s. 45-87).
W sytuacjach stresu zostaje aktywizowany (na poziomie neuronalnym) behawioralny
system przywigzania, ktéry wzbudza motywacje poszukiwania bliskosci obiektu
przywigzania. Natomiast w psychologii humanistycznej kwestia budowania przez
cztowieka relacji interpersonalnych jest ujmowana w sposdéb rozwojowy: jako czynnik
wzrastania i ksztattowania sie osobowos$ci oraz mechanizm osiggania przez jednostke
dojrzatosci w procesie tworzenia autentycznych kontaktéw z innymi ludZmi (Rogers,
1991, s.107-108).

Relacje emocjonalne z bliskimi osobami s3a jednymi z najwazniejszych
determinatoréw funkcjonowania cztowieka, wplywajacymi na takie sfery zycia, jak

sposéb myslenia, system warto$ci czy styl reagowania na bodZce zewnetrzne ptynace
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z otoczenia. Decyduja one o formach adaptacji do $rodowiska. Zwtaszcza pozytywne
i trwale wiezi dziecka z opiekunami stanowig fundament prawidtowego rozwoju
psychicznego i model bezpiecznego nawigzywania relacji w dorostym zyciu. Co wiecej,
rezultaty wielu amerykanskich badan wskazuja na fakt, iz ludzie rzeczywiScie pragna
rozwijac takie wiezi interpersonalne, ktore pozwalajg im na budowanie wspdlnoty i tym
samym podwyzszaja poziom subiektywnie doznawanej jako$ci zycia (za: Beal, 2005).
Kroki, ktére podejmuja jednostki w celu nawigzania interakcji i ksztattowania powigzan
z innymi osobami we wspdlnocie - chociaz czasami postrzegane jako przedsiewziecia o
przemijajagcym charakterze - s3 koniecznym elementem rozwijania poczucia
bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz sensu zycia.

Rodzina - jako podstawowa instytucja spoteczna - tradycyjnie byta miejscem,
w ktéorym relacje interpersonalne miaty mozliwo$¢ rozwijania sie i dojrzewania
w oparciu o okreSlone wzorce indywidualne. Poniewaz jednak rodzina podlega tym
samym nieuniknionym wplywom, co spoteczenstwo, doswiadcza podobnego procesu
przemian, zaréwno pod wzgledem intensywnosci wystepujacych w niej relacji, jak i ich
tresci. W tym dynamicznym procesie zmienia sie zar6wno charakter, jak i sita wiezi
rodzinnych, stopniowo ulegajac rozluznieniu, a nawet rozpadowi. Najbardziej
zagrazajacymi czynnikami dla tradycyjnej rodziny okazujg sie wptywy kulturowe
zwigzane z konsumpcjonizmem i kryzysem warto$ci.

Dominujgca w kulturze tendencja do indywidualizmu wyniosta jednostke na
piedestal, wyr6znita potrzeby i interesy osoby, przesuwajac tym samym na dalszy plan
wartos$ci zwigzane ze wspdlnotg i rodzing. W konsekwencji jednostka pozostaje
wyalienowana i anonimowa w realizacji wtasnych potrzeb. Powstaja nowe formy
zwigzkoéw (np. konkubinaty), coraz bardziej popularne staje sie funkcjonowanie bez
statego zwigzku, jako tzw. singiel. Kultura konsumpcjonizmu zrelatywizowata ponadto
dotychczasowe wartosci, stawiajac na pierwszym miejscu dobra materialne
(mieszkanie, samochéd, stanowisko), pomijajac warto$ci zwigzane z istnieniem
drugiego cztowieka (na przyktad dziecka) w rodzinie. Powszechnie wystepujacy kryzys
gospodarczy pociagnat za soba zagrozenie bezrobociem, utrate poczucia stabilizacji
zatrudnienia oraz konieczno$¢ poswiecania coraz wiekszej iloSci czasu na prace
zawodowa. W wyniku oddziatywan tych zjawisk nastepuje rozluZnienie wiezi
miedzyludzkich, zanika blisko$¢ i intymno$¢ w zwigzkach. Kolejne konsekwencje
konsumpcjonizmu to: coraz mniejsza liczba zawieranych matzenstw, wzrost ilosci
rodzin niepetnych, dysfunkcjonalnych czy ,zwigzkéw pustych” (Wojciszke, 2000, s. 28-
30), co przyczynia sie do rozpadu wiezi i rozwodéw. Wsréd mtodziezy mozna coraz
czesciej obserwowac zjawisko zaburzenia ksztattowania wiezi, ktére WHO w Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 okreslita jako Reaktywne Zaburzenie

Przywiazania i Zaburzenie Selektywnos$ci Przywigzania (Puzynski, 2000).
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Kolejnym wspoétczesnym zjawiskiem kulturowym, kwestionujagcym fundamenty
funkcjonowania wiezi miedzyludzkich i struktury rodzinnej jest zjawisko genderyzmu,
bedace wynikiem oddziatywan nurtow feministycznych. Propaguje ono rdéwnos¢
zwigzkow lesbijskich, gejowskich, transseksualnych i biseksualnych wobec prawa w
stosunku do heteroseksualnych zwigzkdw malzenskich. Koncepcja gender postrzega
rodzine przez pryzmat preferencji jednostki, jako miejsce jej samorealizacji i osiggania
wolnosci, a wszelkie formy ograniczania tych dwoch sfer - zwtlaszcza jesli chodzi
o aspekty zycia seksualnego - traktuje jako krzywdzace i bezprawne. Sytuacje te
P. Morciniec komentuje w nastepujacy sposob: ,Rodzina jest osobistym projektem
pojedynczego cztowieka, w ktérym zaréwno pte¢ partnera, jak tez zasady zycia
wspdllnego, na przykltad czasu trwania zwigzku, s3 pozostawione samym
zainteresowanym” (cyt. za: Morciniec, 2011, s. 74-75). W wyniku tych oddzialywan
kulturowych nastepuje utrata poczucia tozsamos$ci zwigzanej z ptcig biologicznag (ang.
sex), na rzecz tozsamosci zwigzanej z ptcig spoteczng (ang. gender). Odbiera sie tym
samym mozliwo$¢ naturalnej identyfikacji z wlasnym ciatem, dajacej poczucie wartosci
siebie i wlasciwej samooceny. Tym samym mocniej proklamowane na ptaszczyznie
dyskursu spotecznego stajg sie wartosci deklarowane jako istotne, anizeli te wartoSci,
ktdre sg rzeczywiscie realizowane i na co dzien kierujg ludzkim postepowaniem.

Niedawne badania przeprowadzone przez CBOS wskazuja, iz rodzina jest
uznawana przez wiekszo$s¢ Polakdw za najwazniejsza wartos$¢ (88% spoteczenistwa
przedktada zycie rodzinne ponad wszystkie inne formy kontaktéw interpersonalnych)
(Boguszewski, 2008). Powstaje wobec tego pytanie, czy pte¢ ma istotne znaczenie dla
ksztaltowania wiezi intymnych, ktorych szczeg6lnym przyktadem sg wiezi matzenskie?

2. PLEC JAKO PODSTAWA RELACJI MALZENSKIE]

Na wstepie nalezy pokres$li¢, Ze najwazniejszym spoiwem wiezi pomiedzy
matzonkami jest mito$¢, ktora jest trescig relacji miedzyosobowej. Niemniej jednak nie
bytoby mozliwosci zaistnienia mitoSci, gdyby nie fakt zakochania - spostrzegania siebie
w Swietle réznic, zwtaszcza zwigzanych z picia i fascynacji nimi, poszukiwania bliskosci
i checi rozwijania relacji z druga osoba. Dlatego tez motywem relacji o pierwotnym
charakterze jest spotkanie sie i zakochanie dwéch os6b. Mito§¢ ma natomiast szanse
rozwing¢ sie pozniej, jako konsekwencja tego wtasnie aktu spotkania. Zaréwno fakt
ptciowosci, jak i fakt istnienia réznic miedzy kobietg i meZczyzng, ma istotne znaczenie
dla zakochania sie, jak i dla catoksztattu dynamicznie rozwijajgcej sie w czasie relacji.

Pte¢, z personalistycznego punktu widzenia, jest warto$cia osobowa (zaréwno
w aspekcie fizycznym, psychicznym czy spotecznym) i wtasnie jako warto$¢ okresla

tozsamos$¢ cztowieka, bedacego kobietg lub mezczyzna. Jest to cecha konstytucjonalna
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istoty ludzkiej (tac. Homo sapiens sapiens), od poczatku istnienia cztowieka dymorfizm
plciowy byt usankcjonowany. Jednostka od momentu urodzenia podlega mechanizmom
identyfikacji z bliskimi osobami - matka i ojcem. Warto jednak podkresli¢, ze
dziewczynki podlegaja statemu wzorcowi identyfikacji z matkg, chtopcy natomiast
zmiennemu - najpierw identyfikujg sie z matka, a potem z ojcem (Pospiszyl, 2004, s. 20-
24). Akceptacja wilasnej ptciowos$ci gwarantuje z kolei wewnetrzng zgodnos$¢ osoby oraz
stanowi podstawe wszystkich relacji miedzyludzkich, a zwtaszcza dojrzatych relacji
matzenskich.

Wspéiczesnie w przestrzeni kulturowej i naukowej ma miejsce do$¢ istotny
dialog odwotujacy sie do tego, czy badania i analizy dotyczace r6éznic ptciowych w ogéle
majg sens, wszakze dualizm biologiczny z punktu widzenia ideologii gender nie istnieje.

Zaprzeczanie istnieniu roznic indywidualnych w obszarze pici praktycznie nie ma
zadnego sensu. Wspotczesne nauki neurobiologiczne i neuropsychologiczne przynosza
bowiem wiele aktualnych dowodéw na istnienie réznic anatomicznych (a w konse-
kwencji funkcjonalnych), wystepujacych pomiedzy mozgiem oraz systemem nerwowym
kobiety i mezczyzny. Wszystkie wymiary cztowieka (fizyczny, psychiczny, spoteczny) sa
zatem Scis$le powigzane z jego ptciowoscia. Cztowiek nie jest aseksualny, cho¢ moze mie¢
rézny stosunek do wtasnej ptciowosci. Warto przytoczy¢ opinie P. Morcinca w tej
kwestii: ,Zamiast zaprzeczania [réZznicom], konieczne jest naukowo-teoretyczne i kultu-
rowe zgtebienie odmiennos$ci piciowej, poniewaz wtasnie braki w tym wzgledzie
prowadzg do szkodliwego ,matko-centryzmu” rodziny i do ,odmezczyZnienia”
mezczyzny, przy rownoczesnym mnozeniu sie osobowosci granicznych, ktére cierpig na
brak klarownej tozsamoSci ptciowej i niezbednej zdolnoSci relacyjnej” (cyt. za:
Morciniec, 2011, s. 82). Nalezy jednak przy tym wszystkim pamietac, ze wskazywane w
badaniach i analizach r6znice pomiedzy piciami majg charakter statystyczny, dotycza
poréwnan pomiedzy jednostkami przecietnymi, a kazdy cztowiek poza ,typowoscig”
jednych cech posiada takze cechy wyjatkowe i tylko dla niego charakterystyczne.

Badanie réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami ma swoj poczatek
w odkryciach Franciszka Galtona dokonanych pod koniec XIX wieku. Od tej pory
zidentyfikowano wiele réznic wystepujacych pomiedzy cechami typowo kobiecymi
i typowo meskimi, z tak charakterystycznymi ré6znicami w obszarze cech fizycznych, jak:
wzrost, sita, koordynacja fizyczna, wrazliwo$¢ na bol, podatnos¢ na choroby fizyczne,
lateralizacja moézgu (lokalizacja funkcji), podatno$¢ na choroby psychiczne, typowe
czynniki $miertelnosci dla kazdej z ptci.

W sferze psychicznej odmienno$ci miedzy ptciami przejawiajg sie w takich
aspektach jak: tendencje w sposobie myslenia, zdolno$ci przestrzenne, matematyczne
oraz werbalne wraz ze stylami komunikowania sie. Ostatecznie u obu ptci nawet sfery

motywacji pozostaja odmienne, co przejawia sie zakresie samooceny (zwlaszcza
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w okresie dojrzewania), procesOw atrybucji sukcesu czy porazki, zdolnosci osiggania
sukcesu oraz mozliwo$ci rozwijania kariery zawodowe;.

Z punktu widzenia wiezi, jakie tworzy cztowiek, najciekawsze wydaja sie réznice
w obrebie emocjonalnosci, ktdéra jest sila napedowa relacji miedzyludzkich. Badania
J. Spence i C. Buckner wskazaty generalng rdznice pomiedzy ptciami. Ujawnity
mianowicie, iz kobiety cechuje ekspresywnos$¢ rozumiana jako sktonno$¢ do utrzymania
wiezi, rozwigzywania konfliktow, wsparcia emocjonalnego, przyjacielskosci, otwartosci
na innych oraz pasywnos$ci w sferze inicjatyw. MezZczyzn natomiast cechuje

instrumentalno$¢ - zwigzana z nastawieniem na rozwigzywanie zaistniatych
probleméw, osigganiem wyznaczonego celu, aktywng manipulacja otoczeniem (Spence,
Buckner, 2000, s. 44-63; Mandal, 2000, s. 143-154). W wyniku oddziatywan tych dwéch
podstawowych tendencji u kobiet i mezczyzn mozna zauwazy¢ szereg kolejnych réznic,

ktoére syntetycznie zostang przedstawione w tabeli nr 1.

Tabela 1a. Zestawienie roznic w cechach emocjonalnych kobiet i mezczyzn

Kobiety Mezczyzni Autor badan
Intensywnos¢ emocjonalna
Wiekszy zakres Mniejszy zakres de Oca, 2000;

doznawanych emocji doznawanych emocji Kornaszewska-Polak, 2003

Wysoka pobudliwos¢ Wzglednie duze Salovey, Sluyter, 1999;

emocjonalna zrownowazenie Kornaszewska-Polak, 2004

emocjonalne

Emocjonalnos¢ jako

wartosSc¢ autoteliczna

Emocjonalno$¢ traktowana

instrumentalnie

Maruszewski, Sciga%a, 1998

Wysoka rozpoznawalnos¢

emocji innych os6b

Wysoka rozpoznawalnos$¢
emocji negatywnych u

innych mezczyzn

Blum, 2000

Wysoka potrzeba Wysoka potrzeba dominacji | Brody, 1999; Moir, Jessel,
bezpieczenstwa 1993; Kornaszewska-Polak,
2003
Wyzszy poziom empatii i Nizszy poziom empatii Blum, 2000; Wojciszke,
wrazliwos$ci na potrzeby 2002

innych
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Tabela 1b. Zestawienie réznic w cechach emocjonalnych kobiet i mezczyzn

Ekspresja emocjonalna

Wyzsza intensywno$¢

wyrazanych emocji

Wyzszy poziom ukrywania,

nieujawniania emocji

Dimberg, Lunquist, 1990;
Gross, John, 1998

Wyzsza ekspresja: smutku,
wstretu, strachu,

zdziwienia, szczes$cia, ztosci

Kring, Gordon, 1998;
Kornaszewska-Polak, 2003

Wyzszy poziom ekspresji

niewerbalnej

Nizszy poziom ekspresji

niewerbalnej

Buck, 1976

Ujawnianie emocji w

sytuacjach spotecznych

Ujawnianie emocji w
sytuacjach

instrumentalnych

Shafferiin., 1992

Nieujawnianie emocji jako
rezultat checi nieranienia

innych os6b

Nieujawnianie emocji jako
element kontroli sytuacji i

innych os6b

Mandal, 2000

Wyrazanie emocji pozytywnych i negatywnych

Wysokie zadowolenie z

zycia i poczucie szczescia

Wysoka ocena sytuacji
zyciowej

Woodiin. 1989

Wyzszy poziom
neurotyzmu oraz u 0osob

mtodych - niepokoju

Nizszy poziom neurotyzmu

Barlow, 1988; King i in.,
1993 Kornaszewska-Polak,
2003

Wzrost leku wraz z Spadek leku wraz z Kingiin. 1992
wiekiem wiekiem
Dbanie o atrakcyjnos¢ Odpowiedzialnos¢ Czapczynska, 2002;

fizyczna i taczenie rol
spotecznych jako przyczyna

frustracji

finansowa za rodzine jako

przyczyna frustracji

Parsons, 1996

Wyrazanie niezadowolenia
niebezposrednio - agresja

psychiczna i niewerbalna

Wyrazanie niezadowolenia
bezposrednio - agresja

fizyczna i psychiczna

Hyde, 1984; Mandal, 2000;
Onoszko, 2001
Kornaszewska-Polak, 2012

. oesermano
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Tabela 1c. Zestawienie réznic w cechach emocjonalnych kobiet i mezczyzn

Wyrazanie emocji pozytywnych i negatywnych

Przezywanie Rzadsze wystepowanie Zubenko, 2003
niezadowolenia i depresji depres;ji

dwukrotnie czestsze niz u

mezCczyzn
Stany depresyjne u Stany depresyjne u Pomerantz, 2001; Walinder,
mtodych oséb jako rezultat dorostych oséb jako Rutz, 2001
stresu szkolnego rezultat braku kontroli i

wtadzy w sytuacjach

zawodowych

* Bibliografia do powyZej przedstawionych badan znajduje sie u autorki artykutu.

Dynamika réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami powoduje, ze kazda z ptci w
inny sposob traktuje relacje dtugotrwate. Przyktadem moze by¢ przyjazn w obrebie tej
samej ptci, ktora w przypadku kobiet umozliwia wyrazanie siebie i otrzymywanie
wsparcia emocjonalnego, z kolei w przypadku mezczyzn - stanowi przestrzen do
wzajemnego wyprobowywania sie i uzyskiwania wsparcia instrumentalnego.
W trwalych zwigzkach kobiety przejawiaja wyzszy niz mezczyzni stopien ujawniania
siebie i intymnoéci, choé to mezczyzni intensywniej zakochuja sie (Maruszewski, Scigata,
1998, s. 89-112). Natomiast, biorgc pod uwage czynniki zadowolenia z zycia, dla kobiet
najwazniejszg role odgrywa satysfakcja z matzenstwa, a dla mezczyzn satysfakcja ze
statusu bycia matzonkiem (Mills, Grasmick, 1992).

Istotng kwestia wydaje sie udzielenie odpowiedzi na pytanie, jakie funkcje
spelniajg roznice pomiedzy ptciami (poza oczywistym faktem roli prokreacyjnej)? Ze
spotecznego punktu widzenia rdznice ptci wyznaczajag wzorce osobowe, niezbedne do
uformowania dojrzatej osobowosci, a takze ksztaltuja role spoteczne, dzieki ktérym
zbudowana jest wspotczesna cywilizacja. Proces socjalizacji wywiera silniejszy wptyw
na dziewczynki niz na chtopcédw, co u kobiet skutkuje mocniejszym przywigzaniem do
roli matki, opiekunki, wychowawczyni, rownocze$nie przyczyniajac sie do wyzszego
poziomu konformizmu i silniejszej potrzeby szacunku oraz aprobaty spoteczne;j.
Socjalizacja u chtopcéw ukierunkowana jest natomiast na realizacje roli instrumentalnej
zwigzanej z opieka nad rodzing w dorostym zyciu, skupiong gtéwnie na trosce o finanse

i zapewnienie bytu. Dalszymi konsekwencjami oddziatywan socjalizacyjnych
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u mezczyzn sg postawy cechujace sie nizszym niz u kobiet poziomem konformizmu,
wyzszg potrzeba osiggniecia sukcesu, dominacji, autonomii i wtadzy?.

Poza funkcjami spotecznymi réznice piciowe odgrywaja takze role psycho-
logiczna. Istnienie rdéznic pomiedzy jednostkami gwarantuje odrebnos$¢ osobowa
polegajaca na tym, ze kazdy cztowiek ma niezbywalne prawo do samostanowienia,
wolnos$ci poznania postepowania. Niemniej jednak odrebnos$¢ taka zaktada rowniez
jednostkowa odmienno$¢, co moze prowokowa¢ wystepowanie konfliktéw pomiedzy
ludZmi. Zazwyczaj konflikt jest symptomem pokazujacym, Ze relacje interpersonalne nie
przebiegajg prawidtowo. Dochodzi wéwczas do $cierania sie réznych pogladéw, postaw
i celow indywidualnych. OczywiScie, nie istnieja takie relacje miedzyludzkie, ktére nie
bytyby doswiadczane konfliktami i nieporozumieniami. Zderzanie sie pogladéow
i potrzeb stanowi bowiem o witalno$ci i dynamizmie oraz istotnym napieciu w tychze
relacjach.

Konflikty moga wystepowa¢ na wielu poziomach funkcjonowania zwigzkow,
poczawszy od drobnych sporéw o sprawy Zzycia codziennego, a skonczywszy na
fundamentalnych réznicach dotyczacych postaw wobec wiary, religii czy wartosSci.
W zwigzkach matzenskich konflikty mogg dotyka¢ tak delikatnych sfer, jak
niezrozumienie wiezi emocjonalnej, nieche¢ do autentycznej blisko$ci czy niepo-
rozumienia w kontaktach seksualnych. Kolejng sfera konfliktowg jest wymiar
poznawczy, gdzie Scieraja sie réznice postaw czy celéw zyciowych, a wyrazem tego s3
problemy w dialogu i wzajemnym komunikowaniu. Niezmiernie istotng kwestig sa
antagonizmy na ptaszczyZnie ambicjonalnej, ktére dotycza sukcesow w zyciu
zawodowym oraz ich konsekwencje, takie jak osigganie wysokiego statusu spotecznego
czy materialnego. Mozna wymieni¢ w tym miejscu wiele rodzajow konfliktow
interpersonalnych prowadzacych do przekonania, iz ,mezczyzni sq z Marsa, a kobiety
z Wenus” (por. Gray, 1993), i tym samym kreowa¢ elementy walki pomiedzy ptciami.
I[stotne jest jednak to, ze problemem nie sg konflikty per se, lecz sposoby ich
rozwigzywania.

SzczeScie w zwigzku matzenskim jest uzaleznione od specyfiki wystepujacych
w nim konfliktéw, ich czestotliwos$ci, zakresu i intensywnos$ci. Pary szczeSliwe
przezywaja konflikty o wiele rzadziej, mniej intensywnie, starajg sie takze dochodzi¢ do
porozumienia i pojednania, co sprzyja rozwigzywaniu sporéw i ponownej integracji

psychicznej matzonkéw (Ry$, 1993, s. 61). Tym samym réznice pomiedzy kobietami

1 Ksztattowanie rél spotecznych zwigzanych z ptcig nieodlacznie wiaze sie z tematem stereotypow
i stereotypizacji oraz kwestii, na ile stereotypy sa krzywdzace dla charakteryzowanych oséb. Stereotyp
jest narzedziem upraszczania rzeczywisto$ci, pomaga w radzeniu sobie w informacyjnym chaosie
codziennos$ci. Wobec czego stereotyp ma swoj uzasadniony status. Dyskusyjne jest jednak to, w jaki
sposéb stereotypy stuza kazdemu z nas do interpretowania zdarzen w otaczajacej nas rzeczywistosci (por.
Aronson, Wilson, Ackert, 1997, s. 542-547).
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i mezczyznami mogg by¢ traktowane jako zZrodto komplementarnosci, fundament
wzajemnego uzupetniania sie rownych w godnosci osobowej matzonkéw (Morciniec,
2011, s. 83-84). Satysfakcjonujace wspotzycie partneréw wymaga od nich znajomoSci
réznic psychologicznych, podejmowania przejrzystej komunikacji, informowania
o wiasnych potrzebach czy respektowania zasad wzajemnego funkcjonowania. Szacunek
i zgoda w zwigzku daje matzonkom - w miare uptywu czasu - poczucie rosnacej
harmonii, bezpieczenstwa, zaufania oraz budowania witasnej wartosci. W praktyce
oznacza to gotowos$¢ do systematycznego wysitku zwigzanego z poglebianiem wiezi,
przezwyciezaniem tendencji egoistycznych i umiejetno$ci budowania porozumienia

w sytuacjach trudnych.

3. MALZENSKA WSPOLZALEZNOSC W PROCESIE BUDOWANIA WIEZI
OSOBOWE]

Przekonanie o komplementarnosci matzonkéw, cho¢ ze swej natury oczywiste,
jest dzi$ - wobec wielu wyzwan rzeczywistosci - bardzo trudne do spetnienia. Istota
relacji partnerskiej pozostaje niezmienna od zarania dziejéw ludzkosci, jednak formy
i jakos¢ interakcji ulegajg przemianom pod wptywem czasu. Powstaje zatem pytanie: czy
w dobie kryzysu, gdy upada wiele cenionych warto$ci, takze matzenstwo staje sie wiezig
nietrwala, rozerwalng, zastepowalng i mniej atrakcyjng niz inne propozycje relacji
wysuwane przez wspoéiczesng kulture? Istnieje wiele scenariuszy sugerujgcych, jak
zwigzek dwojga oséb powinien wyglada¢, co powinno pary satysfakcjonowacé. Niemniej
jednak nie kazda z tych mozliwosci skutkuje realnym szczeSciem partnerow.

Jak juz wcze$niej zaznaczono - jednym z najwazniejszych czynnikow
ksztattujgcych relacje matzenska - jest mito$¢ kobiety i mezczyzny. Jaka przyjmuje ona
posta¢ ws$réd wspotczesnej mtodziezy w dobie roéznorodnosci, poszukiwania
bezpieczenstwa i bliskosci, z jednoczesnym niewielkim wtasnym zaangazowaniem
w budowanie wspdlnoty? Ksztattowanie prawidtowych wiezi wymaga od partneréw
zgodno$ci osobowosciowej (nazywanej takze dopasowaniem charakteréw), wspélnych
celow, aktywnej postawy uczestnictwa w Zyciu domowym oraz przekonania o trwatosci
zobowigzan. Aby mtodzi ludzie mieli szanse dojrze¢ do takiej postawy, potrzebuja
dokona¢ wielu uzgodnien co do ksztattu ich relacji, wzajemnych oczekiwan i wizji.
Musza takze dba¢ na co dzien o serdeczne i Zyczliwe stosunki. Cho¢ jest to zadanie
niezwykle wygorowane, istniejg pary, ktére pomimo przezywanych trudnosci, powaznie
traktuja swdj zwiazek. Jest on dla nich jednym z najistotniejszych elementéw Zycia,
przez co one same stanowig przyktad dla innych matzenstw borykajacych sie

z problemami.
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Mtodzi ludzie rozpoczynajgc zwigzek, majg zazwyczaj uksztaltowang tozsamos¢
osobowa. Ta jednak podlega przeobrazeniom pod wpltywem oddziatywania
wspotpartnera i nowych sytuacji. W bliskiej wiezi osobowej nastepuje urzeczywistnienie
tozsamosSci ptciowej i seksualnej matzonkéw, ktora ksztattuje nowa jakos¢, czyli
wspolnotowy wymiar ,my”. Zbudowanie tej wspdlnoty jest o tyle trudne, iZ w naszej
kulturze istnieja dwa oddzielne wzorce charakteryzujace tozsamos$¢ kobiecg i meska.
Kobiety cechuje ja wspédtzalezne, ktére wyraza sie w tendencji do tworzenia relacji
i wiezi. Mezczyzn z kolei cechuje ja niezalezne, ktore przejawia sie w dziataniach
zindywidualizowanych, autonomicznych oraz w podejmowaniu decyzji, inicjatyw
i przewodzeniu innymi (Mandal, 2000, s. 68-77).

W obliczu tych jakze réznych obrazéw tozsamosci u obu pici ksztattowany jest
nowy wymiar wiezi, polegajacy bardziej na partnerstwie, niZ na tradycyjnej zaleznosci.
Nigdy wczesniej nie przywigzywano tak duzej wagi do osobowosci matzonkow, jak w
dzisiejszych czasach. Poczatkowe lata trwania matzenstwa wypetnia proces
dopasowywania sie partner6w (przypominajacy bardziej $cieranie sie postaw), proby
negocjacji i wypracowywania porozumienia odnos$nie do kazdego z aspektow
wspdllnego zycia. Wiele dojrzatych malzenstw stwierdza, iz jest to najtrudniejszy
z etapow budowania prawdziwej i trwatej wiezi (Pil$niak, 2010, s. 12). Wymaga to duzej
ilosci czasu, poSwiecenia i zaangazowania, tak, aby ta bliska relacja odpowiadata
potrzebom catej wspoélnoty, ktora stopniowo staje sie wspélnota rodzinna.

Proces ksztaltowania wiezi w matzenstwie ]. Szopinski opisat na trzech
poziomach: emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym (Szopinski, 1981, s. 17-22).
Poczatkowo intensywna wieZ emocjonalna (zakochanie) umozliwia partnerom osobowy
rozwdj i doSwiadczanie wilasnej wartoSci w perspektywie wzajemnej odmiennosci.
Rosnace zrozumienie i wspotdziatanie na kolejnych etapach zwigzku powoduje wzrost
zaangazowania, wspodlnego budowania celéw, okre$lania rél, nadajagc tym samym sens
jednostkowej egzystencji. Niemniej jednak w tym procesie ksztattowania wzajemnych
wiezi matzonkowie muszg tez znaleZ¢ czas na odpoczynek od siebie. Chwilowe
ograniczenie kontaktoéw sprzyja samoregulacji i ,wentylacji” emocjonalnej. Wsp6lne
zycie w matzenstwie przypomina bowiem rytm bliskos$ci i dystansu (Kepinski, 2012,
s. 159-166), co zaktada przeplatanie sie okres6w wzrastajacej intymnosci i dystansu,
wzmozonej aktywnosci oraz odpoczynku. Obie te ptaszczyzny majg znaczacy wptyw na
satysfakcje w zwigzku i sg niezbedne dla zdrowych relacji osobowych.

Wozrastajagca w zwigzku matzenskim blisko§¢ wzbudza pomiedzy partnerami
intymnos$¢ polegajaca na dogtebnym poznaniu, coraz lepszym komunikowaniu sie,
wspieraniu w potrzebie i okazywaniu czutos$ci partnerowi. W atmosferze mitosci
nastepuje otwarte ujawnianie siebie, ro$nie wzajemne zaufanie, empatia, dzieki czemu

na gtebokiej ptaszczyZnie osobowosci dokonuje sie proces dowartosciowania i budo-
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wania pozytywnego obrazu siebie. Dynamika wzrastania intymnosci jest procesem
powolnym i tagodnym, bowiem otwarcie na druga osobe powoduje réwniez
bezbronnos$¢ i ryzyko powaznego zranienia wspoétpartnera (Rys$, 1999, s. 80). Co
niepokojace, mtode pokolenie jest dzi§ zdystansowane wobec bliskosci, czesto
niesktonne do przezywania intymnosci, poniewaz obawia sie rozczarowania, nie chce
przyjmowac réwniez kosztow tego procesu. Niemniej jednak, jak pokazujg badania, pary
o silnej wiezi matzenskiej strukturalizujag swoj czas poprzez intymno$¢ i w ten sposob
osiagaja szczere, gtebokie, empatyczne relacje miedzyosobowe (Tomkiewicz, 2007). Nie
ma wiec innej drogi zbudowania satysfakcjonujacego zwiazku, jak podjecie ryzyka
ujawnienia siebie.

Blisko$¢ emocjonalna oraz silne wiezi pomiedzy matzonkami okazuja sie silnymi
korelatami szcze$cia, dobrostanu psychicznego oraz zdrowia fizycznego, w odr6znieniu
od braku takich wiezi u oséb Zzyjacych samotnie lub takich, ktére nigdy nie zawarty
matzenstwa, s3 owdowiate, rozwiedzione lub pozostajace w separacji (Argyle, 2008,
s. 179). W polskich badaniach D. Krok i M. Murlowska (2011) udowodnili
dwukierunkowg zalezno$¢ miedzy nastepujgcymi czynnikami: matzenstwo wptywato na
poziom dobrostanu i jednocze$nie dobrostan determinowat nawigzywanie i podtrzy-
mywanie bliskich wiezi. Jednocze$nie mozna stwierdzi¢ wystepowanie zwigzkdw innych
niz wczesniej przedstawione. Wéréd osob dorostych, przejawiajacych pozabezpieczane
style przywiagzania (ang. unsecure attachment) w relacjach interpersonalnych
stwierdzono zachowania wskazujace na spoteczne niedostosowanie, czeste
wystepowanie uzaleznien oraz powazne braki w satysfakcji z zycia (Zeanah, 1996).
Osoby o pozabezpiecznym stylu przywigzania nierzadko do$wiadczaty w dziecinstwie
przemocy fizycznej i psychicznej, przez co nauczyly sie reagowac nieufnoscig,
obojetnoscia, przejawia¢ sktonnosci do spotecznego wycofywania sie lub tez relacji
zalezno$ci. Dezadaptacyjny styl przywigzania w subiektywnym przekonaniu redukuje
jednostkowa wrazliwo$¢ na zranienia, co prowadzi do nieefektywnych stylow radzenia
sobie ze stresem. Ostatecznie wiekszo$¢ takich oséb nie potrafi uksztattowac
prawidtowych wiezi na przestrzeni Zycia, jest takze narazona na powstawanie zaburzen
psychicznych i osobowosci oraz choréb psychosomatycznych (Meyer, Pilkonis, Beevers,
2004).

Dojrzata spotecznie osoba dla prawidtowego rozwoju struktury osobowosci
potrzebuje nie tylko procesu budowania relacji z réznymi ludZzmi, ale musi wyksztatci¢
w sobie zdolnos¢ do gtebokich wiezi przyjaZzni i mitosci z wspétmatzonkiem. Aby méc to
osiagna(, potrzebna jest umiejetno$¢ wspéipracy z drugim cztowiekiem. Sytuacja, gdy
skutki postepowania jednej osoby uzaleznione sg od dziatan tej drugiej, implikuje
bowiem specyficzny stan wspotzaleznosci. Nie przekresla on oczywiscie prawa do

autonomii, lecz sprawia, ze powodowany wolng wolg partner decyduje sie na
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ofiarowanie siebie, swojego czasu, swych kompetencji. Taka postawa dojrzatosci
osobowej w matzenstwie wzmacnia wzajemny szacunek i zrozumienie dla odmiennosSci
przekonan czy sposobdéw postepowania. To wiasnie roéznice wystepujace pomiedzy
matzonkami stanowig fundament do stworzenia nowej jakosci, jaka jest wspolnotowe
,my”. We wspoélnocie tworzone s3 - na bazie indywidualnych przekonan kazdego
z partneréw - wspdllne wizje przysziosci, cele, system wartos$ci, nowe rozwigzania
i lepsze alternatywy. To dzieki réznicy i odmiennosci ksztattuje sie nowy wymiar - jak
podkresla S. Covey (2003, s. 342-384) - trzecie wyjScie czy mechanizm tgczenia zwany
synergia.

Komplementarno$¢ matzonkéw prowadzi wiec do dobrowolnej wspoétzaleznosci
opartej na wzajemnej akceptacji i zaufaniu, gdzie réznica pogladéw nie stanowi juz
przedmiotu sporu, lecz motyw zrozumienia drugiego cztowieka. Wysoki poziom
samo$wiadomos$ci, wewnetrzne poczucie bezpieczenstwa i postawa pokory umozliwiajg
osobie uzmystowienie wiasnych mocnych i stabych stron, czesto konsekwencjag tych
drugich jest poszukiwanie u wspoétpartnera czegos, co je zrekompensuje. Wtasnie tu
zachodzi komplementarnos$¢, czyli wzajemne uzupetnianie sie, gdy stabosci jednej osoby
traca na znaczeniu w obliczu zalet drugiej i odwrotnie. Fakt ten umozliwia
przekraczanie niewidzialnych barier dzielgcych od siebie matzonkéw, co wywotuje w
konsekwencji gtebokie poczucie wiezi, che¢ dobrowolnego ofiarowania siebie i Ponta-
niczng rado$¢ z zaistnienia wspdlnoty. Doswiadczane sg emocje, ktérych matzonkowie

zawsze pragneli, ale ktére rowniez obcigzone byty wcze$niej duzym tadunkiem leku.

kksk

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz zagadnienie pici i ptciowoSci ma
niezbywalne znaczenie w procesie ksztattowania relacji pomiedzy matzonkami. Réznice
wystepujace pomiedzy kobietami i mezczyznami stanowig istote Zycia malzenskiego,
moga by¢ powodem zaréwno konfliktow i nieporozumien, jak i Zréodtem waznego
napiecia emocjonalnego prowadzacego do pojednania. To, jaki kierunek przyjmie
interpretacja przez matzonkéw wystepujacych réznic zalezy od tego, na ile dbajg oni
o swdj zwigzek, jak mocno sg w niego zaangazZowani emocjonalnie i poznawczo.
Przedstawione argumenty pokazuja, Ze relacje matzenskie stanowig cenne Zrodto
pozytywnych odniesien, a takze znajduja swoje konsekwencje w ogdélnym poziomie
zadowolenia z zycia. Satysfakcja jest osiggana zwtaszcza w tych zwigzkach, w ktérych
matzonkowie troszcza sie o taczacy ich wiez w sposob specyficzny dla kazdej z ptci
(moga by¢ to kwiaty na czystym stole, czy zmienione w aucie kota). WiezZ zaniedbana nie

pozostaje w niezmienionym stanie w trakcie uptywu czasu, lecz podlega degradaciji,

 oesermano




RELACJE MIEDZYOSOBOWE. POMIEDZY SACRUM A PROFANUM

dewaluujac tym samym takze jednostkowy rozwdj partneréw i ich mozliwosci
samorealizacji.

Ostatecznym wnioskiem jest na pozor oczywisty fakt, iz kwestia odmiennosci
w relacjach matzenskich stuzy realizacji okreslonych celéw. R6znice pomiedzy matzon-
kami mogg przyczynia¢ sie do tworzenia wspoélnoty na zasadzie wspoétzaleznosci,
rowniez seksualnej. Biologiczne sity tworcze w malzenstwie stanowia doskonatg
metafore dla wielu innych celéw i zadan, jakie powstajg w miare uptywajacego czasu
w oparciu o trwale wiezi interpersonalne. U mtodych ludzi zawierajacych zwiagzki
matzenskie, motywy niedojrzate przeplatajg sie z motywami dojrzatymi, zakochanie
i fascynacja druga osobg musza wystarczy¢ jako mechanizm napedowy na dtugie lata.
Nalezy miec¢ jednak nadzieje, Ze owocem tych zwigzkéw beda na tyle zdrowe i empa-

tyczne wiezi, iz znajdzie sie w nich miejsce na pojawienie sie nowego zycia.
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