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Mito §¢ utracona

Bezbronne oczy
Bezbronne usta
Bezbronnegce
Udawany cichysmiech
Histeryczny w nocy zew
| obcy swiat

Opadnetych checi piesn

| wyrwany z trzewi krzyk

W wielkiej pustce studni aee, Gileboki zal

Widzisz ? tu na sercu ?




Pot roku temu rozstatemesz mop zom.
Bylismy razem 2 lata. Zakochsiny sk w sobie,
zamieszkalimy ze sob. Czulsmy razemgze to jest wtanie
+ to, czego szukamy od drugiej osoby... Chémli razem
Spedzi¢ ze soly zycie, mielsmy mieszkanie, psa..., nawet
wzielismy slub.

Niestety po jald 20 miesycach bycia razem, eanicdzy
nami kto... Skaiczyto sk rozstaniem - bardzo
wykonczapcym psychicznie, szczegolnie dla mnie.

Nie byto ani zdrady, po prostg
| wzajemna agresja do siebie azkla gupstwo.
Brak uczi¢ i szukanie pretekstow do tego, aby wydkn
drugiej osobie coprzykrego.

TOMASZ, 28 LAT




UTARTE SCHEMATY DZIAtANIA

+

BIERNE ROZWOD
STWIERDZENIE
NIEWAZNOSCI
MALZENSTWA

CZEKANIE




W Polsce w 2008 r. rozwiodto sie
65,5 tysiecy par matzenskich

‘ Dane: GUS, Departament Statystyki Spotecznej

Rozwody w latach 1995-2008
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Najczestsze przyczyny
rozwodow w 2004 r.

B niezgodnosc

charakterow
0

3,00 f@,ﬂﬂ% Ezdrada
alkohol

__| naganny
stosunek do
rodzinny

B problemy

finansowe

B inne

32 00%

Rozwiedzeni maonkowie przeywaja ze soly — srednio — 13 lat,
a ich wiek w momencie rozwodu to ok. 45 latsred nezczyzn,
35 lat wérod kobiet

Dane: GUS, Departament Statystyki Spotecznej




Liczba separacji w Polsce w latach 2000 — 2008

Dane: GUS, Departament Statystyki Spotecznej

—+—separacje wtys.

rozwody w bvs

na 100 ludnoia

FEPATACIE WIVE




LICZBA OSOB KOHABITUJACYCH
W POLSCE
W LATACH 1978 — 2002

‘ zrodto: Krystyna Slany, Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w

ponowoczesnym swiecie, NOMOS 2002, s. 146

1978 . ok. 200 tys.
1988 r. 250 tys.
1995 r. 320 tys.

2002 r. 345 tys.




Matzenstwa i rozwody w Polsce w latach 1990 — 2C
Dane: GUS, Departament Statystyki Spotecznej
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Ro0zwOdzajmuje drugie miejsce nadie
najbardziej dotkliwych wydarzew zyciu cztowieka.
Jest to zjawisko wielowymiarowe | dotykazkie| sferyzycia.

+ Rozwodniesie za sab:

poczucie zwtpienia
osamotnienia
utrat pewngaci siebie
pogorszenie sytuacji finansowe]
rozluznienie wezi towarzyskich

e zaburzenia psychiczne

* dolegliwosci psychosomatyczne

Powro6t do rownowagi psychofizycznej, w najlepszynpagku zajmuje
kilka lat, w zdecydowanej wkszasci przypadkow cateycie.

Najnowsze badania naukowe dowodza, ze rozwod boli psychicznie,
lecz rowniez w duzym stopniu odbija si¢ na fizycznym zdrowiu.




PROGNOZY STATYSTYCZNE:
* Powtornie zawierane matzenstwa rozpadaja sie dwukrotnie czesciej

niz te pierwsze, trzecie matzenstwa rozpadaja si¢ w 70% przypadkow

* Odsetek samobojstw wsrdd osob rozwiedzionych jest czterokrotnie wyzszy

niz srednia statystyczna

* Ryzyko przedwczesnego zgonu u rozwiedzionych mezczyzn wzrasta do 76%

w przypadku kobiet do 39%

* Ryzyko zachorowan na nowotwory u rozwiedzionych mezczyzn

jest takie samo jak u tych, ktorzy wypalaja paczke papierosow dziennie

* Rozwodnicy i wdowcy o 20 proc. czesciej niz zamezni zapadajg na przewlekte

choroby, takie jak cukrzyca, czy choroby serca (zrodto: fronda.pl)




Badania Wallerstein i Kelly (1979, za: Crane, 2004) dotyczace
konsekwencji rozwodu rodzicow W ODNIESIENIU DO DZIECI

» 80% badanych dzieci w wieku przedszkolnym ;
sprzejawiaty problemy natury emocjonalnej i psychologicznej takie, jak regresja do
wcgesniejszego stadium rozwojowego, przezywanie lgku, ktopoty ze snem i ciaggta obawa przed
Fw&m porzuconym

* Dzieci w wieku 5-11 lat

cierpienie z powodu samotnosci, ciagty niepokoj, zal do rodzicéw, poczucie bezsilnosci.
nastapito pogorszenie si¢ wynikOw w nauce, obnizenie nastroju, ucieczka w swiat marzen.
"syndrom nadmiernego obciagzenia

Rozbicie rodziny w tym okresie zycia dziecka jest szczegolnie szkodliwe dla ch topcow ,

poniewaz

w miodszym wieku szkolnym nawiazuja oni blizsze kontakty z ojcem.

Ojciec bardziej niz matka wptywa na sfere intelektualng dziecka (Rembowski, 1972).

Badania Bronfenbrennera wskazuija, iz "brak ojca w rodzinie powoduje gtownie staba motywacje

osiagnie¢ dziecka, jego niska samoocene i niezdolnos¢ do rezygnacji z biezacych nagrod

dla korzysci, ktore mozna osiagna¢ w przysztosci,

(Bronfenbrenner, 1970; za: Grochocinska, 1990).

Nastolatki:
objawy depres;ji, nadpobudliwosci, mysli samobojcze, drazliwosé,
Czes¢ badanych nastolatkow dopuscito si¢ przestepstw lub w inny sposob przejawiato
zaburzenia funkcjonowania spotecznego

(Jasinska, 1967; Spionek, 1973; Wallerstein, 1979; Ziemska, 1979; Nizniowska, 1984).




CZY JEST SZANSA

DLA

UTRACONEJ MILtOSCI ?!

,....Zastanawiam siczy jest szansa nad tym &by
Sic w sobie zakochali od pogtku, a racze| czy Ona
tez tak m)é“" (Tomasz)




JEZELI JEST PRAWD A,

+

Mito §¢ cierpliwa jest,
laskawa jest.
Mito §¢ nie zazdrécl,
nie szuka poklasku,
nie unosi s pychy;
nie dopuszcza sibezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi s§ gniewem,
nie pam¢ta ztego;
nie cieszy s z niesprawiedliwéci,
lecz wspotweseli giz prawd.
Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzig)
wszystko przetrzyma.




TO ZNACZY :
+

* ZE MILOSCI NIE
MOZNA UTRACIC ?!

* MILOSC JEST ROZNIE
INTERPRETOWANA ?!




,NOWE- ROZWI AZANIE

szansa dla ,utraconej” mitosci

BUDOWA WSPOLNOTY MIEOSCI
FC 18

ZADANIE OBEIJIMUJACE.
- Jednas¢ semantycza (czym jest relacja mikei)
- odkrycie istoty relacji, jej wyznacznikow i cech
- poznanie gtéwnych czynnikow waiotworczych
- ksztattowanie umigfnosci pro-relacyjnych
(empatii, asertywnii, wspotpracy.....itp.)




ETAPY ROZWOJU MILOSCI - DYNAMIZM

+

SWIADECTWO
JA+TY=MY

OTWARCIE
"\ NA OSOBE

POZADANIE
ZAKOCHANIE
FASCYNACJA
ZAUWAZENIE
UPODOBANIE




JF JEDNOSCI W ROZNOSCI

COMUNIO PERSONARUM

* WSPOLNE ZAANGAZOWANIE MALZONKOW
* SYSTEMATYCZNA PRACA NAD SOBA
ku dojrzatosci osobowosciowej
wypracowaniu nowych nawykow, zachowan
Z uwzglednieniem dobra drugiej osoby
(rodzina wyjscia)
uswiadomienia sobie istoty komplementarnosci ptci na
poziomie anatomiczno-fizjologicznym, emocjonalnym,
intelektualnym, umiejetnosci interpersonalnych,
duchowosci







DZIALANIA POMOCOWE

w sytuacjach kryzysowych,
trudnych

FORMY ODDZIALYWANIA:

- WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO

- WSPARCIA PEDAGOGICZNEGO

- TERAPII INDYWIDUALNEJ DOROStYCH
- TERAPII SYSTEMOWEJ RODZIN

- MEDIACJI RODZINNYCH

- KONSULTACII PRAWNYCH )
- NAUKI METOD ROZPOZNAWANIA PODNOSCI




Dzialania EDUKACYJNO-FORMACY]JNE

v' SZKOLENIA
v PRELEKCJE
v WARSZTATY
kursy UMIEJETNOSCI

kursy rozpoznawania ptodnosci

grupy wsparcia




0 CZescCl bowiemtylko
DOZNaj eny,

DO CZesCl Prorokujemy....

1 Kor 13,1-13




ANTROPOLOGIA

chzetciafelc
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AKT STWORZENIA — Michat Aniot



ANTROPOLOGIA OB
chrzescijanska I PODOBIENSTWO BOZE...” rdz 126

+

ODKRYCIE ,PRAWDY POCZATKU"

]
teologicznej prehistorii cztowieka
Czasu raju utraconego

ztotego wieku ludzkosci nieskalanej grzechem

stanu pierwotnej niewinnosci
czystosci serca




+

,...Nie czyng dobra, ktdrego chg

lecz popetniam zio, ktdérego nie &fic

Rz 7,19




1 Kor 13,1-13




