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Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest;
Nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.
Jan Pawet Il

Autorytet a wychowanie
- czy mozliwe jest wychowanie bez autorytetu?

Stowo autorytet pochodzi z taciny i oznacza: wplyw, znaczenie, uznanie, powazanie,
szacunek jakim cieszg sie okreslone osoby. Niektdrzy autorzy uwazaja, Ze autorytet jest pewna
swoista wtasciwoscia tkwigca w osobie lub instytucji, dzieki ktérej to witasciwosci
podporzadkowuja sie jej inne osoby, instytucje, grupy spoteczne w sposéb bardziej lub mniej
dobrowolny. Sa i takie definicje, ktére okre$laja autorytet jako stosunek miedzy dwiema
osobami, w ktérym jedna z nich uznaje wole drugiej, do tej woli sie dostosowuje i ulega jej
(Jasinski, 2012, s. 23).

Obecnie w dobie kryzysu autorytetéw czesto powtarza sie pytanie o potrzebe
autorytetu, jego role i znaczenie w procesie wychowawczym. ,Zgodnie z ustaleniami psychologii
rozwojowe]j nalezy stwierdzi¢, iz czlowiek posiada naturalne potrzeby oraz sklonnosci do
nasladowania innych. Obserwowanie zatem oraz powtarzanie zachowan okreslonych
przyktadéw oraz wzoréw wpisane jest jakby w mechanizm rozwojowy dziecka, mtodziezy, ale
réwniez czlowieka dorostego” (Olubinski, 2012, s. 9). Z kolei H. Izdebska podkresla, iz
wychowanie nie moze by¢ skuteczne, nie moze spetnia¢ spotecznych oczekiwan bez mozliwosci
odwotania sie do pozytywnych wzoréw. Gdy bowiem ich brak, tudziez przestang istnie¢ lub
zatamujg sie, przede wszystkim zaki6ca to mechanizm przekazywania wartosci, tak waznych
w ksztattowaniu postaw moralnych i spotecznych mtodego pokolenia. Ponadto moze to zaktocic
proces naturalnego wzrastania dzieci i mtodziezy w spoteczenstwo oraz kulture, gtéwnie na
skutek pozbawienia psychicznego oparcia w dorostych, co $ci$le wigze sie z brakiem poczucia
bezpieczenistwa. Swiadomo$é, ze nie ma sie takiego pozytywnego oparcia moze poglebiaé
niepewno$¢ i przygnebienie, rodzi¢ bunt i odrzucenie wszystkiego, co dorosli méwia i czego
wymagaja (Izdebska, 1990, s. 34). Tak wiec, autorytet w procesie wychowawczym jest
konieczny, wynika bowiem z naturalnych potrzeb rozwojowych cztowieka, stymuluje jego
prawidtowy rozwoj w kierunku autonomicznej i podmiotowej osoby.

Pierwszym i zarazem szczegdélnym rodzajem autorytetu, bo wyplywajacym z wiezéw
krwi, jest autorytet rodzicielski wywodzacy sie w spos6b naturalny z samej relacji pomiedzy
rodzicami a dzieckiem (Frenz, 2009, s. 45). Z uwagi wtasnie na owg wyjatkowa wiez, rodzice sa
pierwszymi wychowawcami oraz nauczycielami dziecka, petnigcymi role pierwszych
inicjatorow i przewodnikow w jego zyciu. Rodzice jako pierwsi wychowawcy wywieraja
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znaczacy wplyw na wzorce, zachowania i postawy swoich dzieci poprzez przekazywanie im
odpowiednich norm i wartos$ci spotecznie akceptowanych i uznawanych. ,Naturalny autorytet
rodzicéw jest uwarunkowany osobowo$ciowo (...). Dziecko nie traktuje rodzica jako autorytetu
tylko dlatego, ze ten peii taka funkcje. Genezy i rozwoju rodzicielskiego autorytetu nalezy
upatrywac przede wszystkim w umiejetnosci budowania miedzyosobowych wiezi rodzinnych
i wewnetrznej sity rodziny opartej na wzajemnej mitosci, zaufaniu i dialogu” (Luczynski, 2010,
s. 151). Nalezy jednak pamieta¢, iz autorytet rodzicielski, tak, jak inne rodzaje autorytetéw, nie
jest niezmienny i nie jest nadany na zawsze. Podlega on procesowi zmiany, w wyniku ktoérej
moze ulec umocnieniu, ostabieniu lub w ogdle zanikna¢. W pierwszym etapie zycia dziecka,
autorytet rodzicielski przyjmowany jest przez dziecko bezkrytycznie i bezwarunkowo. Wraz
z rozwojem dziecka, jego kontaktow z innymi osobami - nauczycielami, réwie$nikami - autorytet
rodzicielski zostaje poddawany konfrontacji oraz weryfikacji. Dlatego, aby autorytet rodzicielski
spetnial swojg funkcje w procesie wychowawczym, istotne jest, aby byt ,autorytetem
prawdziwym tj. autorytetem wyzwalajgcym i wewnetrznym” (Btedowska, 1996, s. 4). Autorytet
wyzwalajacy wplywa bowiem inspirujgco i konstruktywnie na dziecko, natomiast autorytet
wewnetrzny powoduje, iZ w sposéb dobrowolny poddaje sie ono wptywom swoich
wychowawcéw (rodzicow), ktérzy otaczajg je mitoscig, szacunkiem, zrozumieniem i zyczli-
woscig, ktorzy aktywnie uczestnicza w jego zyciu zaré6wno w radosnych, jak i trudnych jego
chwilach, gdyz ,dziecko chetnie i bez przymusu wypeinia zalecenia os6b, ktore kocha i szanuje”
(Langerowa, 1937, s. 4).

»Rola autorytetu w procesie wychowania ma fundamentalne znaczenie. Proces
wychowania jest bowiem nieroztacznie zwigzany z wptywem oséb znaczacych (rodzicéw) na
zachowania i postawy wychowankdéw (dzieci). Nie ma wiec wychowania bez autorytetow. To
przeciez wlasnie one sg no$nikami odpowiednich wartosci” (Kruk, 2005, s. 59). Przekazywanie
i ksztaltowanie hierarchii wartos$ci nastepuje przede wszystkim za posrednictwem rodziny,
jednakze wptyw na nig majg takze zasady i normy gtoszone przez rowiesnikéw czy tez réznego
rodzaju instytucje funkcjonujace w spoteczenstwie. Dlatego wazne jest, aby wartoSci
uksztattowane w rodzinie byty na tyle silne, by nie poddawaty sie negatywnym wplywom
otoczenia. Warto$ci uznane przez jednostke, ktore traktowane sg przez nig jako wartoSci
wlasne, sg niezwykle istotne, gdyz stanowig one podstawe do okreslania przez jednostke
kierunkow i celéw podejmowanych przez nig dziatain oraz dokonywanych ocen wszelkich
aspektdw zycia spotecznego.

Niektorzy badacze idg w swoich stwierdzeniach dalej stawiajgc znak réwnos$ci pomiedzy
autorytetem a wychowaniem: ,autorytet jest odbiciem norm i wartoSci uznanych przez
spoteczenstwo. Wychowanie rozumiane jako oddziatywanie dorostych na mtode pokolenie
takze zawiera w sobie normy i warto$ci. Autorytet i wychowanie sg zatem zjawiskiem
réwnowaznym” (Kron, 1996, s. 14). Wykorzystujgc autorytet w procesie wychowania wazne
jest, aby podejmowane dziatania rodzicielskie opierac nie tylko na normach i warto$ciach, ale
takze na potrzebach rozwojowych dziecka. Wychowanie winno by¢ przejawem troski o dobro
i rozwoj jednostki. Istotne wiec jest, aby wszelkie dziatania rodzicielskie byty podejmowane
z poszanowaniem wolnosci i godno$ci osobistej dziecka, w przyjaznej dziecku atmosferze
rodzinnej nakierowanej na zaspokojenie jego emocjonalnych potrzeb, zwtaszcza potrzeby
mitosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Atmosfera rodzinna zalezy nie tylko od relacji rodzice -
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dziecko, ale w dominujacym stopniu uzalezniona jest réwniez od relacji pomiedzy samymi
rodzicami, od sposobu w jaki sie malzonkowie do siebie wzajemnie odnosza, jak ze sobg
rozmawiajg, jak rozwiazujg sytuacje konfliktowe czy sytuacje trudne. Wzajemne zrozumienie,
szacunek i mito$¢ okazywana sobie wzajemnie przez matzonkéw bedzie podstawa tworzonej
przez nich relacji interpersonalnej z dzieckiem oraz bedzie stanowita podstawe przekazywanych
mu wartos$ci: ,najwazniejsze wartosci przekazywane sg w rodzinie, w ktérej rodzice sie szanuja,
kochajg, podziwiajg i tak samo odnoszg sie do dziecka” (Jankowska, 2006, s. 137). I dale;j:
»Relacje interpersonalne s3 jedna z najwazniejszych sfer funkcjonowania cztowieka. Dzieci ucza
sie zachowan spotecznych obserwujac rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciél, réwiesnikow, obcych
ludzi w réznych sytuacjach spotecznych. Nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych jest jedng
z podstawowych umiejetnosci ludzkich zapewniajagcych mu zabezpieczenie wszelkich jego
potrzeb niezbednych do Zycia (...). Stad rodzice (...) powinni nauczy¢ dziecko nawigzywac
kontakty spoteczne z réwiesnikami, pozwoli¢ na posiadanie grono znajomych, kolegéw,
przyjaciét, a takze nauczy¢ go podstawowych zasad wspétdziatania, rozwigzywania konfliktow,
prowadzenia negocjacji” (tamze, s. 137-138). Tylko bowiem pozytywna atmosfera rodzinna
bedzie wspierata rozwoj takich cech u dziecka, jak wiara we wiasne mozliwosci, samodzielne
podejmowanie decyzji, umiejetno$¢ radzenia sobie w rdéznych sytuacjach czy korzystania
z pomocy innych, a wiec takich cech, ktére w przysztosci pozwolg mu na swobodne
funkcjonowanie w otaczajagcym go Srodowisku. Autorytet rodzicielski, stosownie do poziomu
rozwoju dziecka, powinien zapewni¢ dziecku swobode formutowania opinii, osgdu oraz
dziatania, gdyz ,wychowanie cztowieka, ktéry jako osoba jest istota wolna, nie jest mozliwe
poprzez warunkowe (determinowanie) jego osobowosci” (Chrobak, 1999, s. 8). Wychowanie
powinno nastepowac¢ w drodze wzajemnego dialogu pomiedzy rodzicami a dzieckiem, ktéry
nalezy sie wzajemnie uczy¢ od samego poczatku i aktywnie rozwija¢ poprzez aktywne stuchanie
i okazywanie zainteresowania oraz zaangazowanie w sprawy dziecka. Rodzice posiadajacy
autorytet nie musza go narzuca¢ dziecku, a wrecz przeciwnie - potrafig znalez¢ réwnowage
pomiedzy wolno$cia dang dziecku a stosowaniem i egzekwowaniem zasad wobec niego,
poniewaz ,wolno$¢ we wtasciwym znaczeniu nie przeciwstawia sie autorytetowi, przeciwnie
dopelniaja sie one wzajemnie” (Langerowa, 1937, s. 1).

Rodzice towarzysza dziecku w jego rozwoju tzn. wprowadzaja go stopniowo
w otaczajgcy $wiat, odpowiadajg na pytania dziecka i stuzg mu wsparciem, radg czy pomocsy,
kiedy sie o to do nich zwraca. Wazne jest, aby rodzice udzielajgc wsparcia dziecku nie
przyjmowali postawy nadopiekunczej, gdyz op6znia ona proces socjalizacji dziecka ani tez
postawy zbyt wymagajacej, poniewaz moze ona w konsekwencji doprowadzi¢ do braku wiary
u dziecka we wtasne sity, rodzi¢ frustracje i doprowadzi¢ do zanizonej samooceny wtasnej
wartosci. Wspieranie dziecka, angazowanie sie w jego sprawy nie oznacza dokonywania wyboru
za dziecko czy tez narzucania mu swego zdania oraz swojej woli. Powinno ono natomiast
oznaczac jak najszerszy sposob przedstawienia i oméwienia mozliwych wybordéw i ich konse-
kwencji, jednak sam akt wyboru powinien zosta¢ pozostawiony dziecku. Nawet jesli dziecko
dokona wyboru innego niz oczekiwali tego rodzice wazne jest, aby czuto ono, iZ dokonany przez
niego wybor zostat takze zaakceptowany przez rodzicéw i ze dziecko moze liczy¢ i otrzyma ich
wsparcie - jesli bedzie ono potrzebne - przy jego realizacji.
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Proces wychowania, po osiggnieciu przez dziecko zdolnosci do samodzielnego wyboru
wlasciwych dla swojego dalszego rozwoju norm, wzorcéw i wartosci (autorytetu), powinien
prowadzi¢ u dziecka do samowychowania. ,Samowychowanie polega na $wiadomym i odpowie-
dzialnym kierowaniu sobg” (Jundzilt, 1975, s. 94). Wedlug Jana Pawta Il samowychowanie
integralnie jest zwigzane z wychowaniem i stanowi ,norme personalistyczng” ktéra przede
wszystkim uwrazliwia na wielko$¢ i godno$¢ kazdego cztowieka jako osoby (Urbanski, 2000,
s. 9). Samowychowanie jest procesem nadrzednym nad wychowaniem i zmierza ,do tego, aby
bardziej by¢ cztowiekiem i chrzes$cijaninem, aby odkrywac i rozwija¢ w sobie talenty otrzymane
od Stworcy i realizowa¢ wiasciwe kazdemu powotanie do $wietosci” (Wojtyta, 1994, s. 123).
Samowychowanie jest procesem ciggltego doskonalenia wewnetrznego, przez codzienne
stawianie sobie nowych, wyzszych wymagan na drodze do osiagniecia peini cztowieczenstwa:
,musicie od siebie wymagaé, nawet gdyby inni od was nie wymagali” (Jan Pawet II, 1983).
»,Proces samowychowania w zasadniczej mierze potwierdza to, co dokonato sie w dziecku,
poprzez wychowanie w rodzinie i w szkole. Nawet przeobrazajac sie, odchodzac we wtasnym
kierunku mtody cztowiek pozostaje nadal w orbicie swoich egzystencjalnych korzeni” (Jan
Pawet II, 1994). Samowychowanie jest ciezkg pracg nad samym sobg i niestety nie wszyscy ja
podejmuja: ,niepokojaco wielu ludzi do konca swego zycia pozostaje na etapie dorastania,
podatnosci na modele, ktérymi sg postaci odnoszace sukces, na zewnetrzne modelowanie przez
Srodowisko i media” (Olbrycht, 2007, s. 69). ,Pozostanie na etapie dorastania”, jest proste
i fatwe, gdyz nie wymaga od jednostki podjecia codziennego trudu i wysitku w walce ze swoimi
niedoskonato$ciami, jednakze nie pozwoli jednostce na realizacje istoty wychowania, ktora
najpelniej przedstawiat w swoim nauczaniu Jan Pawet Il podkresla, iZ w wychowaniu chodzi
przede wszystkim o to, aby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem - o to azeby bardziej
byt niz miat, azeby przez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem,
co znaczy by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich (Jan Pawet 11, 1980, s. 58-59).

Tak wiec juz na samym poczatku swego zycia, bo jeszcze jako dziecko, cztowiek napotyka
na autorytety. Najpierw jest to autorytet rodzicielski, ktéory mozna okresli¢ jako autorytet
nadany, gdyz nie wystepuje tu zaden proces §wiadomego wyboru autorytetu, wynika on bowiem
wyltacznie z naturalnej relacji rodzic-dziecko, a rodzicéw sie przeciez nie wybiera. Wraz
Z rozwojem i poznawaniem otoczenia, cztowiek poznaje inne od rodzicielskich wartosci, wzory,
postawy czy normy, ktére dzieki posiadanej zdolnosci oceny, wartoSciowania, selekcji moze
Swiadomie wybra¢, zaakceptowac lub odrzuci¢, a zatem napotyka na nowe rodzaje autorytetow,
ktére mozna nazwac autorytetami autonomicznymi tzn. samodzielnie okreslanymi w drodze
Swiadomie dokonanego wyboru. Zaréwno autorytet nadany (rodzicielski), jak i autorytet
wybrany (autonomiczny) petnig w zyciu cztowieka rodzaj drogowskazu, punktu odniesienia, na
ktérych moze sie on oprze¢ w trudnych momentach zycia czy tez przy dokonywaniu waznych
wyborow zyciowych i na ktérych moze on skutecznie oprze¢ dalszy proces swojego
wychowania, czyli samowychowanie. Proces samowychowania jest procesem nie tylko
wymagajacym podjecia przez osobe duzego wysitku w celu osiggniecia zamierzonego poziomu
rozwoju osobowego i spotecznego, ale takze jest narazony na wiele negatywnych zjawisk
zewnetrznych typu konformizm, sceptycyzm, cynizm, koniunkturalizm i wtasnie tylko dzieki
przyjetym przez siebie autorytetom czlowiek bedzie w stanie przeciwstawi¢ sie tym
negatywnym oddziatywaniom. Istotne jest wiec, aby autorytety, ktére cztowiek w swym zyciu
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uznaje odzwierciedlaty spotecznie uznane, pozadane i szanowane warto$ci, gdyz tylko takie
przyczynia sie do pelnego rozwoju osobowego i spotecznego cztowieka, ale takze umozliwig
budowanie i umacnianie pozadanych przez otoczenie hierarchii wartos$ci, postaw i norm
moralnych, a w konsekwencji - do integracji, trwania oraz funkcjonowania spoteczenstwa jako
catosci.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz autorytety towarzysza cztowiekowi przez cate zycie
okreslajac i wyznaczajac kierunek jego rozwoju osobowego i spotecznego, jego drogi
prowadzacej do prawdziwego czlowieczenstwa, gdyz tylko jego osiggniecie umozliwi w pelni
ludzkie i godne przezywanie wszystkich aspektéw zycia ludzkiego. Ma wiec racje M. Lobocki
twierdzac, iz ,wychowanie pozbawione autorytetéw bytoby wyraznie zubozate, a na dalsza mete
- niemozliwe” (Lobocki, 2002, s. 9).
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