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W JAKIM SENSIE NAPROTECHNOLOGIA
JEST NADZIEJA?

WSTEP

Termin NaProTechnologia z jednej strony kojarzy sie z
nowoczesng medycyna ginekologiczno—poloznicza, z drugiej za$
wiemy, ze jest odpowiedzia na spoleczne nauczanie KoSciola, a
szczegOlnie Papieza Pawla VI i jego kontynuatoréw.

W lipcu 1968 roku Pawetl VI wydal encyklike Humanae Vitae, w
ktérej nauczal o podejsciu Kosciola Katolickiego do antykoncepcji i
aborcji, ktére zaklocaja i destrukcyjnie wplywaja na prawde o
malzenstwie i rodzinie. Wlasnie to ta encyklika byla slowem, ktore
wplynelo na dalsze losy zawodowe doktora Hilgersa i spowodowalo
powstanie nowej dyscypliny jaka jest NaProTechnologia:.

NaProTechnologia pochodzi od angielskiego ,natural procreative
technology” i jest nowa dyscypling nauk medycznych w zakresie
zdrowia ginekologiczno—prokreacyjnego. Zajmuje sie naturalnym
wsparciem rozrodczoSci, rozwigzujac problemy natury ginekologiczno-
reprodukcyjnej kobiet. Charakteryzuje sie okreSlonym sposobem
myS$lenia, z ktorego wynika postepowanie.

Naprotechnologia wspolgra z naturalnym cyklem kobiety i

pozwala dokladnie okresli¢ przyczyny nieplodnosci, diagnozowac je i w

t T. W. Hilgers, NaProTechnologia The medical and surgical practice of
NaProTechnology, 2004: 19.



koncu leczy¢. Trzeba tutaj nadmieni¢, ze NaProTechnologia to nie tylko
wspomaganie rozpoznania przyczyn nieplodnosci, ale réwniez pomoc
w jej leczeniu oraz monitorowaniu i leczeniu innych schorzen ukladu
rozrodczego.

Jest to nauka o fizjologii hormonoéw, proponuje leczenie
hormonalne zgodne z indywidualnym zapotrzebowaniem pacjentki.
Jest to mozliwe dzieki polaczeniu technologicznego postepu medycyny
konwencjonalnej z anatomia, biochemia, fizjologia i psychologia
czlowieka. Dzieki takiemu interdyscyplinarnemu ujeciu mozna
wshucha¢ sie w ,mowe organizmu kobiety” i pozwoli¢ jej cieszy¢ sie z
mozliwo$ci macierzynstwa oraz zdrowia likwidujac wielorakie choroby
i przyczyny nieplodnosci.

Przyjecie, respektowanie i wdrazanie zasad sformulowanych
przez tworcow NaProTechnologii prowadzi do integralnego rozwoju
czlowieka. Uwzglednianie i rozumienie ludzkiej plodno$ci zaklada
postep w rozwoju, czyli dgzenie do integralnosci.

Dlatego tez NaProTechnologia jako kompleksowa metoda laczaca
medycyne z wiarg moze sta¢ sie nadzieja na lepsze, glebsze

zrozumienie seksualnos$ci czlowieka.



1. NAPROTECHNOLOGIA PROPOZYCJA
ODPOWIEDZI NA NAUCZANIE KOSCIOELA

Kosciét przygladajac sie najnowszym osiggnieciom badan
medycznych przypomina o odpowiedzialnoSci etycznej i spolecznej za
podejmowane dzialania.

Nauka zaproponowana przez Hilgersa, o§wiecona nauka KoS$ciota
Katolickiego, jest propozycja wecielenia Ewangelii w praktyke dnia
codziennego, dotyczaca sfery ludzkiej plodnosci. Pawel VI chcial
pobudzi¢, zainspirowa¢ naukowcoOw do poszukiwania prawdy i shuzenia
jej poprzez nauke. Mozna powiedzie¢, ze kontynuacja nauczania Jana
Pawla II poprzez encyklike Fides et ratio zostala przyjeta i zastosowana
juz weze$niej przez zespo6t lekarzy z Instytutu Pawla VI2.

Pomimo, ze Humanae Vitae to encyklika, ktéra przebudzila do
nowego myslenia grupe lekarzy ginekologéw i poloznikow na czele z
malzenstwem S. i T. Hilgers, to jednak ich zdaniem treSci przestania
zawarte w encyklice nie staly sie realne we wspoélczesnym $wiecie.
Wedlug tworcow metody zauwaza sie zbyt male zaangazowanie a
czasem nawet zaniechanie przedstawicieli KoSciola w przezwyciezaniu
watpliwo$ci 1 zachecie do wdrazania pastoralnych wskazéwek
poruszanych w Humanae Vitae.

Pawel VI skierowal apel do ludzi nauki, spolecznych autorytetéw,
chrzeScijanskich malzenstw, Swieckiego apostolatu, lekarzy i
przedstawicieli opieki medycznej, ksiezy i biskupow o to, aby nauczanie

KoSciota stawalo sie coraz bardziej widoczne.

2 Instytut Badan nad Ludzka Rozrodczoscia im. Pawla VI zalozony przez prof. T.
Hilgersa w Omaha, stan Nebraska.



Jezeli porownac¢ oddzwiek tego wyzwania, o szacunek i troske o
zycie od poczecia do naturalnej $mierci zgodny z moralnym
porzadkiem gloszonym przez Papieza do oddzwieku dawanego przez
naukowcéw i zwolennikow antykoncepcji, aborcji i reprodukcyjnych
technologii, to rozw6j i zaangazowanie ich programéw daleko
wyprzedzilo rozw6j i propagowanie naturalnych metod regulacji
ludzkiej plodnosci. Metody antykoncepcyjne i reprodukcyjne znalazly
oddzwiek i szerokie zastosowanie we wspolczesnym Swiecie.

Rozeznajac sytuacje Jan Pawel II informowal o zagubieniu i
zdezorientowaniu malzenstw, pozostawionych ze swoimi problemami
samym sobie.Bez kompetentnej pomocy i wsparcia zostawali narazeni
na ryzyko oslabienia lub zagubienia wiary w Boga i stawali sie
niewolnikami swoich wlasnych moralnych konfliktow.

Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio
postulowal potrzebe wprowadzenia nauczania o naturalnej plodnosci i
jej rytmach dla mlodych malzenstw i narzeczonych, przygotowywanych
i prowadzonych przez lekarzy i specjalistow.

»Teologia Ciala” Jana Pawla II byla propagowana wsr6d mlodych
ludzi i jej rozglos mial mie¢ przelozenie na programy edukacyjne
dotyczace naturalnego planowania rodziny. Wéréd wielu propozycji
pojawila sie metoda, ktoéra zdaje sie by¢ najbardziej calo$ciowa i
wiarygodng sposrod dotychczasowych propozycji, metoda, ktéra jest
nowa nadzieja i to jest wlasnie NaProTechnologia.

Zona Profesora Hilgersa Susan potwierdzila, ze katolickie
malzenstwa napotykaja na trudne wyzwania.

Powiedziala ona:

»,53dze, ze gdyby pary katolickie naprawde i gleboko rozumialy
swoja seksualno$¢ w Swietle nauki KoSciola, szczeg6lnie w odniesieniu

do teologii ciala Jana Pawla II, w ktérej ukazal cale piekno i glebie



seksualno$ci w zwigzku pomiedzy mezczyzng a kobieta, jeSli pary
malzenskie naprawde rozumiatyby te prawde o sobie, zyly wedlug niej i
Swiadczyly o niej swoim dzieciom - jestem przekonana, ze ich wiara
poglebitaby sie”.

W ostatniej instrukcji Dignitas personae poza czeScia
antropologiczno-etyczno-teologiczng poswiecono rozdzial nowym
problemom zwigzanym z przekazywaniem zycia oraz nowym
propozycjom terapeutycznym zwigzanym <z manipulowaniem
embrionem lub dziedzictwem genetycznym czlowieka.

Instrukcja porusza temat trzech podstawowych dobrktore
powinny by¢ uszanowane przez nowe techniki medyczne. S3 to:

— Prawo do zycia i do integralno$ci fizycznej kazdej istoty

ludzkiej od poczecia do naturalnej Smierci

— Jedno$¢ malzenstwa pociggajaca za sobg wzajemne
poszanowanie prawa malzonkéw do stania sie ojcem i matka
wylacznie dzieki sobie [Kongregacja Nauki i Wiary, Instrukcja
Dominum Vitae, 1988, s.87]

— specyficznie ludzkie warto$ci plciowosci, ktore ,, wymagaja
malzenskiego aktu milo$ci miedzy malzonkami” [Kongregacja
Nauki i Wiary, Instrukcja Dominum Vitae, 1988, s.87]

— Encyklika Humanae vitae i adhortacja apostolska Ewangelii
muntiandi sa wazne, aby zrozumie¢ ludzki sens rozwoju
proponowany przez Ko$ciol.

Przede wszystkim encyklika Humanae Vitae wskazuje na silnie
wiezy istniejace miedzy etyka zycia a etyka spoleczng. Na taka
zalezno$¢ wskazuje rowniez Jan Pawel I1 w Evangelium vitae.

Pelny rozwdj ma szanse w powigzaniu Ewangelii z konkretnym
osobistym i spolecznym zyciem czlowieka, poniewaz miedzy

ewangelizacja i rozwojem ludzkim istnieja glebokie wiezi.



Jan Pawel II w Sollicitdo rei socialis podkreslal, ze aspekt
misyjny spolecznego nauczania opiera sie na S$wiadczeniu o
Chrystusowej milo$ci, ktéremu zalezy na pelni rozwoju czlowieka.

Encyklika o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania
zycia ludzkiego jest wolaniem Kos$ciola o milos¢. W encyklice
Humanae Vitae Pawel VI podkre§lal znaczenie jednoczace i
prokreacyjne plciowo$ci. Takie podejscie podkresla znaczenie pary
malzonkéw, ktérzy przyjmuja sie w miloSci w swojej odrebnosci i
komplementarnoséci. Taka droge proponuje NaPro-Technologia.
Dos$wiadczenia zwigzane z praca wedlug Modelu Creightona pokazuja,
ze pary nie s3 uczone tylko obserwacji cyklu w celu osiggniecia lub
unikniecia poczecia dziecka, ale maja mozliwo$¢ dyskusji nad
zagadnieniami seksualno$ci w ich zwigzku na réznych plaszczyznach
(intelektualnej, duchowej, fizycznej). Te kwestie sg bardzo wazne dla
malzenstwa, ktore chce zy¢ w prawdziwej jednoSci.

Jan Pawel II w Adhortacji Christifidelis Laici (Kobiety i
mezczyzni) uzupelil nauczanie Ko$ciola w sprawie powolania w
odmiennej ptciowosci i podkreslal, ze:

— Wazne jest, aby nie tylko precyzowac role ale,odnies¢ sie glebiej
w tym, co odnosi sie do struktury osoby i jej znaczenia.

— Wazne  jest podjecie rozwazan nad = podstawami
antropologicznymi i teologicznymi kobiety.

— Ojciec Swiety podkresla, ze Kosciél bierze udzial w dziejowym
procesie promocji kobiet.

— Najwazniejsza przyczyna takiej dzialalno$ci KoSciola jest
poshuszenstwo wobec Boga, przyjecie Jego wezwania do
poznawania, podziwiania i przezywania planu Stworcy. Ten plan
zostal wpisany ,na poczatku” i na zawsze w samg istote osoby

ludzkiej — mezczyzny i kobiety — a wiec w najistotniejsze



elementy jej struktury i w jej najglebsze dynamizmy. I wlasnie

ten plan, pelen madro$ci i miloSci, domaga sie zglebienia calego

bogactwa jego tresci.

Wazne slowa padly na Soborze Watykanskim II, te stowa moga
pomdc w zrozumieniu zadania jakie niesie ze soba NaProtechnologia
,Nadchodzi godzina, nadeszla juz godzina, w ktorej powolanie
niewiasty realizuje sie w peli. Godzina, w ktorej niewiasta swoim
wplywem promieniuje na spoleczenstwo i uzyskuje wladze nigdy dotad
nie posiadana. Dlatego tez w chwili, kiedy ludzkos¢ przezywa tak
glebokie przemiany, niewiasty przepojone duchem ewangelicznym
mog3a nie$¢ wielka pomoc ludzkosci, aby nie upadta”s.

Jesli naruszenie réwnosci niesie z sobg uposledzenie kobiety, to
rOwnocze$nie pomniejsza ono takze prawdziwa godno$¢ mezczyzny.
Taka propozycje przedstawia nam w swojej ostatniej encyklice
Benedykt XVI.

Benedykt XVI naucza, ze prawda o Chrystusowej mitosci jest
darowanag nam laska i umozliwia nadzieje na ,rozwoj calego czlowieka i
wszystkich ludzi”4.

W zwigzku z tym przestaniem kobiety dojrzale, ktére zrozumialy
sens ludzkiej plodno$ci, maja do spelienia ogromna role polagajaca
na przekazaniu swej madrosci, do$wiadczenia i wiedzy innym
kobietom, aby i te mogly do$wiadczy¢ prawdziwego rozwoju calego
swojego czlowieczenstwa.

Benedykt XVI oddajac szacunek i hold Pawlowi VI za podjecie
tego tematu pragnie w swojej encyklice aktualizowa¢ nauczanie Pawla

VI o integralnym rozwoju ludzkim.

3 Koncowe Oredzie Soboru Watykanskiego II (8 GRUDNIA 1967).
4 Populorum Progressio, 42.



Ojciec Swiety tak mocno podkresla znaczenie integralnego
rozwoju ludzkiego, ze encyklike Populorum Progressio traktuje jako
Rerum novarums wspoélczesnej epoki.

Mozna powiedzie¢, ze Benedykt XVI nawoluje, aby wspolczesna
Katolicka Nauka Spoleczna (KNS) zajela sie ludzka integralno$cia, jako
niezbedna do dalszego rozwoju ludzkosci i $wiata, szczeg6lnie w dobie
globalizacji.

Benedykt wskazuje na szczego6lne ryzyko naszych czasow, ktore
polega na tym, ze faktycznej, wzajemnej zalezno$ci miedzy ludZzmi i
narodami nie odpowiada etyczne wspoldzialanie sumienn i umystowo.
Dzielenie sie dobrami i zasobami nie zapewni jedynie postep naukowy i
techniczny, czy tez intensywne relacje, ale musi by¢ obecny potencjal
miloSci.

Wilasnie Ko$ciét ma do spelnienia misje gloszenia milo$ci
o$wieconej $wiatlem rozumu i wiary, gdyz tylko taka milo$¢ pozwala na
osiagniecie celow rozwoju bardziej ludzkich i humanizujacych.

Pawel VI w encyklice Populorum Progressio przekazuje wazne
prawdy:

— Kosciol gloszac, celebrujac i dzialajagc w milo$ci promuje

integralny rozwoj czlowieka;

— Autentyczny rozwoj czlowieka dotyczy caloSci jego osoby we

wszystkich wymiarach.

Tymczasem wiele utrapien dotyczy kobiety, ktéra w procesie
przekazywania zycia odgrywa pierwszoplanowg role. Dlatego tez Jan
Pawel IT uczula na tendencje do zniewolenia kobiety.

Kobieta wiele razy pozostaje sama ze swym macierzynstwem,

wtedy, gdy mezczyzna nie chce przyja¢ odpowiedzialnoSci.

5 pierwsza encyklika spoleczna- Leon XIII, 15 maja 1891.
6 Caritas in veritate, 9.



Kobieta jest czesto poddawana naciskom, roéwniez i ze strony
mezczyzn i wtedy ,uwalnia sie” od swojego dziecka przed jego
urodzeniem.

Cena jaka wtedy placi kobieta jest ogromna - chociaz
wspolczesna opinia publiczna usiluje ,,uniewazni¢” zlo grzechu.

B6l kobiety z powodu odebrania zycia swojemu dziecku jest
ogromny, gdyz kobieta nie potrafi zniweczy¢ gotowosci do przyjecia
zycia, wpisanej w jej ethos ,,od poczatku”.

Ogromng potrzebg i wyzwaniem staja sie badania
antropologiczne, oparte na tradycji chrzescijanskiej, rzetelnej nauce i
kulturze. Niezaleznie od panujacych ideologii, pogladow i kultury
nalezy pamieta¢ o zamysle Boga, ktory stworzyl czlowieka mezczyzng i
kobietg, od poczatku obdarzyl ich jednoscia i dopelniajagcym sie
zroznicowaniem. Posiadajac wiedze o dwoistoSci natury ludzkiej w
mezczyznie i kobiecie mozemy ja stosowac¢ w praktyce, liczac sie z ich
przyrodzonymi predyspozycjami i potencjalnos$cia, aby lepiej stuzy¢
innym w tych specyficznych, swoistych rolach.

Takie zadanie postawila przed sobg ekipa tworcow
NaProTechnologii, podejmujac troske o ludzka rozrodczos¢, biorac pod
uwage rzetelna wiedze wykorzystuje wszystkie aspekty ludzkiego
rozwoju.

Nauczanie moralne KoSciola u wielu budzi zastrzezenia — jak to
tlumacza - dotyczace surowosSci i nadmiaru zakazéw. Tymczasem
niejednokrotnie zbyt powierzchownie orientujemy sie w samym

nauczaniu Ko$ciola, dysponujac jedynie stereotypami.



W rzeczywistoSci Magisterium Kosciola dba o
integralny rozwdj osoby, zwracajac uwage na korzystanie
z darow, jakim Bog obdarzyl czlowieka. Troska o zycie,
poznanie, wolno$¢ i milosé jest glowna troska Kosciola.

Watpliwosci niejednokrotnie budzi sposob przekazywania tej
troski oraz zainteresowanie samego czlowieka.

Sledzenie, rozumienie i wdrazanie nauczania Ko$ciola wigze sie z
duzym trudem i decyzja do ciaglej przemiany. Czlowiek jest powolany
zarowno do aktywno$ci poznawczej jak i praktycznej, moze
przeksztalca¢ i porzadkowac stworzenie i zasoby, ale tak, by ,sluzyly
godno$ci i dobrobytowi wszystkich ludzi i calego czlowieka, a takze ma
strzec jego wartoSci i naturalnego piekna™’.

Nauka jaka stanowi dorobek ciagle rozwijajacej sie
NaProTechnologii odpowiada na wezwania Katolickiej Nauki
Spolecznej tworzac specyficzny klimat i budzac zainteresowanie, ktore

warto rozszerzac.

2. NAPROTECHNOLOGIA JAKO METODA
WSPOMAGAJACA INTEGRALNY ROZWOJ CZEOWIEKA

Sledzac rozwoj spotecznego nauczania Koéciola od Piusa XII do
Benedykta XVI mozemy odnotowac te troske Kosciola o integralny
rozwoj cztowieka.

Ostatnia encyklika Benedykta XVI Caritas in veritate
(O integralnym rozwoju ludzkim w miloSci i prawdzie) jest préba
wskazania niezbednych uwarunkowan osiggania dojrzatosci i harmonii

czlowieka i calej ludzkosci.

7 Instrukcja Dignitas personae dotyczaca niektérych probleméw biomedycznych,
Kongregacja Nauki i Wiary, Rzym, - Warszawa, 2008, 36.



Glowne przeslanie encykliki Caritas in Veritate jest
takie samo jak 40 lat temu wezwanie encykliki Pawla VI
Populorum Progressio czyli pozostanie wiernym miloSci i
prawdzie.

To wezwanie Pawel VI powiazal z Soborem Watykanskim II
(dokladnie z Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes).
W Populorum Progressio uswiadomil, ze najwazniejszym czynnikiem
rozwoju jest gloszenie Chrystusa.

,Ko$ciol przede wszystkim dazy do wypracowania integralnej
wizji czlowieka i jego powolania, zdolnej do przyjecia wielkiego dobra
jakie wynika z osiggnie¢ ludzi i réznych tradycji kulturowych oraz
religijnych, ktore nierzadko okazuja wielki szacunek zyciu”s.

Magisterium KoSciola ogromna nadzieje upatruje w
nauce postrzeganej jako cenna sluzba na rzecz integralnego
dobra zycia i godnosci kazdego czlowieka.

Ogromna szansg dla chrzescijan jest takie uprawianie
nauki, aby odnotowywano postep, a jednoczesnie bylo
swiadectwem w tej dziedzinie. Jak sie wydaje
NaProTechnologia jest zwiastunem tak pojetej nauki.

Wezwanie Pawla VI znalazlo zrozumienie i przelozenie na
praktyke u lekarzy poszukujacych nowych rozwigzan zgodnych z
nauczaniem KoSciola.

Tomas Hilgers dzieki encyklice Humanae vitae na nowo
zrozumial swoje lekarskie powolanie.

Instytucje powolane, aby zachowa¢ prawa ludzkie s3a
niewystarczajace, poniewaz rozw0j ludzki jest powolaniem,

polegajacym na przyjeciu odpowiedzialno$ci ze strony wszystkich.

8 Instrukcja Dignitas personae dotyczaca niektorych probleméw biomedycznych,
Kongregacja Nauki i Wiary, Rzym, - Warszawa, 2008, 3.



Rozw6j ludzki potrzebuje Boga, bo bez Niego rozwoj zastaje
zanegowany, albo zlozony tylko w rece czlowieka9.

Jako lekarz ginekolog-poloznik wykonal zwrot w swojej praktyce
lekarskiej. Owocem owej przemiany jest wlasnie NaProTechnologia
(Nature Prokreative Technology) jako nowa nauka o zdrowiu
kobiety. NaProTechnologia jest zgodna z naturalnymi
mechanizmami prokreacji, co umozliwia zachowanie relacji
milosci mezczyzny i kobiety  bez traktowania
przedmiotowego.

Fakt, ze okres od poczecia do urodzenia dziecka jest procesem
biofizjologicznym i psychicznym, charakteryzujacym sie dyspozycjami
do poczecia, brzemiennoSci i porodu nie powinien wplywaé na
zagubienie najistotniejszego w macierzynstwie, czyli jego zwigzku z
osobowa struktura kobieco$ci i osobowym wymiarem daru.

Porownujac biologiczne funkcjonowanie obu plci mozna
powiedzie¢, ze cialo mezczyzny jest zamkniete, nie ma rytmu ani
tajemnicy, jego funkcjonowanie nie jest nastawione na oczekiwanie
nowego zycia. Natomiast cialo kobiety posiada naturalny rytm, jej
plodno$¢ jest cykliczna. Biologiczny rytm nie jest zalezny od ciala
mezczyzny, zalezno$¢ jest przeciwna, to rytm biologiczny kobiety z jego
wplywem na psychologie i duchowos¢, a wiec na osobowo$¢ kobiety
jest wskazaniem dla ciala i seksualnosci mezczyzny.

N. Echivard pisze, ze:

kobieta jest posrednikiem piekna, posSrednikiem
miedzy Bogiem a mezczyzna, miedzy mezczyzng a przyroda,
jest posrednikiem miloS$ci. Cialo kobiece jest posrednikiem

miedzy malzonkiem a dzieckiem?©.

9 Caritas in veritate, 11.
10 N. Echivard, Kobieto — kim jestes.



Zwraca tez uwage na to, ze biologiczny rytm plodnosci z jego
psychicznymi i duchowymi uwarunkowaniami jest madroscia i
drogowskazem dla ciala i seksualno$ci mezczyzny, uczy mezczyzne
bezwarunkowej miloéci, ofiary i wstrzemiezliwo$ci. Poznany i
realizowany biologiczny rytm plodnos$ci chroni przed polowicznymi
rozwigzaniami wstydliwej akceptacji na wzoér grzechu pierworodnego.

Biologia kobiety determinuje jej cechy konstytutywne i jest
glownym budowniczym jej psychiki (osobowosci). Osobowo$¢, ktora
mozemy nazwal dojrzala czy zintegrowang jest zalezna od
wspoldzialania r6znych sfer (cielesna, fizjologiczna, duchowa).
Zmienno$¢ i cykliczno$¢ fizjologii kobiety wyznacza jej specyfike.
NaProTechnologia uwzglednia specyfike kobiecego ciala, skupia sie na
poznaniu rozrodczoSci kobiety, uwzgledniajac wszystkie wymiary
funkcjonowania czlowieka proponuje harminijne, nowoczesne

rozwigzania.

3. NAPROTECHNOLOGIA PROPOZYCJA
PROFESJONALNYCH ROZWIAZAN MEDYCZNYCH

W 1976 roku po kilku latach przygotowan powstala nauka
dotyczaca plodnosci kobiety i ochrony tej plodnosci, zgodna =z
porzadkiem moralnym proponowanym przez Katolicka Nauke
Spoleczna.

Naprotechnologia jest nowoczesna, kompleksowa
metoda postepowania diagnostyczno- terapeutycznego w
zakresie ginekologii i poloznictwa, oparta na osiagnieciach

wspolczesnej medycyny i wiedzy dotyczacej zdrowia kobiet.

11 NaProTechnology — the New women’s Health science, The Foundation of John
Paul II, Institute for Marital Infertility treatment, Lublin, September 12th — 13th
20009.



Naprotechnologia jest wyzwaniem XXI wieku, system
ten oferuje zar6wno leczenie farmakologiczne jak i
chirurgiczne, harmonizujace z ukladem rozrodczym kobiety.

Jest to polaczenie fachowej wiedzy o fizjologii kobiety z
praktyka, ktora staje sie sluzba drugiemu czlowiekowi.

Uzywany w NaProTechnologii Model Creitghona
(Creitghon Model Fertility Care) opiera sie na
biowskaznikach, ktore umozliwiaja i ulatwiaja skuteczne
monitorowanie zdarzen w miesiecznym cyklu hormonalnym
kobiety. Creithon Model Fertility System  jest
standaryzowana modyfikacja metody owulacyjnej Bilingsé6w
oparta na badaniach, nauczaniu i systemie prowadzenia par
malzenskich zapewniajacy edukacje jak i jakosé¢ kazdej
parze.

Naprotechnologia jako nauka nie rozwinelaby sie bez
standaryzacji.

Model Creightona jest pierwszym systemem laczacym
planowanie rodziny z monitorowaniem i podtrzymaniem
zdrowia ginekologicznego i rozrodczego kobiety.

Sklada sie z :instrukcji, oceny intencji uzycia systemu, oceny
uzyskania cigzy i indeksu SPICE.

Warto wspomnie¢ o indeksie SPICE, bo on uzmyslawia
integralno$c¢:

S — SPIRITUAL (czynnik duchowy)

P — PHYSICAL ( czynnik fizyczny)

I — INTELLECTUAL (czynnik intelektualny)

C — CREATIVE/ COMMUNICATIVE — (czynnik kreatywnosci)

E — EMOTIONAL (czynnik emocjonalny)



Na specjalnej karcie obserwacji zaznaczony jest prawidlowy cykl
miesieczny zapisany w standaryzowanym systemie Creigton Model
oraz poziomy estrogenu i progesteronu.

NaProtracking czyli §ledzenie zmian w cyklu pozwala w spos6b
wyczerpujacy zapozna¢ sie z prawidlowym funkcjonowaniem
organizmu kobiety z uwzglednieniem wszystkich sfer (psychiczna,
duchowa, biologiczna, spoleczna), w celu monitorowania i utrzymania
zdrowia i plodnosci kobiety.

Metoda ta pozwala wykry¢ nieprawidlowosci i zaklocenia w cyklu
kobiety, a takze shuzy informacja zaré6wno tym malzenistwom, ktore
pragng dziecka jak i tym, ktorzy chca unikngé¢ poczecia potomstwa.
Sama edukacja przebiega indywidualnie w skupieniu na kobiecie i
parze malzenskie;.

Kazda kobieta moze korzysta¢ z Modelu Creigthona od
pierwszej miesigczki do menopauzy. Standaryzowany zapis
w  specjalnych kartach CMS umozliwia poprawne
odczytywanie i zrozumienie prowadzonych obserwacji.

Hilgers bardzo uwydatnil rozumienie ptodnosci, jako zdolnoSci
do poczecia nowej istoty ludzkiej. Wymienit kilka waznych aspektow
czesto bagatelizowanych, ktore sa oczywiste, ale przy diagnozie zawsze
trzeba o nich pamietac.

Plodnos¢ pary ludzkiej zalezy od:

— dobrych plemnikow;

— dobrych komorek jajowych;

— dobrego $luzu (plemniki bez §luzu obumieraja w ciggu kilku
godzin, w dobrym $luzie moga przezy¢ 3-5 dni).

Estrogen, ktory jest hormonem fazy przedowulacyjnej stymuluje
wydzielanie §luzu w kryptach §luzowych szyjki macicy i jego najwieksze

stezenie odnotowuje sie dzien przed owulacjg.



Przy rozumieniu dni plodnych i nieplodnych nalezy u$wiadomic
sobie role ,biologicznej zastawki”. Sluz upodabnia szyjke macicy do
sbiologicznej zastawki”, ktora w okreSlonych okresach cyklu (czas
plodny) umozliwia tatwe przedostanie sie plemnikow do jamy macicy,
a w innych okresach (czas nieplodny) uniemozliwia przyjecie
plemnikéw?2, Creighton Model System (CMS) umozliwia codzienne
informacje o plodnosci (o dzialaniu zastawki) i ma zastosowanie w celu
odlozenia poczecia lub uzyskania potomstwa.

NaProTechnologia respektuje cykl danej kobiety,
stosuje metody medyczne chirurgiczne i perinatalne i ma
roznorakie zastosowanie:

% Moze mieé¢ wplyw na planowanie rodziny;
% Uczy obserwacji profili hormonalnych;
% Leczy nawet skomplikowane zaburzenia hormonalne;
% Leczy nieplodnos¢ oraz poronienia nawykowe
% Ma wplyw na syndrom przedmiesigczkowy;
% Moze by¢ pomocna w leczeniu zapalen endometrium i
nawracajacych torbielach jajnikowych;
% Radzi sobie ze zmniejszeniem porodéw wczesSniaczych i
urodzin mnogich;
% Moze pomoéc w utrzymaniu zagrozonej ciazy;
% Leczy i rozpoznaje:
o jajniki policystyczne
o endometriozy
o bardzo zaawansowane zrosty w jamie brzusznej
o przyczyny uplawow
o nieprawidlowe krwawienia

o depresje poporodowe i wiele innych.

12 T'W. Hilgers, The Mediacal and Surgical Practice of NaProTechnology, 2004.



4. NOWY HUMANIZM I NOWA ODPOWIEDZIALNOSC
W NAPROTECHNOLOGII

,Prawdziwy humanizm to tylko ten, ktéry zwraca sie w kierunku
Absolutu, uznajac powolanie dajace prawdziwa idee zycia ludzkiegos.

Coraz czeSciej slyszy sie o potrzebie nowej odpowiedzialnosci i
nowego humanizmu.

Naprotechnologia jest stosunkowo nowa nauka (okoto 30 lat), od
kilku lat rozwijang w Polsce. Uwazana jest za nauke, ktéra w sposob
holistyczny ujmuje problem, uwzgledniajac rozne aspekty dotyczace
czlowieka (biologiczny, psychiczny, duchowy), przy roéwnoczesnym
wykorzystaniu nowoczesnych technik medycznych i z uwzglednieniem
potrzeb i wyzwan naszych czasow.

Birnbacher = wspomina o  prospektywnie = rozumianej
odpowiedzialno$ci (w odrbéznieniu od retrospektywnej koncepcji
odpowiedzialnoSci) czyli odpowiedzialnosci za przysztosc.

Hans Jonas wskazywal na kilka waznych okolicznos$ci, ktore
dawniej nie musialy by¢ tak szczegdélowo rozwazane np. mozliwo$c
wplywania na los czlowieka 1 natury spotegowana nowoczesna
technologia.

W momencie dysponowania wiedzg i mozliwoSciami dzialanie
lub jego zaniechanie diametralnie zmieniaja rzeczywisto$¢. Inne
mozliwos$ci,wieksze niz do tej pory daje naukowe przewidywanie, ktore
coraz bardziej staje sie wiarygodne. Brak aktywnosci lub zaniechanie
jest w takich wypadkach mocno odczuwalne i moze by¢ ewidentnym
przewinieniem. Ale jak podkresla Birnbacher w swoich rozwazaniach,

mimo, ze Swiat dzialania (world of impacts) i Swiat postrzegania

13 Populorum Progressio, 13.



(world of perception) réznia sie od siebie i wcigz trudno przewidziec
konswkwencje ludzkich dzialan, to jednak coraz wieksza wiedza i
doswiadczenie pozwala przewidzie¢ zagrozenie, ktore niesie ze sobg
interwencja czlowieka w §wiecie i przyrodzie.

Na pewno te okoliczno$ci stawiaja czlowieka przed wcigz nowa
odpowiedzialnoScig, ktora wigze sie z nowa etyka. Odpowiedzialno$¢ i
budowanie nowej etyki wedlug Beckera musi by¢ realizowane [1989, s.
7.]w specjalnych obowigzkach, w matych grupach polaczonych z rolami
spotecznymi.

Jezeli w XXI wieku zdajemy sobie sprawe, ze czlowiek
moze dojrzewac prawdziwie tylko w sposdéb zintegrowany i
Zze jego zycie zaczyna sie w momencie poczecia, to nowa
odpoweidzialnosé¢ siega tych oczywistosci.

Ochrona kobiety i jej plodnosci, dokladne poznanie cyklu ze
wszystkimi jego przejawami w zyciu codziennym pozwala nie tylko
wiedzie¢ i rozumie¢, ale rowniez respektowac. Naukowe poznanie oraz
nowe umiejetnosci z nim zwigzane stanowia podstawe do przyjecia
nowej odpowiedzialnosci.

Nowa odpowiedzialno$¢ dotyczy zarowno wdrazania
NaProtechnologii przez zespoly medyczne, ale réwniez
zatacza szerokim lukiem wszystkich tych, ktéorzy moga
propagowac takie rozwiazanie.

Tylko ludzka odpowiedzialno$¢ bez uznania transcendentalnego
prowadzi do stabosci, poniewaz czlowiek staje sie wtedy tylko §rodkiem
prowadzacym do rozwoju. Ko$ciol podkre§la prawdziwg autonomie
czlowieka, nie te opierajagca sie na iluzji. Rozwdj, sukces i

niepowodzenia sg wiec zalezne od ludzkiej odpowiedzialno$ci.



Wizja rozwoju jako powolania zaklada centralny charakter
milo$ci. Pawel VI zwracal uwage na przyczyny zacofania w rozwoju i na
to, ze nie sg one tylko materialne, ale, ze nalezy ich poszukiwa¢ takze w
innych wymiarach czlowieka:

% w woli, ktora zaniedbuje obowiazki solidarnosci;

% w mysli, dlatego w dzisiejszych czasach czlowiekowi potrzebne
jest poszukiwanie nowego humanizmu dla odnalezienia samego
siebie;

% w braku braterstwa miedzy ludzmi i narodami.

Wartym zauwazenia w Creighton Model System jest
trojkat Creightona, ktéry przedstawia trzy wazne elementy
zogniskowane wokoél pary malzonkéw stosujacej te metode.

Sa to edukacja, nauka i praktyka.

Wartos¢ etyczng biomedycyny jak poucza instrukcja Dignitas
personae mierzy sie poprzez odniesienie do bezwarunkowego
szacunku naleznego kazdej istocie ludzkiej w ciagu calego jej zycia i do
ochrony szczegbdlnego charakteru osobistych aktow shuzacych
przekazywaniu zycia.

Kos$ciol wyklucza wszystkie techniki sztucznego
zaplodnienia hetero i homologicznego, poniewaz zastepuje
ona akt malzenski. Natomiast Kosciél popiera w swym
nauczaniu te metody, ktore wspieraja akt malzenski.

Interwencja lekarza ma szanowa¢ godnos$¢ oséb.

Wszystkie te metody, ktore maja na celu usuniecie przeszkod
uniemozliwiajacych naturalng plodnos¢ sg przez Kosciél promowane.

Nauka o rozrodzcosci kobiety i jej ochronie, chroni takze



macierzynstwo — $wiadomo$¢ uczestniczenia kobiety w wielkiej
tajemnicy odwiecznego rodzenia jako obcowania z tajemnicg zycia.
Benedykt XVI podkresla, ze tylko spotkanie z Bogiem pozwala
nie ,widzie¢ w innym czlowieku zawsze jedynie innego”4, lecz
rozpoznac i nim obraz Bozy i dorosna¢ do dojrzalej mitosci odkrywajac
innego czlowieka. Pomimo roznic i dyskusji na temat spolecznego
nauczania KoSciola, Papiez podkresla jej spojnoS¢ polegajaca na

dynamicznej wiernosci wobec otrzymanego $wiatla.

PODSUMOWANIE

sNaprotechnologia jest wiec pierwszym w swoim
rodzaju systemem, ogarniajacym planowanie potomstwa,
monitorujacym reprodukcje oraz niosacym pomoc w
rozwigzywaniu problemow natury ginekologicznej.

W odroéznieniu od innych tzw. metod naturalnych
NaProTechnologie wyréznia to, ze oprécz edukacji i
wspolpracy z pacjentami dochodzi jeszcze rownolegle
korzystanie z osiagniec technologii medycznych
(sprecyzowana analiza hormonéw, ultrasonograficzna
ekspertyza fachowcow, techniki chirurgiczne z
zastosowaniem technologii laserowych, mikrochirurgii i

metod antywzrostowych)”15,

Podstawa NaProTechnologii jest Model Creithona,
ktory jest metoda obserwacji plodnosci, ktora opiera sie na

wskaznikach  umozliwiajacych latwe i  obiektywne

14 Deus Caritas est, s. 232.
15 http://ecomedium.org/naprotechnologia.html,
http://www.naprotechnology.pl/surgical.php



monitorowanie réznych hormonalnych zdarzen. Ta metoda
pozwala w spos6b wyczerpujacy zapoznaé¢ sie z prawidlowym
funkcjonowaniem organizmu kobiety z uwzglednieniem
wszystkich sfer (psychiczna, duchowa, biologiczna,
spoleczna).

Jest to polaczenie fachowej wiedzy o fizjologii kobiety z
praktyka, ktoéra staje sieswoista metoda niosaca pomoc
malzenstwom i rodzinie.

Naprotechnologie mozna zaliczy¢ do medycyny
ekologicznej, ktora wymaga dodatkowej wiedzy i wyobrazni i
jest forma prewencji.

Dzialanie prewencyjne polega przede wszystkim na umiejetnosci
patrzenia na czlowieka i jego choroby z perspektywy biologiczne;]
caloSci. Lekarza ekologa cechuje umiejetno$s¢ indywidualnego
podejécia do pacjenta, a co za tym idzie stosowanie odmiennych
procedur u kazdego chorego.

Tyle przypadkow - ile os6b i tylez samo metod leczenia.
Specjalista — lekarz ekolog opiera sie zatem na solidnym i
skomplikowanym wywiadzie lekarskim i dlatego medycyna ekologiczna
potrafi radzi¢ sobie z wieloma skomplikowanymi chorobami.

Nieplodnos¢ jest najczesciej skutkiem wielu zaklocen organizmu.
Wnikliwa obserwacja, wspolpraca pacjenta, instruktora i lekarza
pozwala na profesjonalne i calo$ciowe podejscie do kazdej leczonej
kobiety, co zwieksza skutecznie szanse na poczecie zdrowego dziecka,
nawet po przebytych chorobach i dolegliwosSciach.

Jezeli posiadanie dziecka - w interpretacji wspolczesnego $wiata -
staje sie prawem naleznym kazdemu czlowiekowi, to che¢ posiadania
dziecka sprawia, ze kazdy sposob poczecia zycia jestdozwolony, nawet

ten, ktory ociera sie o $mier¢.



NaProTechnologia jest propozycja nowego stylu zycia
nie burzacego harmonii i dajacego szanse na pelny rozwoj
czlowieczenstwa a w przypadkach zdiagnozowanych
schorzen i patologii naukowa propozycja ich leczenia.

NaProTechnologia jest sposobem przekazywania prawdy
dotyczacej zycia od poczecia do naturalnej Smierci oraz skuteczna,
bezpieczna i etyczng metoda leczenia nieptodnosci.

Naprotechnologia otwiera sie na zycie, proponuje promocje
czlowieka i jego integralny rozwo;.

Tworcy i propagatorzy tej metody, ktorzy rozpowszechniajg
fachowa wiedze medyczng i jej zastosowanie w zyciu malzenskim
(Benedykt XVI w encyklice Caritas in Veritate zwraca uwage, ze W
dzisiejszych czasach mamy do czynienia z przesadna ochrona wiedzy ze
strony krajow bogatych, zwlaszcza w dziedzinie medycyny) angazuja
sie w stuzbe prawdziwego dobra czlowieka.

NaProTechnologia promuje prawdziwe otwarcie sie na zycie i
prawde o czlowieku. Przyjecie ipromocja zycia ,wzmacnia sily moralne
i uzdatnia do wzajemnej pomocy?¢.

Lekarze, ktorzy trwaja w zamiarze promowania rozwigzan
zgodnych z wiarg i prawym rozumem, powinni by¢ wspierani i
szanowani przez r6ozne grupy majace wplyw na opinie publiczna.

Ci, ktorzy na poczatku swojej pracy z modelem
Creightona nie rozumieli nauki Kosciola dotyczacej zwigzku
malzenskiego, a po jakim$ czasie zaczeli docenia¢ swoja
plodnos$¢ i otwieraé¢ sie na rodzicielstwo i przyjecie zycia
powinni shizy¢ innym ludziom jako sSwiadkowie
doswiadczajacy przemiany emocjonalnej, psychicznej i

duchowej pod wplywem stosowania NaProTechnologii.

16 Caritas in Veritate, 28.
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