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Abstrake: W artykule autor podejmuje probe odpowiedzi na pytanic, czy u 0séb z histrionicznym zaburzeniem osobowosci mozna méwic o wgladzic.
W zasadzie to pytanic jestretoryczne, gdyz badacze,inie tyiko psychoanaiityczni, od dawna nie maja wqtpiiwos’ci, ¢ odpowicdi na to pytanic jest przeczaca.
Jednakze warto jeszezeraz zada¢to pytanici odpowicdzicé na nie w kontekscie bardzo spccyﬁczncj grupy kobier, kt(')rych objawy ujawniaja sic w micjscach
kuleu rciigi]ncgo. Osoi)y zwiazane z tcoiogiq, w szczcgéinos’ci duchowni takie osohy opisuja jai{o funi{cjonujqcc w,duchu Jezebel’ amoraincj kréiowcj opi-
sywanej w Biblii. Autor artyi{uiu pr(’)bujc spojrzec na to zjawisi\'o 7a pOMOCa NArZUCajace] si¢ anaiogii charai{tcrystyi(ichcbci w kobietami z histrionicznym
zaburzeniem osobowosci. Podi(rcs"iajqc nichczpicczcr’istwu jakic te osoby stwarzaja w micjscach kultuw obszarze poszanowania sacrum, autor stara si¢ wyjasnic
motywacje ich dzialania. Pozwala to spojrzec¢ nanic )'ai\'o na osaby, keore pod maskq nicuéwiadomionych obron, najczgscicj w postaci scksualizowania nawet
fbrmainych rciacji, ukryw;ijaz WCWNELIZNG r0ZPpacz.

Slowa kluczowe: histrioniczne zaburzenic osobowosci, sacrum, krélowa Jezebel, sacrum, przeciwprzeniesienie, masywne wyparcie

Abstract: In this article, the author attempts to answer the question of whether it is possible to speak of insight in individuals with histrionic personalicy
disorder. In principle, this question is rhetorical, since rescarchers, and not only psychoanalytic ones, have long had no doubt that the answer o this question
is ,no. However, it is worth asking the question again and answeringitin the contextofa very spcciﬁc group ofwomen whose symptoms manifest themselves
in piaccs of rciigious worship i)copic associated with thcoiogy, Cspcciaiiy cicrgymcn, describe such pcopic as ﬁmctioning inthe LSpirit of Jezebel; the amoral
queen described in the Bible. The author of the article atcempts to look at this phcnomcnon with the hcip ofan imposing anaiogy of the characterization of
Jezebel in women with histrionic pcrsonaiity disorder. Highlighting the dangcr thar these individuals poscin piaccs of Worship in the area of respect for the
sacrum, the author tries to explain the motivations for their actions. This allows us to look at them as individuals who hide inner despair under the mask of
unconscious defenses, most often in the form of sexualizing even formal relationships.

Keywords: histrionic pcrsonaiitv disorder, sacrum, (&ccn]czci)ci, countertranference, massive rcprcssion
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Wprowadzenie

W Starym Testamencie Jezebel wystepuje jako Ksigz-
na z sydonu, ktéra poslubita Achaba, kréla Izracla,
czczaca bogdw pogody i plodnosci: Baala i Aszere.
Za jej namowa Achab i zmuszeni przez niego pod-
wiadni przyjeli jej religie. Izebel rozkazata zabi¢
prorokéw Boga i w ich miejsce wprowadzi¢ proro-
kéw Baala. Ocalat tylko Eliasz i pézniej pokonat on
prorokéw Baala na gérze Karmel. Wowczas Jezebel
zapragneta $mierci Eliasza i prorok musiat si¢ ukry-
wad. Jezebel skutecznie zachecita Achaba do zabicia

Nabota, aby przeja¢ jego winnice. Eliasz przewidzial

jej gwattowna $mieré w wyniku zrzucenia jej z duzej
wysokosci na rozkaz Jehu (Biblia Tysiaclecia, 2014).
W Nowym Testamencie krélowa Jezebel wystepuje
jako pseudoprorokini zwodzaca chrzescijan, nawo-
tujaca do nienawisci Boga, polaczonej z nierzadem
sakralnym i spozywaniem ofiar sktadanych boz-
kom (Apokalipsa $w. Jana, 2, 20-23). Imig Jezebel
stalo si¢ synonimem rozwigzlo$ci — ona sama zas
archetypem femme fatale. Jezebel wciaz pozostaje
moralnym i politycznym prototypem wystepnej,

uwodzicielskiej i chciwej kobiety, prowadzacej swoje
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machinacje za plecami mezczyzny u wladzy. List do
Kosciota w Efezie zawiera nastepujace stowa Jezusa:
»To méwi Syn Boga, ktéry ma oczy jak plomienie
ognia, a nogi podobne do mosiadzu. Znam twoje
uczynki, twoja miltos¢, wiare, stuzbe i wytrwatose,
i wiem, ze ostatnio jest ich wigcej niz na poczatku.
Lecz mam ci za zle, ze pozwalasz nauczaé niewiescie
Izabel, ktéra podaje si¢ za prorokinie i zwodzi moje
stugi, aby dopuszczali si¢ (duchowego) cudzoldstwa
i spozywali rzeczy oftarowane bozkom”

Gdyby chcie¢ scharakteryzowaé osobowos¢ Jeze-
bel, przychodza na mysl dwie jednostki nozologiczne:
narcystyczne zaburzenie osobowosci i histrioniczne
zaburzenie osobowo$ci oraz warto mie¢ na uwadze,
ze dzialalno$¢ Jezebel w gtéwnej mierze dotyczyta
miejsc zwigzanych z kultem religijnym. Chociaz nie-
watpliwie w postaci Jezebel mozna zauwazy¢ wyrazne
rysy narcystyczne, przejawiajace si¢ przede wszystkim
w amoralnym dazeniu do wladzy oraz braku empatii,
jednakze w niniejszym tekscie chciatabym skupié sie
na histrionicznym zaburzeniu osobowosci, gdyz cha-
rakterystyka wyzej wymienionej postaci dotyczy poza
dazeniem do wladzy zasadniczo metody osiagania
tej wladzy — a mianowicie uwodzenia, a ono wlasnie
jest jednym w zasadniczych ryséw wspomnianego
zaburzenia. W bezposrednim opisie historii Jezebel,
ta metoda jej dzialania, nie jest opisana explicite,
jednak mozemy o niej przeczytaé we fragmencie
Apokalipsy $w. Jana, ktory zacytowalam powyze;.

Na poczatku niniejszego tekstu wskazane wydaje
si¢ przedstawienie kryteriow diagnostycznych histrio-
nicznego zaburzenia osobowosci. Wedtug klasyfikacji
ICD-11 (kod: F60.4)", aby klinicysta mégt rozpoznaé
u pacjenta to zaburzenie, musza wystgpowacl przy-
najmniej cztery z nastgpujacych cech lub sposobow
zachowania: — dramatyzowanie, teatralno$¢ i przesad-
ne wyrazanie uczué; — sugestywnos i fatwe uleganie
wplywowi innych os6b lub wydarzen (okolicznosci);
— powierzchowna i chwiejna uczuciowo$é; — stale po-
szukiwanie ekscytujacych doswiadcezen i akeywnosci,
podczas ktérych dana osoba znajduje si¢ w centrum
uwagi; — nicadekwatnie uwodzicielskie zachowanie;

— nadmierna koncentracja na atrakcyjnosci fizyczne;j.

1 https://icd.who.int/en
2  Tamze.

Z kolei wedtug DSM-5 (kod: 301.50) (2013) to
zaburzenie charakteryzuje si¢ gleboko zakorzeniona,
nadmierna emocjonalnoscia lub przyciaganiem uwagi.
Poczatek zaburzen si¢ ujawnia si¢ we wezesnej doro-
stosci, w réznych sytuacjach i aby je stwierdzi¢, musi
by¢ spetnione przynajmniej pie¢ z nastepujacych kry-
teridw: — niepewnos$¢ w sytuacjach, w kedrych osoba
znajduje si¢ poza centrum zainteresowania, — interak-
cje z innymi czgsto charakteryzuja si¢ nicadekwatnym
seksualno-uwodzacym lub prowokujacym zachowa-
niem, — nagte zmiany emocji i powierzchowna uczu-
ciowo$¢, — taka osoba regularnie stara si¢ zwrécié na
siebie uwage innych, wykorzystujac w tym celu swoje
ciato, — styl wypowiedzi jest nadmiernie egzaltowany
i malo szczeg6towy, — dramatyzowanie, teatralnos¢
i nadmierne okazywanie emocji, — podatno$¢ na
sugestie, tzn. fatwo ulega wplywowi innych ludzi
i okolicznodci, — osoba taka odbiera relacje jako blizsze
niz w rzeczywistosci sa. Zatem oba psychiatryczne
systemy diagnostyczne bardzo podobnie definiuja
histrioniczne zaburzenia osobowos$ci. W DSM-5
(2013) w poréwnaniu z ICD-10% wystgpuja dwa
dodatkowe kryteria: nadmiernie egzaltowany i mato
konkretny styl wypowiedzi oraz odbieranie relacji
jako blizszych niz w rzeczywistosci sa. Z kolei badacz
psychoanalityczny — Mentzos (2009) wymienia
siedem cech osoby histrionicznej: — teatralne za-
chowanie z tendencjami do dramatyzowania i de-
monstracyjnoscia, sztucznos$c¢ i przesada, usilowanie
zwrdcenia na siebie uwagi, wzbudzenia sympatii
i zachwytu, — labilno$¢ emocjonalna charakteryzujaca
sic wybuchami $miechu lub ptaczu niewspétmiernie
do bodzca, jak réwniez zmienno$¢ i krétkotrwatose,
i tak juz powierzchownych afektéw, kaprysnos¢, -
potrzeba wchodzenia w uktad zaleznosci od innych
w sposdb infantylny, jednoczesnie w przeciwienstwie
do osobowosci zaleznej, brak rezygnacji z whasnej
aktywnosci i inicjatywy, — nadreaktywno$¢, czyli
wyjatkowa gotowos¢ do nadmiernie silnych reakeji na
zmiany zewngtrzne, — €gocentryzm, czyli tendencja
do dbania w pierwszej kolejnosci o wlasne potrzeby
lacznie z niezaspokajang potrzeba ,,bycia kochanym

i cenionym”, — uwodzicielskie zachowanie polegajace
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na scksualizacji kazdej aktywnosci, podkreslanie
motywu milosci erotycznej, doswiadczent w tym
zakresie, orgazmu, jedynie w celu bycia lubianym i po-
dziwianym przez innych, — sugestywno$¢, czyli silna
podatno$¢ na wplyw innych i swoj. W wytycznych
AWME (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen. Fachgesellschaften — organizacja
parasolowa dla medycznych towarzystw) (de Folch,
1984), pacjenci o osobowosci histrionicznej sa opi-
sywani jako hiperekspresywni, teatralni i czgsto
dramatyczni w swoim zachowaniu i uczuciowosci.
Motywowani silng potrzeba otrzymywania uwagi,
akeeptacji i podziwu, osoby histrioniczne poruszaja si¢
czgsto w wyimaginowanej przestrzeni. Sg ekstrawer-
tyczni, czarujacy i atrakeyjni, nickiedy odnosza wiele
sukceséw i s3 podziwiani, dbajg o swoja popularnos¢,
z bliska jednak ich czar wydaje si¢ bledna¢. Czesto
zachowujg si¢ nicautentycznie, niekiedy wydaja si¢
niedookresleni lub pusci. Niewielka tolerancja na
stres i frustracja powoduja tendencje do rozpraszania
si¢ i bezrefleksyjnos¢, jak rowniez wyrazng sktonnoé¢
do szybkich zmian, szukania rozrywek i nowych
wyzwarl. Ten egzaltowany styl poznawczy cechuje
mglistos¢ i niejednoznaczno$é. Myslenie abstrakeyjne
ilogiczne procesy poznawcze, jak réwniez planowe
rozwigzywanie problemow czgsto sprawiajg im trud-
nosci. Dla tych os6b brak uwagi ze strony innych
ludzi jest nie do zniesienia. Problemem staje si¢ to,
ze publicznos¢, ktéra na poczatku byta oczarowana,
szybko jednak irytuje si¢ i odwraca, a bledne koto
si¢ powtarza i trwa to dopdki nie pojawia si¢ objawy
psychiczne wymagajace leczenia (Sulz, 2010).

1. Osoba histrioniczna w miejscach
kultu religijnego

We wspélczesnosci mozna odkryé wyrazng paralele
miedzy dziatalnoscia Jezebel a pewnymi zaskakujacymi
dla przecigtnego czlowicka, zachowaniami nicktérych
kobiet we wspolnotach religijnych. Analiza tego nie-
pokojacego zjawiska jest réwniez o tyle wazna, ze o ile
narcyzm jest do$¢ znanym zjawiskiem, o tyle mato

kto orientuje si¢, czym jest histrioniczne zaburzenie

osobowosci, i tym samym malo kto spodziewa si¢ 0séb
z rysami tego zaburzenia w miejscach kultu religijnego.
Temat Jezebel pojawia si¢ ostatnio dos¢ czgsto w kon-
ferencjach duchownych katolickich i protestanckich
w nawiazaniu do kobiet, ktére pojawiaja si niejako
»znikad” we wspdlnocie, bardzo szybko doprowadzajac
ja do rozbicia i pozbawiajac sity i charyzmy lideréw
religijnych, a nawet powodujac u nich nieraz powazne
choroby (zapewne mozna by w nich dostrzec wyraz-
n3 komponente psychosomatyczng). Nalezy w tym
miejscu podkredli¢, ze o ile zaburzenie narcystyczne
staje si¢ w coraz wigkszym stopniu ,,demokratyczne”,
jesli chodzi i pte¢, nadal z lekka przewaga w kierunku
mezczyzn, o tyle zaburzenie histrioniczne dotyczy
glownie kobiet (chociaz oczywiscie nie — jedynie).

Jak juz wspomniatam, gléwnym medium za po-
mocg ktérego kobiety te osiagaja swoje cele (co nie
znaczy, ze w pelni zdaja sobie sprawe z wlasnych
motywacji, 0 czy mowa ponizej), jest erotyzacja
i seksualnos¢. Oczywiscie jedna z cech 0séb nar-
cystycznych jest sklonno$¢ do uwodzenia, jednak
Millon i Davis (2005), piszac o uwodzicielskim
podtypie zaburzenia narcystycznego, podkreslaja,
ze ma on silng komponente histrioniczng wlasnie.
Gdy zagladamy do internetowych klubéw dyskusyj-
nych na temat tego zaburzenia, dyskutanci majacy
histori¢ doswiadczen zwigzkéw z osobami z tym za-
burzeniem, pisza o ich licznych relacjach seksualnych
ijednoczesnym minimalizowaniu znaczenia, jakoby
mialo to w kontekscie obecnego zwiazku jakickolwick
znaczenie, co jest sila rzeczy bardzo przykre dla ich
partneréw. Nalezy doda¢, ze przyczyng szybkiego
rozpadu takich zwigzkéw jest: manipulacja, skton-
no$¢ do ktamstw, powierzchowno$¢ i teatralno$¢
emocjonalna os6b histrionicznych.

Nalezy w tym miejscu odpowiedzie¢ na pytanie,
jak takie osoby funkcjonuja w srodowisku z zatozenia
uduchowionym, przepetnionym szacunkiem do sa-
crum, wzniostym? Gdy osoba refleksyjna i wrazliwa na
sygnaly niewerbalne, ma okazje spotyka¢ taka osobe,
to nawet wowczas, gdy te spotkania s czysto formal-
ne, moze pojawi¢ si¢ odczucie szoku, niedowierzania,
zmieszania, nieadekwatnosci takiego zachowania

w stosunku do $rodowiska, zgorszenia przejaskra-
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wiong formg uwodzenia, a nawet perwersyjnosci’,
ponadto — leku, a nawet ztoci. Jedna z 0séb, majaca
kontakt z jedna z takich kobiet relacjonowata, ze
w kontakcie z nig czuje blizej nicokreslong ,,otchtan’”.
Wickszos¢ w wyzej wymienionych odczué ma charak-
ter przeciwprzeniesieniowy. Oczywiscie nie mozna
powiedzied, ze ,wina” jest jedynie po stronie osoby
dotknigtej w/w zaburzeniem, gdyz duzo prawdy jest
w stwierdzeniu Gabbarda i Wilkinson (2011), ze na
przeciwprzeniesienie sktadaja si¢ zaréwno wyprojek-
towane aspekty pacjenta, jak i wewnetrzne konflikey
terapeuty (moina W miejsce stowa ,,terapeuta” wstawic
kazde imi¢ osoby bedacej w interakeji z taka osoba,
méwimy bowiem o przeciwprzeniesieniu, ktére tak
jak zreszta i przeniesienie, zachodzi w mniejszym czy
wigkszym stopniu takze w kazdej naszej relacji), keére
tworzg specyficzny wzdr interakeji w obrebie procesu
terapeutycznego. Bollas (1987, s. 202) zauwaza, ze
»by odnalez¢ pacjenta, musimy go poszuka¢ w nas
samych. To za$ nieuchronnie prowadzi do wniosku, ze
tak naprawdg na sesji jest obecnych ‘dwoch pacjentow’
” Przyjmujac zalozenie, ze przeciwprzeniesienie jest
Wspélnym wytworem terapeuty i pacjenta, mozemy
stwierdzi¢, ze wkiad pacjenta i terapeuty rézni si¢
w zaleznosci od psychopatologii, jest wickszy ze
strony osoby z powazniejszym zaburzeniem (por.
Curylo)*. Gabbard i Wilkinson (2011) twierdza
»W glebi kazdego z nas drzemie sadysta czy mor-
derca, podobnie jak w kazdym jest $wicty i bohater.
Konceptualizacja procesu terapeutycznego jako
angazujacego raczej dwoch niz jednego pacjenta
umozliwia znaczacy wglad polegajacy na zrozumie-
niu, ze najbardziej dziwaczne aspekty pacjenta maja
swoje odpowiedniki w nas samych” (Searles, 1986
s.29). Zatem pojawienie si¢ osoby z histrionicznym
zaburzeniem osobowosci moze staé si¢ (jak zreszta
pojawienie si¢ kazdej osoby, zwlaszcza z takim czy
innym problemem psychicznym) ,,papierkiem lakmu-

sowym” wskazujacym na poziom naszego zdrowia

psychicznego, ale i wyzwalaczem naszych mrocznych
stron, wezesniej wypartych, co nie zmienia fakeu, iz
warunkiem dostrzezenia tego i w gruncie rzeczy swo-
istej korzysci odniesionej z takiej trudnej relacji, jest
nasza wiedza i $wiadomo$¢ wlasnych mysli i emocji.

Warto doda¢, ze kobiety cierpiace na histrioniczne
zaburzenie osobowosci nie toleruja w $rodowisku,
w ktérym przebywaja, kobiet, ktére w jakimkolwiek
stopniu moga zagrozi¢ ich statusowi osoby znajdu-
jacej sie w centrum uwagi. Co wiecej, motywowane
zazdro$cia, rywalizujac, niejako ,,wciagaja” te kobiety,
pomimo ich woli, w gre. Przeciwprzeniesieniowe
reakcje tych ostatnich, moga stanowi¢ odzwiercie-
dlenie (jak wyzej wspomniano, prawdodopodobnie
w mniejszym nasileniu niz to ma miejsce w przypadku
osoby histrionicznej) seksualizujacych, nacechowanych
uwodzeniem (by¢ moze nalezy to traktowaé jako uwo-
dzenie w ramach reakgji przeciwprzeniesieniowych)
zachowan kobiety histrionicznej. W takim ,,goracym
kotle” rywalizacji i przeciwprzeniesieniowych reakeji,
sacrum nieuchronnie odchodzi w cien. Dla czlowieka
o wrazliwym sumieniu, moze by¢ to bardzo trudnym
doswiadczeniem, miejsce kultu staje si¢ bardzo $wiec-
kie, jatowe, nastr6j podniostosci wydaje si¢ blednag¢,
a nawet jesli nadal istnieje tutaj nastréj uduchowie-
nia, to zachowania osoby histrionicznej sprawiaja, ze
miejsce kultu jest wysycone pewna blizej nicokreslong
nicadekwatnoscia, a nawet groteskowoscia, gdyz na
pierwsze miejsce wysuwa si¢ cztowick, ba, jego wyglad,
erotyka, a w takim miejscu jest to paradoksalne i mozna
powiedzie¢ — absurdalne. Przyktadowo groteskowy jest
sposob autoprezentacji religijnej kobiet histrionicz-
nych, gdyz z jednej strony moga one ubiera¢ si¢ bardzo
uwodzaco, aby méc podczas przyjmowania komunii
swietej na kleczaco, odstoni¢ ,,mimochodem” swoje
wdzicki, z drugiej za$ strony, gdy to nie zostanie dobrze
przyjete (a czgsto nie jest) w srodowisku religijnym,
ubierajg si¢, méwiac metaforycznie, ,w pokutny wor’,

klecza przez wickszo$¢ czasu obrzedéw religijnych,

3 Jak twierdzi Steiner (2017) pojecie ,perwersja” kojarzone jest zwykle z perwersjami seksualnymi, jednak zwtaszcza w psycho-
analizie coraz czesciej uznaje sie, ze ma ono szersze znaczenie. W wiekszosci stownikowych definicji angielskich poje¢ perverse
(perwersyjny) i perversion (perwersja) podkresla sie kwestie ,,odwrdcenia sie od prawdy”. Definicja czasownika pervert (,wypa-
czad, przeinaczac, przeksztatcac, demoralizowac”) zawiera idee demoralizacji lub naprowadzania kogos$ na niewtasciwy kierunek
osadu lub dziatania. Co interesujace, nie liczac najnowszych wydan, w angielskich stownikach pomija sie idee perwersji jako
dewiacyjnego aktu seksualnego lub wspomina sie o tym jedynie przelotnie. Uderzajacy wydaje sie by¢ fakt, ze we wspdtczesnym
rozumieniu mechanizmdéw perwersyjnych coraz bardziej sktaniamy sie ku ich znaczeniu stownikowemu oraz uznajemy perwersje
seksualng za szczegdlny przypadek bardziej ogdlnej perwersyjnej postawy wobec tego, co stuszne i prawdziwe.

4 https://skraweknieba.com.pl/materialy-szkoleniowe/adam-curylo-przeciwprzeniesienie
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lubia pokazywa, ze gorliwie modla si¢ na rézaricu, nie
ma mozliwosci, aby wszyscy wokét nie zauwazyli jak
gorliwie przesuwaja palce po jego paciorkach. Poka-
zanie wizerunku ,,pokutnicy” moze stwarzaé wicksze
szanse u gorliwego religijnie, by¢ moze nawet surowego
lidera religijnego. Oczywiscie osoby takie wypieraja
fake, ze dopuszczajq si¢ tak amoralnej, znowu mozna
powiedzie¢ perwersyjnej manipulacji’.

Kiedy zostanie nawigzana rzeczywista relacja
takiej kobiety z mezczyzna, przed czym ostrzegaja
duchowni katolicey i protestanccy, taka relacja
rozwija si¢ modelowo, jak kazda inna relacja mez-
czyzny z kobietg histrioniczna, po krétkim okresie
»miodowego miesigca’, rozpoczyna sig, jak méwia
byli partnerzy w ramach klubéw dyskusyjnych,
»koszmar”, nekanie telefonami, sms — ami, e-ma-
ilami, wizytami, coraz bardziej niestosownymi
zachowaniami wobec partnera w obecnosci 0séb
postronnych, wizyty z czlonkami rodziny, rodzicami,
a takze niestety — o czym alarmuja psychoterapeuci
i prawnicy — niestuszne oskarzenia o molestowanie
seksualne®. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
jednym z gtéwnych kryteriéw diagnostycznych
histrionicznego zaburzenia osobowosci, ktore moze
odpowiada¢ migdzy innymi za wyzej wspomniane
oskarzenia mezczyzn, jest postrzeganie relacji jako
bardziej intymnych niz to jest w rzeczywistosci,
w zasadzie sprowadza si¢ to do znicksztalconej
mentalizacji (Allen, Fonagy, Bateman, 2014; Mar-
szal, 2015) w obszarze relacji, a mianowicie stowa
potencjalnego lub rzeczywistego partnera sg trak-
towane przez takie kobiety bardzo powaznie, nie
wspominajac juz o zblizeniu fizycznym. Wydaje sie,
ze pod wzgledem mentalizacji mozna tutaj méwié
o trybie réwnowaznosci psychicznej (ekwiwalencji
psychicznej) — w ramach tego trybu stany psychiczne
zlewaja si¢ z zewngtrzng rzeczywistoscia, a to, co

osoba czuje, myéli czy wyobraza sobie, wydaje si¢

by¢ przerazajace prawdziwe. Gdy jednak ostatecznie
partner nie spelni (a czgsto nie jest w stanie tego
uczyni¢) nierealistycznych w gruncie rzeczy, gdyz
wygérowanych oczekiwan, taka osoba nawiazuje
kolejna relacje, a w przepracowaniu zatoby po za-
koriczonym zwiazku, stosuje mechanizm obronny
projekgji, ttumaczac sobie i innym, jak bardzo zostata
skrzywdzona przez bylego partnera (nawet jesli to
dzialo si¢ gléwnie w jej wyobrazni). Wydaje sig, ze
tendencja do tworzenia krétkotrwatych zwiazkéw
u 0s6b histrionicznych jest silniejsza nawet w po-
réwnaniu z osobami narcystycznymi, w przypadku
bowiem tych ostatnich, nawet jesli zwiazek opiera
si¢ w gléwnej mierze na manipulacji (love bombing,
krytyka, odrzucanie i ponawianie cyklu), to trwa

ono stosunkowo dlugo.

2. Wglad u 0s6b z histrionicznym
zaburzeniem osobowosci

Nalezy podkresli¢, ze gtéwnym mechanizmem
obronnym ktére stosuja osoby histrioniczne jest
masywne wyparcie, ktore jest mozliwe dzigki roz-
szczepieniu $wiadomodci (sformulowanie Freuda
w odniesieniu do takich oséb). Taki czlowiek za-
tem nie jest $wiadomy co do swojego zachowania,
niestosownoéci ubioru, przekraczania delikatnej
granicy dobrego smaku, przy czym tutaj nie chodzi
o to, ze kobieta nie moze ubra¢ si¢ odwaznie, nawet
w miejscach kultu religijnego, poza zamknietymi
mentalnie srodowiskami, ktére s3 ewenementem.
Nawet w takich miejscach dopuszczalna jest auten-
tycznos¢ i swoboda, co np. mozna zauwazy¢ pod-
czas odwiedzin turystow w znanych, zabytkowych
$wiatyniach. Problemem jest to, ze przypadku osoby
z histrionicznym zaburzeniem osobowosci ma miejsce

explicite seksualny komunikat. Millon i Davis (2005)

5 W takim srodowisku moze rowniez pojawic sie grupa kobiet, ktore maskuja swojg gorliwoscia religijna, rywalizacje interseksualna
z innymi kobietami o wtadze (sic!) w kosciele. To zjawisko, na pierwszy rzut oka, trudne do zauwazenia, ale wysuwajace sie na
pierwszy plan, gdy w spotecznosci pojawi sie kobieta, ktéra moze takiej ,liderce” zagrozi¢ poprzez wyglad czy inne jawigce sie
jej jako atrakcyjne spotecznie cechy. Metody degradacji takiej osoby, chociaz z pozoru wygladaja na ,religijne”, tak naprawde
maja znamiona ostrej rywalizacji interseksualnej u podtoza ktoérej lezg nierzadko sttumione, poprzez kompulsywne praktyki
religijne, instynkty seksualne. Oczywiscie takie osoby stanowig zdecydowana rzadkos¢, ale jednak pojawiaja sie i nierzadko
zyskuja kontrole nad cata spotecznoscia religijng, chociaz tak naprawde cierpiag na powazne zaburzenie osobowosci.

6 Nalezy dodac, ze O’donohue i Bowers (2006) badali rézne czynniki majace wptyw na zjawisko wnoszenia fatszywych oskarzen
o0 molestowanie seksualne. Autorzy wymienili na drugim miejscu po zaburzeniu osobowosci borderline - histrioniczne zaburzenie

0SObowosCi.
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wyjasniaja dosy¢ odwaznie, porzucajac na chwile
naukowos¢ swojego wywodu, ze takim problemem,
jak czuja si¢ mezczyzni przychodzacy tutaj z zasady
z religijnych pobudek, kobiety takie nie zaprzata-
ja sobie glowy. Dlaczego? Autorzy wyjasniaja, ze
wezuwanie si¢ w inne osoby wymaga refleksji, a takie
osoby, jak twierdzg wspomniani autorzy ,odfiltrowuja
wszystko, co logiczne i rozsagdne” (s. 333), a wybieraja
jedynie to, co ,podbarwione emocjami” (s. 333).
Millon i wspétpracownicy (2004) analizujac osoby
z histrionicznym zaburzeniem osobowosci twierdza,
ze histrioniczny styl poznawczy ,aktywnie chroni
je przed wszystkim, co zbyt precyzyjne, rzeczowe,
konkretne, abstrakcyjne, uzasadnione, logiczne,
systematyczne, filozoficzne lub egzystencjalne. To,
co rzeczowe lub konkretne, jest zbyt nudne. To,
co abstrakcyjne lub uzasadnione jest zbyt nuzace.
To, co filozoficzne jest zbyt dlugie i meczace. To,
co egzystencjalne jest zbyt glebokie i zbyt grozne”
(s. 315). Lewis i Mastico powolujac si¢ na Shapiro
twierdza, ze osoby takie notorycznie przejawiaja
uposledzenie pewnych zdolnosci poznawezych, czgsto
opierajac swoje decyzje na przeczuciach lub wraze-
niach, bez petnego rozwazenia opcji lub mozliwych
konsckwencji swoich dziatari (Shapiro, 1965; za:
Lewis i Mastico, 2017). Jak twierdza Millon i Davis
(2005) ,Odmawiajac refleksji nad swoja tozsamoscia,
postawami i Zyciowymi celami, osoby histrioniczne
uwalniaja si¢ od trosk i trudnosci egzystencjalnych,
z ktérymi wickszo$¢ z nas si¢ zmaga. Wypieraja pust-
ke swego wystawionego na sprzedaz ja, konflikty
wywolane erotyzacja kontaktdéw z innymi, a nawet
swoje niespelnione pragnienia” (s. 333).

Na poczatku nalezy stwierdzi¢ za Reichem, ze
uwodzenie czgste u 0séb histrionicznych, stano-
wi obrong przed Igkiem czy grozba meskiej agresji
(Reich, 1933, za: Millon, Davis, 2005). Wedlug
tego autora, kobiety te (jak juz wspomniano, naj-
czgéciej taka jest ple¢ 0s6b histrionicznych, chociaz
coraz cz¢dciej w tej grupie pojawiaja si¢ mezczyzni),
przestraszone mozliwoécia przemocy, odwoluj si¢
do innego popedu agresora, usilujac w miejsce jego
wrogosci przywolaé pociag seksualny. To w pewnej
mierze wyjasnia przedziwny paradoks ich zachowa-
nia: demonstruja ogromny potencjat seksualny, przy

jednoczesnym intensywnym leku i odrazie wobec

rzeczywistej aktywnosci seksualnej. Pomimo epa-
towania erotyzmem, takie osoby posiadaja deficyty
w obszarze seksualnosci, paradoksalnie blizej im
do aseksualnosci niz do seksualnoéci otwartej na
partnera, bogatej pod wzgledem uczué i wyobrazni.
W rzeczywistosci osoba histrioniczna przezywa
prawdziwy szok gdy ktos odpowie na jej sygnaly sek-
sualne. Mozna spostrzec, ze obraz siebie jako stodkiej
niewinnosci nie pozwala dopusci¢ do $wiadomosci,
jak instrumentalnie traktuje wlasne ciato. To do-
bry przyktad masywnego wyparcia. Czasami moze
przybrad ono jeszcze bardziej skrajny wyraz: osoba
taka, gdy spotka si¢ z pozytywna reakcja ze strony
mezczyzny, moze odwréci¢ sytuacje, projekeujac
nadmierne zainteresowanie seksem na tych, ktérzy
je o to oskarzaja i odciagnie w ten sposéb uwage od
siebie, takie osoby moga ze ,,$wictym oburzeniem”
(Millon, Davis, 2005) o$wiadczyé, ze nie s3 w stanie
wyrazié, jak bardzo dotknelo je takie przypuszczenie,
zostawiajac niefortunnych zalotnikéw rozwscieczo-
nych, zdumionych lub kompletnie zbitych z tropu
(Millon, Davis, 2005). Jest to swoista degradacja
mezczyzny, ks. Piotr Glas méwi, ze takie kobiety
(ktdére wedlug niego dzialaja w ,,duchu Jezebel”)
pragna uczyni¢ me¢zczyzn ,ennuchami’, to stowo
oddaje bardzo gleboko ukryty i pozostajacy w nie-

$wiadomosci zamiar takich kobiet.

3. Przyczyny histrionicznego
zaburzenia osobowosci

Psychoanalitycy wiaza rozw6j osobowosci histrio-
nicznej z nieodpowiednia opicka matki, jej chtodem
i brakiem wrazliwosci. Jak pisza Millon i Davis
(2005) ,,Przestraszona, pozostawiona sama sobie,
niepewna i niedoceniona dziewczynka musi szukaé
zrédla pociechy poza matka, bedaca jej pierwsza
opickunka. Z ogromna sita zwraca si¢ ku ojcu,
umniejszajac znaczenie matki i odrzucajac tym
samym normalna kobiecg identyfikacje. MezczyzZni
s silni i podniecajacy, kobiety zas$, jej samej nie wy-
laczajac, okazuja si¢ stabe i do niczego. Ta czg$¢ oso-
bowosci, ktéra przy odpowiednim wzorcu mogtaby
si¢ rozwingd w autentyczng, pelng kobieco$é, zaczyna
powoli zanika¢ (McWilliams, 1994). Nie majac
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oparcia w realiach zwigzanych z kobiecg rola, staje
si¢ karykaturalnym, luznym zlepkiem zachowan
podporzadkowanych obiegowym pogladom na
temat tego, co w mezczyznach wzbudza pozadanie
(Blacker i Tubin, 1991) (...). Wraz ze wzrostem ku
ojcu dziewczynka odkrywa, ze jej wysitki $ciagniecia
na siebie uwagi celem zyskania jego aprobaty stajg
si¢ o wiele skuteczniejsze, gdy zachowuje si¢ wo-
bec niego nieco uwodzicielsko (...)". Swiadomosé
wzajemnego przyciagania jest grozna i dla ojca, i dla
c6rki, musi wigce ulec silnemu wyparciu, chociaz
ojciec moze glosno wyrazaé zachwyt nad jej uroda,
czarem, stodyczg czy niewinnoscig (McWilliams,
1994). I tak rodzi si¢ wzorzec wypierania pragnien
seksualnych i sztuki manipulowania seksualnoscia;
wzorzec ten pozostanie juz na cale zycie. Prowadzi
to naturalnie do konfliktu mi¢dzy matka a cér-
ka, w ktérym matka zostaje pozbawiona wszelkiej
wartosci. W efekcie osoba, ktéra w przyszlosci
wyksztalci osobowos$¢ histeryczng lub histrionicz-
na, ciagle pozostajac stodkg coreczkg tatusia, uczy
si¢ rzucaé na mezezyzn z udajaca dojrzato$¢, nad-
mierng seksualnoscia. Jednoczesnie rozwija si¢
w niej bardzo plytkie, powierzchowne poczucie
siebie, ktore na kazdym kroku zdradza, iz zabrakto
jej prawidlowego modelu kobiecosci” (Millon,
Davis, 2005, s. 335-336). Chociaz w $wietle po-
wyzszych rozwazan, mozna by postrzegaé osoby
histroniczne jako niewinne ,wieczne dziewczynki’,
ofiary trudnego dzieciristwa, tak jednak do konca
nie jest. Ich zachowania moga prowadzi¢ do de-
strukeji zycia mezezyzn, gdyz, w istocie nie majac
na celu relacji seksualnej, maja one prowadzi¢ do
»przylapania” mezczyzny na zgodzie na taka relacje
oraz wyciaganie z tego faktu korzysci juz zupelnie
nie — seksualnych, np. oskarzanie o nieuczciwo$é,
wykorzystywanie naiwnosci kobiety, molestowanie,
etc. Nalezy w tym miejscu wspomnied, ze osoby hi-
strioniczne ze wzgledu na to, ze doswiadczyly mniej
zakazéw ze strony osdb, od ktérych byly zalezne,
zostaly ,,zamrozone” w rozwoju i nie wyksztalcity

superego, dlatego nie maja zadnych skruputéw, jesli

idzie o famanie zobowiazan czy manipulowanie
ludZmi ze swego otoczenia (Millon, Davis, 2005).
Nalezy pamigta¢, ze w gruncie rzeczy $wiadomo$¢
co do krzywdy wyrzadzanej innym i amoralnosci

takiej postawy jest znacznie zredukowana.

Konkluzje

Reasumuja¢, mozna zadaé sobie pytanie, jak optymal-
nie reagowa¢ na pojawienie si¢ kobiet histrionicznych
w takim $rodowisku jak miejsce kultu religijnego?
Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze nie sg one
swiadome co do swoich dziatan, nawet jesli wyraznie
maja one znamiona bezwglednosci. Nalezy pamietad,
ze teatralne zachowanie i seksualizacja kontaktéw,
w rzeczywistosci sygnalizuja gleboko skrywana roz-
pacz (Benjamin, 1996, za: Millon, Davis, 2005).
Dramatyzacja tak czgsta u oséb histrionicznych
pelni role nieswiadomej obrony przed gleboko za-
korzenionym lekiem i konfliktem (Lewis, Mastico,
2017). Odlaczajac swoje prawdziwe ,ja” od teatralnej
swobody i pewnosci siebie, kt6ra prezentuje $wiatu,
osoba histrioniczna zapobiega glebszemu przetwo-
rzeniu bolesnych do$wiadczen. W efekcie istnienie
zintegrowanego »ja~ zostaje czasowo, dopoki ,burza”
nie przycichnie, zawieszone, co zapobiega wtargnigciu
cierpienia, rozpaczy lub leku do $wiadomosci. Wedtug
Bollasa (1999) warunkiem koniecznym terapii z taka
osoba jest znalezienie przez nig jej autentycznego ,ja~
oddzielonego od dramatu, budowania $wiadomosci
seksualnej poprzez analiz¢ mechanizméw obronnych
do tej pory chroniacych przed nig i wyznaczania
odpowiednich granic, gdy jest to konieczne. Niestety
osoby histrioniczne rzadko kiedy szukaja pomocy
psychoterapeutycznej, zatem nalezy uczyd si¢ patrzeé
na nie wyrozumiale, a uzywajac nazewnictwa religij—
nego — z miloscia blizniego, pamietajac, ze nalezy
by¢ w pewnym stopniu czujnym, aby nadmiernie
i nicadekwatne w stosunku do rzeczywistej sytuacji
emocjonalne reakeje takich os6b nie zaszkodzity im

. . L .
samym i oczywiécie — osobom w ich $rodowisku.

7 Byc¢ moze warto przywotac tutaj termin ,,erotyczne przeniesienie”, ktére ,jest doswiadczane jako niezgodne z ego wstydliwe
pragnienie erotycznej relacji z terapeuta, ktérego realizacja wydaje sie niemozliwa” (oczywiscie chodzi tutaj o przeniesienie
emocji pierwotnie skierowanych na ojca - na innego mezczyzne, gdy méwimy o histrionicznej kobiecie) (Gabbard i Wilkinson,

2011, 5. 97).
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