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Warszawa

WYCHOWANIE DO MACIERZYNSTWA

Istota macierzynstwa jest dawanie zycia. Wychowanie do macierzynstwa
musi wiec tez by¢ wychowaniem do szeroko rozumianego poszanowania zycia:
biologicznego - od poczecia po naturalny kres - i zycia duchowego. Jezeli
przyjmiemy za Ojcem Sw. Janem Pawtem II, ze wychowanie jest przede wszystkim
obdarzaniem czlowieczeristwem, i ze w tym ujeciu wychowanie moze by¢ uwazane
za prawdziwe apostolstwo!, to w najglebszym tego slowa znaczeniu przestanie to

dotyczy wychowania do macierzynstwa.

1. Przyjecie i zrozumienie pelnej prawdy o macierzynstwie

O gdybys znata dar Bozy...

4

,O gdyby$ znala dar Bozy...” te slowa skierowane do Samarytanki przy
studni Jakubowej przed przeszto dwoma tysigcami lat, docieraja do kazdego
pokolenia kobiet. Zaproszenie do poznania wielkosci Bozego daru, najwazniejszego
wyréznienia, brzmi nieustannie. Bég, ktoéry jest Mitoscia, z mitosci stwarzajacy Swiat
i ludzi (,mezczyzng i niewiasta stworzy!l ich”) zaszczepiajacy w sercach mitosc,
wlaczyl kobiete w sposéb szczegdlny w swdj stworczy plan. Poprzez biologiczne i
duchowe uksztaltowanie powierzyt jej misje macierzyriska, ktéra stanowi istote jej
powolania, okresla jej tozsamosé. I jedynie podjecie tej misji, wiernos¢ jej, wyrazajaca
sie¢ w bezinteresownym darze z siebie dla innych jest wlasciwym odczytaniem
zamystow Stworcy, a rownoczeénie droga do najpelniejszej samorealizacji kobiety.

To wezwanie kierowane jest do wszystkich kobiet, cho¢ dla wielu z nich

macierzynstwo jest wypelniane wytacznie w wymiarze duchowym.

! Jan Pawel 1L, List do Rodzin, nr 16.



Skoro odwotujemy sie do tego zalozenia, to trzeba podkresli¢, ze wychowanie
do macierzynstwa jest przede wszystkim wychowaniem do zrozumienia i przyjecia
tej wlasnie prawdy o macierzynstwie, prawdy dotyczacej nie tylko istoty kobiecosci,
ale i fenomenu wszelkiego trwania. Dzieki oddzialywaniom wychowawczym w
Swiadomosci miodych powinna gleboko zakorzeni¢ si¢ prawda, ze trwanie
ludzkosci, trwanie narodu, trwanie kultury, trwanie panstwa - wszelkie ludzkie
trwanie w czasie dokonuje si¢ w cieniu nieuchronnej $mierci i niczym innym nie
moze przeciwstawi¢ sie $mierci, jak tylko macierzynstwem, dawaniem zycia. To
dzieki macierzynstwu przez historie ida ciagle nowe pokolenia. Kobiety, podejmujac
swoje powolanie do macierzynstwa, daja zycie nie tylko rodzinie, zapewniaja zycie i
trwanie narodowi, panstwu, Kosciotowi, kulturze.

Obowiazkiem wiec wychowujacych do macierzynstwa jest ukazywanie go
jako najwazniejszej i najszlachetniejszej twérczosci, ktéra wyrédznia kobiete i obdarza
ja szczegdlna godnoscia. Odpowiedzialne podjecie przez nia tego wyzwania
decyduje o jej wielkosci bez wzgledu na to, czy jest ona bogata czy biedna, pigkna
czy brzydka. To dzielo ja okreéla, ten trud ja nobilituje. Ale pokazujac macierzynstwo
jako czynnik kulturowego, narodowego, wspdlnotowego trwania, trzeba takze
ukazywa¢ je mtodym jako przejaw indywidualnego trwania, przekazywania przez
matki i ojcéw czastki siebie dzieciom. Prawda o wartosci macierzyrnskiego
powolania, o znaczeniu macierzynstwa (takze o wuroku kobiecosci) réznie
formulowana, podawana w przystepny dla dzieci sposéb, powinna do nich dociera¢
czesto. Budzenie szacunku dla macierzynstwa, wbrew niechetnym do niego
odniesieniom obecnym w postmodernistycznym nurcie wspoélczesnej kultury, to
jedno z podstawowych zadann wychowawczych, roztozonych na kilka podmiotéw:

dom, srodowisko sasiedzkie, media, szkole, twércow kultury.
2. Macierzynstwo wyrazem prawdziwej milosci
Czym jest macierzynstwo w $wietle naszych ludzkich doswiadczen,

spostrzezeni,, wyobrazenn? Macierzynistwo jest wyrazem milosci bezwarunkowej,

bezinteresownej, ofiarnej i tworczej, milosci wyrazanej w codziennej trosce o innych.



Metaforycznie ujmujac - macierzynstwo to serce, to nieprzespane noce, to czuwanie,
to pocieszanie, prowadzenie bezpieczna Sciezka, ,otwieranie okna na $wiat”, to
czuloé¢, zrozumienie, wybaczanie, to nauka uczciwego zycia, to ukazywanie jako
najwazniejszego , tego, co wysoko”.

Wychowanie do macierzyristwa musi wiec by¢ wychowaniem do mitosci. A
wiec podstawowym zadaniem wychowawczym staje sie m.in. rozwijanie Zzycia
uczuciowego dziecka, a stopniowo i jego poczucia odpowiedzialnosci. Od
najmlodszych lat dziecko nie tylko powinno czué si¢ kochane, ale i powinno uczy¢
sie kocha¢. To wtedy, i przez nastepne lata, trzeba uczy¢ je sztuki wyrazania mitosci i
w stowach, i w czynach, sztuki dawania, dzielenia si¢ (takze odczuwania radosci z
bycia ofiarodawca). Potrzebne jest tu wiaczanie go w wiele, dostosowanych do jego
mozliwosci, prac na rzecz innych. To wszystko takze po to, zeby kochajac, moglo
czud sie szczesliwe, zeby mysl o macierzynstwie mogta kojarzy¢ sie z radoscia.

Wychowywaé¢ do macierzynstwa, do przyjecia jego radosci, ale i trudu - to
wychowywaé¢ w bliskoéci z Dawca Zycia. Ten kontakt wzmacnia sita modlitwy,
otwarcie ,,ucha swego serca”, jak przypomina $w. Benedykt, na gtos Boga. Matka i
ojciec (a takze wychowawcy), staraja si¢ wiec, przygotowujac do przysztych zadan
macierzynskich, prowadzi¢ dzieci droga modlitwy, wskazywac¢ takze na to Zrédio
mocy, jakim jest Eucharystia - Chleb Zycia, pomnazajacy wewnetrzne sity. Sw.
Benedykt przypomina tez o tym, jak wazne jest pielegnowanie w sobie nieustannej
wdziecznosci za otrzymany dar zycia, ale i za mozliwoéc jego przekazywania.

Trzeba tu podkresli¢, ze w macierzynstwie wazne jest nie tylko serce, ale wola,
sifa charakteru i odpowiedzialno$¢é. Macierzynistwo wigze sie z wielkim trudem
fizycznym i psychicznym. Podejmowanie tego trudu wymaga czesto po$wiecenia,
samozaparcia, cierpliwosci, wytrwalosci, stanowczosci, pracowitosci. Wychowujacy
do macierzynstwa musza wiec mie¢ Swiadomosé potrzeby ksztaltowania takze, i to
od najmlodszych lat, charakteru dziecka. W epoce, w ktérej panuje kult luzu,
dazenie, by osiagna¢ natychmiast wszystko co przyjemne, czesto nie méwi sie o
charakterze. Tymczasem trzeba wpoi¢ mlodym przeswiadczenie, ze istnieje takie
pojecie, jak ,charakter”, i Ze jest w czlowieku sila ksztaltowania charakteru. I trzeba

dazy¢, by mlodzi odnalezli w sobie te site i poszukiwali takich wspdlnot, ktére nie



tylko wspomagaja, lecz takze oceniaja prace nad charakterem. Tych organizacji jest
wiele, poczawszy od harcerstwa przez organizacje takie, jak oazy czy inne wspoélnoty

dziatajace w Kosciele.

3. Nieustanna troska o rozwdj wychowawcy

Moéwiac o wychowaniu do macierzynstwa, warto zapytaé, kto to zadanie ma
podejmowaé, kto za ten proces jest odpowiedzialny. Na pewno istotna role
odgrywaja tu rodzice, a szczegélnie matka, ktéra chcialoby sie postrzegac jako wzoér
postawy macierzynskiej, takze dziadkowie (szczegélnie babki, o otwartych dla
swych wnukéw sercach), na pewno szkota z jej, oby zawsze, Swiatlymi pedagogami,
a wczedniej przedszkole. Mozna jednak moéwi¢ takze o wychowujacych (badz nie)
Srodowiskach sasiedzkich, mtodziezowych, o literaturze i sztuce, mediach - gléwnie
o prasie kobiecej i mlodziezowej, wspierajacych (badZ nie) ten nurt wychowania;
takze o szczegolnie znaczacej roli Kosciota z dziatajagcymi w nim ruchami, takimi jak
oazy, i réznorodnymi stowarzyszeniami, a takze o takich organizacjach jak
harcerstwo.

Jednak (przynajmniej w pierwszych latach zycia dziecka) w wychowaniu do
macierzynstwa - dom , rodzina (a zaraz po nich szkota) ogrywaja role wiodaca. A
skoro tak, warto zapytad, jakie wymagania stawia¢ sobie winien rodzic, czy
wychowawca, podejmujac trud wychowania.

Szeroko pojmowane wychowanie do macierzynstwa wymaga od
wychowawcy nieustannego wtlasnego rozwoju. Jako ilustracje warto przytoczyé
wiersz Anny Kamieniskiej Wotanie: ,Ruszaj, nie wolno sta¢ na drodze, stratuja cie dni
i godziny, znowu i znowu badz”. Rodzice maja by¢ madrymi, odpowiedzialnymi,
atrakcyjnymi wychowawcami nie tylko malego, ale i dorastajacego dziecka. Wiaze
sie to z nieustannym poglebianiem ich zycia duchowego, pielegnowaniem
zainteresowan kulturalnych, poszerzaniem wiedzy dotyczacej m.in. etapéw rozwoju
dziecka, ksztaltowania wiezi w rodzinie, (umiejetnosci prowadzenia dialogu),
wiedzy o tradycjach polskiego domu. Wazne jest takze promowanie w obrebie

wlasnego domu (ale i w swoim S$rodowisku) kultury wysokiej, wartosciowej i



ambitnej literatury, wychodzenie ku ludziom, z ktérymi rozmawia sie o wartosciach,
sztuce, zyciu, promowanie ksiazek, ktére sluzy¢ beda wychowaniu do
macierzynstwa?.

Niezaleznie od stawianych wymagan, matka powinna czesto méwic dzieciom,
ze jest dzieki nim szczesliwa, Ze one s3 jej ,najwazniejszym skarbem”, ze dzieki nim
jej zycie staje sie bogatsze. Powinna pielegnowa¢ w sobie optymizm, by¢ mozliwie
czesto osoba usSmiechnieta.

Takze postawa ojca w wychowaniu do macierzyniistwa ma istotne znaczenie w
wychowaniu do macierzyistwa. Wazne jest, aby wspieral on Zone w jej
macierzynskim trudzie, dawat poczucie bezpieczeristwa rodzinie, nie izolowat sie od
problemoéw, ktérymi zyja dziecid.

Wychowujacy do macierzynistwa, kazdy rodzic, wychowawca, nauczyciel
powinien stara¢ sie by¢ ,mistrzem”, a takze powinien wskazywaé¢ na inne
autorytety, te znane z historii rodziny, z historii innych polskich rodzin, poznane
dzieki literaturze; siegac¢ po stowa o powolaniu kobiety, o jej geniuszu, ktére w tak
wielu pismach i wystapieniach pozostawil Jan Pawet II.

Najwazniejszym jednak zadaniem w wychowaniu do macierzynstwa jest
wskazywanie mlodym na przykiad tej, ktora jest najdoskonalszym wzorem Matki -
na Maryje. Trzeba prowadzi¢ dziewczeta i kobiety ku Niej, by widzialy Jej droge
odnajdywana w tajemnicach rézarnica, by styszaly Jej Magnificat wyspiewany u
Swietej Elzbiety w oczekiwaniu narodzin Syna Bozego, by dostrzegaly trud Jej drogi
do Betlejem, Jej ucieczki do Egiptu, Jej mestwo w dZwiganiu codziennego ubdstwa w
Nazarecie, Jej cierpienia, kiedy wstepowatla za Chrystusem na Golgote, Jej
uczestnictwo w tryumfie Zmartwychwstania. Oby dostrzegly, wpatrzone w Maryje,
jak slyszac stowa: ,,Oto Syn Twdj”, wskazujace na $wietego Jana, przyjmuje swa

misje Matki wszystkich ludzi, zwracajac nas ku prawdzie, ze kazde macierzynstwo

? Panujaca w rodzinie stagnacja intelektualna, duchowa, ktéra wynikataby z biernoéci rodzicow, lenistwa czy
czasem, przepracowania, takze zrzedliwo$¢ — szczegbélnie matek - pesymizm, moglyby spowodowaé
podéwiadome odbieranie macierzynstwa przez dziecko jako zadania mato atrakcyjnego, ktore zwiazane jest
gtéwnie z udreka, poswigceniem, z wyrzeczeniem si¢ cickawszego modelu zycia. Matka, ktora dajac siebie za
przyktad, podkresla w celu wychowawczym przede wszystkim swoje trudy i cierpienia, tym samym daje
miodym powdd, aby mysleli o macierzynstwie jako o Zyciu niezno$nym i przegranym.

*Nieobecno$é psychiczna ojca i jego izolowanie sie moze wplyna¢ na dystansowanie si¢ w przysztosci corki od
macierzynstwa z obawy przed dzwiganiem go samotnie, a takze na powstanie obawy przed powtdrzeniem si¢
sytuacji znanej z rodzinnego domu.



jest otwarciem serca, nie tylko dla wtasnego dziecka. Refleksja nad kazda stacja drogi
Maryi jest umocnieniem i dla wychowujacych do macierzynistwa, i dla tych

dziewczat, kobiet, ktére odczytuja macierzynistwo jako swoje powolanie.

4. Potrzeba wychowania do macierzynstwa

Wychowanie do macierzynstwa trzeba zaczaé od najmlodszych lat dziecka.
Odpowiedzialni za nie sa przede wszystkim rodzice. Pomaga¢ w tym wychowaniu
bedzie dobry klimat w rodzinie, szczegélnie gdy w rodzinie wychowuje sie wiecej
dzieci.

Dziecko w wieku przedszkolnym zadaje w ciggu roku, jak wspomina prof.
Szuman, okolo 10 tysiecy pytan. Najpierw pyta ,co to?”, znacznie pézniej , dlaczego?”,
»2 jakiego powodu?” Jesli w pierwszych latach swego zycia pozostawiane bedzie bez
odpowiedzi, pozbawione kontaktow stownych z rodzicami, wyjasnienn dotyczacych
spraw je interesujacych, w przyszloéci zacznie szuka¢ odpowiedzi (takze
dotyczacych probleméw zwigzanych z przekazywaniem zycia) w $rodowiskach
mlodziezowych, w mlodziezowej prasie, w mass mediach, u przypadkowych
rozmoéwcoOw, a nie w domu.

Zeby mozliwe byly rozmowy, dyskusje na tematy egzystencjalne z dorostym
dzieckiem, musi zaistnie¢ w domu, nawyk stuchania, umiejetno$¢ rozmowy, dialogu,
nawyk chronienia ciszy, sprzyjajacej snuciu refleksji.

Warto tu przypominaé, ze rozwijanie i ksztatltowanie jezyka dziecka - to jedno
z wazniejszych zadart domu. Mozna tu méwié takze o wzbogacaniu jego stownictwa

o réznorodne pojecia dotyczace macierzynstwa i spraw z nim zwigzanych.

Dla tego nurtu wychowania wazne tez beda opowiesci domowe, sigganie do
wielu wydarzenn z zycia rodziny, a takze z historii Polski - o matkach, ojcach,
dziadkach, dzieciach, ich losach, miltosci, solidarnosci, poswieceniu, dzielnosci, o
pieknie rodziny i macierzyristwa. Te opowiesci, niezwykle przez dzieci lubiane,
otwierajace je na walory rodzinnego zycia, sa pamietane przez lata. (Moja

szescioletnia wnuczka wielokrotnie upomina sie: ,,Babuniu, opowiadaj zycie”).



Jedna z podstawowych form aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest
zabawa, postrzegana przez dorostych gléwnie w kategorii odpoczynku i radosci.
Tymczasem jest ona droga jego wszechstronnego rozwoju. Teoretycy zabawy
wyodrebnili kilka typéw zabaw, wéréd ktoérych sa tez zabawy tematyczne, a wiec
takie, w ktoérych dziecko utrwala swa wiedze o codziennosci, poglebia wrazliwos¢,
spostrzegawczos¢, pamied, a takze zycie uczuciowe. W tej kategorii niezwykle wazne
dla wychowania do macierzynstwa sa zabawy w dom, zabawy lalka, (nie wystrojona
Barbie, lecz lalka-dzieckiem, o ktére trzeba sie troszczy¢). Z biegiem czasu zabawa ta
obejmuje caly zestaw réznorodnych potrzeb dziecka. Wyzwalanie trwalego
zainteresowania dziecka zabawa lalkami, zabawa w dom, uczestniczenie w niej
czasem matki czy ojca, wzbogacanie kacika dziecka w nowe potrzebne zabawki,
rozmowy z nim o jego domku, ,dzieciach”, rozszerzanie jego wiedzy i wyobrazni
dotyczacej pielegnacji dziecka, jest jednym =z bardzo waznych elementéw
wychowania do macierzynistwa.

Wazne jest tez, aby chwali¢ dziecko za systematyczne podejmowanie
niektérych dziatan opiekuriczych, np. gdy nie zapomina o utozeniu swej lalki do snu
czy ,wyprowadzeniu jej na spacer”. Réwniez waznym polem dla rozwoju
odpowiedzialnosci dziecka jest opieka nad wlasnym zwierzatkiem - psem, kotem,
chomikiem. Te przejawy rodzacej sie troskliwosci i odpowiedzialnosci za istote
stabsza od siebie, rozwijane w okresie przedszkolnym i w latach nastepnych, mozna
uznac za niezwykle istotne dla wypelniania w przysztosci zadan macierzyrskich.

Warto takze doda¢, ze odpowiednio ukierunkowane zabawy dydaktyczne, a
wiec takie, w ktérych dziecko rozwiazuje zagadki, szuka odpowiedzi, moga stac sie
przydatne w wychowaniu do macierzyristwa, jesli zestaw zagadek, pytan,
odpowiedzi osadzimy w tematyce dotyczacej domu, rodziny. Pracujac nad
charakterem dziecka warto pamieta¢ o przydatnosci zabaw ruchowych, sportu.
Natomiast rozwijajac jego wrazliwos¢, samodzielnosé, zmyst tworczy i inne cechy
wazne w ksztaltowaniu w przyszlosci postawy macierzyniskiej, nie mozna
zapomina¢ o odpowiednich ksiazkach, o wszechstronnie rozwijajacych zajeciach

plastycznych, o umozliwieniu dziecku wypowiadania si¢ w domu i w ten twoérczy



sposob. (To w jego ,minipracowni” moga powstawac portrety rodzinne, malowane
pedzlem, flamastrem, kredka, ktére po latach jeszcze budzi¢ moga wzruszenie).

Kolejnym zadaniem jest wychowanie religijne dziecka, ktérego watki mozna
wplesé takze w wiele rozméw, opowiesci, a nawet i zabaw. Stanowiac baze jego
pOZniejszej postawy prorodzinnej, kontynuowane bedzie takze poprzez udzial w
zyciu Kosciota. Stuszne wydaje sie tu poszukiwanie takich form liturgii, w ktérych
dziecko w kosciele nie przeszkadzatoby innym w modlitwie i skupieniu. Trzeba
dowartosciowaé¢ macierzynstwo w oczach wspélnoty parafialnej, doda¢ matce
ducha, otoczy¢ ja zyczliwoscia. Ona wszak uczestniczy w tajemnicy trwania
Kosciota. Nie tylko chrzest jest $wietem, w ktérym cala parafia wita dziecko i
dziekuje za nie matce, ale kazda obecnos$¢ dziecka na Mszy $wietej powinna by¢
Swietem, w ktérym obecnoé¢ rodzicow i dziecka powinna by¢ przez Kosciét
doceniana. Dla mlodych taki przejaw szacunku dla rodzicow i dziecka bedzie
istotnym elementem wychowania do rodzicielstwa.

Moéwiac o wychowaniu, warto podkresli¢ te, na ogoét sprawdzajaca sie,
zaleznos¢: im wiecej czasu, trudu, inwencji twoérczej ofiarowanych matemu dziecku,
tym mniej probleméw wychowawczych 2z dzieckiem starszym. Roéwniez
wychowanie do macierzynistwa dziecka starszego bedzie latwiejsze, gdy obejmie sie
nim juz mate dziecko.

W wychowaniu starszego dziecka istotna role odgrywaja: serdecznosg,
szacunek rodzicéw dla niego, atrakcyjnos¢ domu, w ktérym znajduje sie¢ czas na
wspllne interesujace przezycia ( sa one bariera chroniaca przed zjawiskami i
Srodowiskami groZznymi dla jego zycia duchowego). Wazne jest by wychowywaé w
nurcie kultury wysokiej, na te kulture otwieraé, dyskretnie towarzyszyc
dorastajacemu dziecku, szanujac chwile jego samotnosci, ale i uczy¢ je umiejetnosci
wyboru Srodowisk, ktére gwarantuja duchowy wzrost. Niezwykle wazne jest tez
wychowanie do dzialari wolontaryjnych.

Wolontariat mtodziezy to szansa rozwijania wielu cech charakteru, w tym
tych waznych dla macierzynistwa, czy zycia we wspodlnocie. Pozwala on na
doswiadczenie odpowiedzialnosci, zyczliwosci, pomocy, (np. w czasie opieki nad

dzie¢mi, rodzinami dysfunkcyjnymi, starcami, niepelnosprawnymi, samotnymi



matkami). Potrzebny bylby takze wolontariat stuzacy pomoca matkom w rozmaitych
trudnosciach: biedzie, chorobach, opuszczeniu. Mozna by woéwczas moéwié o
korzysciach dla obydwu stron - dla matek i dla pomagajacych im miodych ludzi.

Wychowujac do macierzynistwa trzeba w rozmowach, w dyskusjach z
miodymi podkresla¢ range i role rodziny, takze range ojcostwa. Promowanie,
wspieranie szczeSliwej rodziny jest tworzeniem najlepszego Srodowiska
wychowujacego do macierzynstwa. W tym zakresie wazne jest podejmowanie i
uczenie podejmowania codziennego trudu pielegnowania wiezi rodzinnych (wbrew
feministycznym tendencjom konfliktowania plci), takze silnych wiezi malzeriskich, w
imie zywotnosci i Bozego ksztaltu tej wspdlnoty, ktéra stusznie nazywana jest
~kolebka pokolert”. Wychowanie do macierzynstwa to takze celebrowanie tradycji
rodzinnych, ktérych przede wszystkim strzeze matka, ale w ktérych pielegnowaniu i
wzbogacaniu maja swdj udzial dzieci, to wspdélne Swietowanie: niedziel, Swiat,
imienin, urodzin, chrztéw, I Komunii $wietych, jubileuszy bliskich 0s6b; to rodzinne
obchodzenie Bozego Narodzenia, a takze $wieta pojawienia sie kolejnego dziecka w
rodzinie.

Warto wskazywa¢ na przyklady wielu znanych rodzin, ktére - nie
zapominajac o polskich tradycjach religijnych i patriotycznych - zdotaly zbudowacé
szcze$liwe domy szczesliwych ludzi. Wazny jest przyktad matek wielodzietnych, dla
ktéorych wielkim $Swietem byly zawsze narodziny kolejnego dziecka. W
prawidlowych rodzinach stwarza si¢ mtodemu pokoleniu warunki wszechstronnego
rozwoju i nie zapomina o przygotowywaniu go takze do wypelniania zadan
macierzynskich i ojcowskich. Matki wielodzietne, $wiadczac o prawdzie zycia
swoich rodzin, maja wiele do ofiarowania, zaréwno spotecznosciom lokalnym, jak i
szerszemu gremium.

Istotne jest tu tez uczenie wlasciwego rozumienia seksualnosci czlowieka,
postrzegania plciowosci jako daru, ale i zadania, i w tym tez kontekscie uczenie
mliodych odpowiedzialnoéci za siebie i za inne osoby. Wazne jest réwniez
tlumaczenie nie zawsze rozumianego przez mliodych pojecia ,rodzi¢ w przestrzeni
ducha”. Wychowanie do macierzyristwa musi wiec by¢ takze wprowadzaniem za

pomoca przystepnego jezyka w rozumienie obu tych sfer zycia.



W wychowaniu do macierzynstwa szczegdlnie znaczace beda rozmowy o
dziecku jeszcze nienarodzonym (uzupelnione materialami ilustracyjnymi), o
poszczegdlnych etapach jego rozwoju, ukazywanie jego bezbronnosci, pelnego
uzaleznienia od matki. Wazny tu bedzie dobdr czulych, serdecznych stéow
wypowiadanych pod adresem nienarodzonego, jako o osobie kochanej od chwili
poczecia. Wazne jest tez wyzwalanie szczeg6lnej troskliwosci dziecka wobec matki
spodziewajacej sie kolejnego dziecka, takze zyczliwego stosunku i szacunku dla
innych matek. Trzeba ukazywac postaci tych wspanialych, czesto swietych kobiet,
ktére heroicznie bronily Zycia nienarodzonych, kobiet takich jak: Gianna Beretta
Molla, Stanistawa Leszczynska, k Dorota Plesik, czy wiele innych kobiet.

W wychowaniu do macierzyistwa nie mozna pomingé w rozmowie z
dorastajacym dzieckiem tematu aborcji, jako zabiegu tragicznego w skutkach,
bedacego nie tylko u$mierceniem dziecka, ale i dramatem dla matki; problemu
syndromu postaborcyjnego (uderzajacego nie tylko w kobiety, ale i w mezczyzn),
antykoncepcji (ktoérej szkodliwoé¢ dotyczy nie tylko sfery zdrowia fizycznego).
Trzeba mowic o cenie, jaka zawsze placi sie za pogwalcenie prawa naturalnego.

Wychowanie do macierzynistwa to takze wychowanie do przedmalzeniskiej
czystosci. Ma ona gleboki sens, albowiem ksztaltujac postawe odpowiedzialnosci za
zycie, dojrzatoé¢ rodzicielska, jest przygotowaniem do momentu urzeczywistnienia
macierzynstwa juz w rodzinnym gniezdzie. Warto, poruszajac ten watek,
wskazywa¢ na istniejgce w réznych miejscach w Swiecie ruchy promujace
wstrzemiezliwosc¢ seksualng, przedmatzeriska czystosé.

Matka rodzi, ale i ksztaltuje, najczesciej wespét z mezem dziecko i prowadzi
je ku pelni czlowieczeristwa (w to dzielo wlaczaja sie w pewnym momencie i inne
osoby). A wiec macierzynstwo to tworczosé, ,rzezbienie” w tak delikatnym
materiale, jakim jest ludzka psychika, uczuciowos¢, ale i wyzwalanie w dziecku tych
sil, ktére pozwola mu w pewnym momencie podjaé¢ proces samowychowania oraz
stawac sie ,,tworca” samego siebie.

W wychowaniu do macierzyiistwa duza role odgrywa takze przekaz
odpowiednich wiadomosci i ksztaltowanie umiejetnosci dotyczacych pielegnacji

dziecka, pielegnacji czlowieka chorego, starego, danych dotyczacych organizacji
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pracy domowej, prowadzenia gospodarstwa, korzystania z technicznych
usprawnien.

Wychowywac¢ do macierzynstwa - to ukazywac piekno i znaczenie kazdego
etapu macierzynstwa: okresu przed narodzeniem dziecka, aktu wydania dziecka na
Swiat, okresu opieki w jego dziecinstwie i dorastaniu, ale i czasu towarzyszenia mu
juz ,z oddali” w okresie po jego odejéciu z rodzinnego domu. W wychowaniu do
macierzynstwa wazne jest danie cérkom wszelkich mozliwych kwalifikacji
intelektualnych i duchowych, odpowiedniego zasobu wiedzy i umiejetnosci, by
mogly wypelnia¢ swe role matek ku pozytkowi dzieci, a takze glebokiej satysfakcji

wlasnej i ich mezow.

5. Zagrozenia

Wychowywa¢ do macierzyristwa mozna wtedy, gdy jest kogo wychowywac.
Dzi$, chociaz sytuacja staje sie juz dramatyczna, mamy jeszcze pokolenie miodych.
Wychowanie do macierzyristwa staé sie¢ wiec moze jednym z ,két ratunkowych”,
ktére rzuci¢ trzeba Polsce. Zapas¢ demograficzna, dotykajaca cala Europe, takze
Polske, jest dzisiaj faktem. Dane statystyczne sa alarmujace. Nieprzerwanie, od 1984
roku, maleje liczba urodzeft w Polsce. Od 1989 roku wielkoé¢ reprodukcji nie
gwarantuje prostej zastepowalnosci pokolern. W 2003 roku wspoélczynnik dzietnosci
wynosil zaledwie 1,22 i byl najnizszy od ponad 50 lat. Stan ten tylko po czesci jest
wynikiem biedy, w znacznym natomiast stopniu spowodowany jest ogarniajaca
coraz  szersze  warstwy  spoleczenstwa  mentalnoscia  antykoncepcyjna,
ugruntowywang przez feminizm.

Szczegoblnie mlode kobiety, potencjalne matki, narazone sg na oddzialywanie
feministycznych ideologii. Mamy w Polsce utrwalone juz zjawisko wywierania
nacisku przez silng ekonomicznie, uzbrojona w nowoczesne metody socjotechniczne
mniejszos¢ o liberalnych pogladach na nieprzygotowana do odparcia tego nacisku
wiekszos¢.

Czlonkinie feministycznych organizacji sa m.in. energicznie dzialajacymi,

widocznymi w mediach, rzeczniczkami prawa kobiet do zabijania nienarodzonych,
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wychowania seksualnego w szkole, antykoncepcji, rozwodéw na zadanie. Glosza
one wolnos¢ seksualna, egoistyczng samorealizacje, mit o presji Kosciota w stosunku
do kobiet. Wéréd wielu zadan feministki wysuwaja takze postulat rewizji
podrecznikéw szkolnych pod katem przypisywania tam kobietom i mezczyznom
stereotypowych rél i zachowan. Ze swoimi postulatami wkraczaja do szkot, mediéw,
do poradni lekarskich i psychologicznych, przez swe przedstawicielki do parlamentu
i rzadu podejmuja proby oddzialywania na kobiety na wsi. Z inicjatywy feministek
organizowany jest caly szereg kurséw szkoleniowych (prowadzonych takze przez
naukowcow z uniwersytetow), ktére burza przekonanie kobiet o ich tozsamosci i
sensie zycia.

Feministki maja swoich sympatykéw i pomocnikéw: wsréd naukowcédw,
psychologéw i socjologéw, skutecznie pracujacych nad przebudowa psychiki kobiet,
wérod autoréw ksigzek i poradnikéw, a gtéwnie wérdéd tworcow wielu kobiecych
czasopism, a takze czasopism dla mlodziezy, lansujacych szkodliwe moralnie tresci.
Coraz wieksza grupa kobiet poddawana jest wiec przemocy informacyjnej i
ideologicznej. Ta indoktrynacja powoduje ,utwardzenie kobiecych serc i
rozmiekczenie woli”. Na szczescie nie dotyczy to wiekszosci kobiet, dla ktérych
nadal podstawowa wartoscig jest dom, rodzina, dzieci. W warunkach, w jakich zyja,
probuja - najczesciej z niedostateczna pomoca mezczyzn - laczy¢ ,dwa etaty” -
obowiazki wobec rodziny i prace zawodowa.

Sytuacja kobiet wiernych Bozemu wezwaniu, przyjmujacych kazde dziecko,
rodzacych je niezaleznie od kondycji finansowej rodziny, jest niezwykle trudna.
Dramatycznie uderza w kobiety i rodziny brak w Polsce polityki prorodzinnej, o
ktorej dopiero ostatnio zaczyna sie mysle¢ powaznie. Zmeczone ponad miare kobiety
czesto nie maja sily i energii na wychowywanie dzieci, na uczestniczenie w
rozwigzywaniu ich probleméw, a wiec i nie wychowuja do macierzyristwa; nie
staraja sie same wewnetrznie rozwijaé (takze religijnie); nie maja sily na
pielegnowanie tradycji, na uczestniczenie w zyciu kulturalnym (takze z powodu
braku $rodkéw finansowych). Czesto ich udzial w kulturze ogranicza sie do
przejrzenia mato wartosciowej prasy kobiecej, czy obejrzenia mato ambitnego filmu

(najczesciej serialu). Przedluzajacy sie stan przemeczenia kobiet powoduje
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wielokrotnie utrate wiary we wlasne mozliwosci, w sens zycia, ostabia religijnosc.
Bieda i przepracowanie pogarszaja tez stan zdrowia kobiet.

A skoro tak sie dzieje i skoro takze ojcowie czesto sa przepracowani,
nieobecni, w wielu domach dzieci nie sa dostatecznie troskliwie wychowywane.
Sytuacja ta pociaga za soba grozne skutki. Przeciwwaga dla chtodnej, napietej, czy
nudnej atmosfery domu staja sie niejednokrotnie ekscytujace propozycje serwowane
przez kulture masowgq, promujaca czesto antywartosci.

Nasza epoka to epoka dominacji mediéw elektronicznych. Rosng pokolenia,
ktéorych wiedza o $wiecie i systemy wartoéci pochodza z medidw, a te sa
preparowane przez potegi rynku i polityki. Swiadomoé¢é medialna to $§wiadomosé
cztowieka, ktérego ksztaltuja nie spotkania z ludZmi, ale internet, masowe imprezy.
Pragnienia miodych zawlaszcza takze rynek, mlodziezowy segment tego rynku,
wchianiajacy ich ,gorace pieniadze”, latwo wydawane na tandetne towary -
mlodziezowe stroje, jedzenie i picie, muzyke, kluby, elektroniczne gadzety. Mlodych
przyucza si¢ w ten sposéb do roli konsumentéw w opartym na logice zysku
~spoteczenistwie spektaklu”, w ktérym nie liczy sie czlowiek, ani nawet towar, liczy
sie ,teatr kupowania i posiadania”. Te tendencje, jak réwniez otwarcie na seks jako
tatwa i szybka przygode, dystansowanie sie¢ wobec wartosci macierzynskich i
rodzinnych lansuje wiekszo$¢ czasopism mlodziezowych. Obrazuja to zjawisko
badania przeprowadzone na temat czytelnictwa mlodych przez Antonine Gutowska
z KUL-u. Z wolna w tym klimacie luzu i zachtannosci nastepowaé¢ moze u wielu
ludzi milodych atrofia uczué, woli, poczucia odpowiedzialnosci, do ktérych
odwolujemy sie, ksztaltujac postawe macierzyrska.

Trzeba tu jednak podkresli¢, ze w Polsce sa wspaniate matki i wspaniali
ojcowie, ktoérzy opierajac sie¢ modom, zmeczeniu i apatii, uznajac macierzynstwo i
ojcostwo za ,najwazniejsza kariere”, (ze nawiaze do okreslenia Jacka Pulikowskiego)
buduja swoja , katedre w Chartres” i ku podobnej postawie prowadza swe dzieci.

Warto z kolei zapytaé, czy wychowuje do macierzyristwa szkota? Mozna
powaznie o tym watpié. A jezeli rzeczywiScie wychowuje - to dotyczy to zaledwie
niektérych szkél, prowadzonych np. przez zakony, ktérych zalozycielki niegdys$

wypracowaly poparte latami praktyki programy edukacyjne na rzecz miodych
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dziewczat. Mozna tu wymieni¢ chociazby takie twoérczynie, jak $w. Matka Urszula
Ledéchowska, zalozycielka Zgromadzenia Siéstr Urszulanek Serca Jezusa
Konajacego (szarych), Matka Marcelina Darlowska, zalozycielka zgromadzenia ss.
niepokalanek, ktéra wiele lat temu przypominala, ze ,azeby $wiat odrodzi¢ - trzeba
wychowaé i odrodzi¢ kobiete”; Matka Franciszka Siedliska, zatozycielka
zgromadzenia ss. nazaretanek, prowadzacych szkoly w wielu miastach Polski czy
Cecylia Plater Zyberkéwna, zatozycielka warszawskiej szkoty, ktéra , platerki”
chwalg do dzis.

Program wychowania do zycia w rodzinie, wprowadzony obecnie w szkotach,
realizowany czesto tylko jako program edukacji seksualnej, tej luki z pewnoscia nie
wypelnia. Sami rodzice nie interesuja si¢ najczesciej ani samym programem, ani
takze poziomem wykladowcéw. Réwniez lekcje wychowawcze, na ktérych mozna
by wiele pozytecznych tematéw poruszy¢, sa na ogot wykorzystywane, w zaleznosci
od potrzeb, na lekcje innych przedmiotéw. A przeciez moglibysmy sie odwotywaé
do bardzo bogatych tradycji pedagogicznych. Powaznie traktowana w XIX i na
poczatku XX wieku edukacja kobiet i ta ,u kolan matki”, i ta w réznych rodzajach
szk6t, na réznorodnych kursach, ktéra kladla mocno nacisk na przygotowanie
mtodych kobiet do pelnienia roli matek, wychowawczyn, part domu, zaowocowata
wychowaniem przez nie pokolenia, ktérego postawa zadecydowala o polskim
trwaniu.

Dzi$§ nie mozna moéwi¢ o szerszym uwzglednianiu watku wychowania do
macierzynstwa w programach szkolnych, mozna natomiast sadzié, ze wsréd
pedagogéw $wiadomych wagi tego tematu jest wielu takich, ktérzy wlaczaja go
niejednokrotnie w tok swoich rozméw z wychowankami.

W nieodlegtej przesziosci bardzo powaznie sprawa formacji kobiet, religijnej
ale i dotyczacej wypelniania ich misji w rodzinie, podejmowania szeroko
rozumianych zadan wychowawczych, takze wychowywania mtodego pokolenia do
zadan macierzynskich, zajmowata sie Podkomisja Episkopatu ds. duszpasterstwa
kobiet. Jej zadaniem bylo formowanie o0s6b zajmujacych sie formacja. Na
spotkaniach, ktérym przewodniczyl ks. biskup - delegat Konferencji Plenarnej

Episkopatu (ostatnim byl ks. bp Mieczyslaw Jaworski), a w ktérych udziat brali

14



diecezjalni duszpasterze kobiet i grupa kobiet, reprezentujacych m.in. srodowiska
uniwersyteckie, jako 0s6b zwigzanych z Koéciotem, wypracowywano dlugofalowe
programy pracy duszpasterskiej z kobietami. Kladziono w nich nacisk na pomoc
kobietom w odkrywaniu i wypelnianiu ich macierzynskiego powotania. Podkomisja,
ktorej dlugoletnim sekretarzem byla Janina Michalska, wydawala kompetentnie
opracowywane biuletyny po$wiecone poszczegdlnym zagadnieniom, np. ,Kobieta
wychowawczyniag matego dziecka”, ,Kobieta w rodzinie”, , Kobieta na strazy dnia
Swietego”, bedace wazna pomoca dla duszpasterzy. W ramach dostosowania
struktury Konferencji do dykasterii watykariskich Podkomisja zostata zlikwidowana,
a jej nieformalnym sukcesorem stat si¢ Polski Zwigzek Kobiet Katolickich (powotany
najpierw pod nazwa Polski Zwiazek Zwyklych Kobiet), ktérego grupe inicjatywna
stanowilo kilka kobiet nalezacych do Podkomisji (m.in. Janina Michalska, Maria
Starzynska, Jolanta Makowska, Maria Wilczek). Wiele podejmowanych w ramach tej
struktury dzialann stuzy idei wychowania do macierzynistwa, m.in. wydawanie
miesiecznika dla katoliczek ,List do Pani”, w ktérym temat ten powraca w réznych
ujeciach, organizowanie licznych konferencji, corocznie dwoéch pielgrzymek kobiet:
do Sanktuarium Matki Bozej, na Jasng Goére i do Sanktuarium $w. J6zefa do Kalisza,
podczas ktéorych - zaréwno w homiliach ks. bp. Jana Watroby (obecnego
duszpasterza kobiet z ramienia KEP), jak i w wystapieniu referentek z PZKK -
poruszany jest w réznych kontekstach problem macierzynistwa i wychowywania do
macierzynstwa (np. ,Macierzynistwo istota powolania kobiety”, ,Kobieta
ksztattujaca chrzescijariskie oblicze rodziny”).

Z inicjatywy PZKK zostalo stworzone Forum Kobiet Polskich , Kobieta w
Swiecie wspolczesnym”, grupujace przedstawicielki 56 organizacji prorodzinnych.
Forum to, ktéremu przywodzi Ewa Kowalewska, bylo wspélorganizatorem trzech
miedzynarodowych Kongresow: ,O godno$¢ macierzynstwa”, ,O godnosc
ojcostwa” i ,O godnoé¢ dziecka”, a w swych licznych wystapieniach upomina sie
m.in. o stworzenie w Polsce warunkéw sprzyjajacych wypelnianiu przez kobiety ich
misji macierzynskiej, z ktéra integralnie zwigzane jest wychowanie do

macierzynstwa.
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Wychowaniu do macierzynstwa bardzo wiele miejsca poswieca w swych
programach edukacyjno-wychowawczych Instytut Studiéow nad Rodzing w
tomiankach. Wychowanie to jest uwzgledniane w pracach naukowcéw na KUL (np.
prof. Marii Braun-Gatkowskiej) czy na UKSW (np. prof. Marii Rys). Podejmuja te
problematyke stowarzyszenia obroncéw zycia, sporadycznie i inne stowarzyszenia
dziatajace w Kosciele. A jednak skoro, pomimo wielu znaczacych inicjatyw, nie jest
w Polsce dobrze ani z podejmowaniem zadar macierzynskich, ani z wychowaniem

do macierzyrnstwa, mozna zapytac: czego nam trzeba, aby bylo lepiej?

6. Mozliwosci wspierania dziatan stuzacych wychowaniu do macierzynstwa

Poszukujac odpowiedzi na pytanie czego nam trzeba, aby bylo lepiej, nalezy
podkresli¢ potrzebe poszukiwania i odnalezienia sacrum w zyciu indywidualnym i
zbiorowym, znaczenie pracy w kazdym domu nad wzmocnieniem wiezi rodzinnych,
powaznego lobbingu na rzecz macierzynstwa i rodziny, stawiajacego te
problematyke na szerokim forum spotecznym. Domagaé sie tez nalezy
wprowadzenia madrej polityki prorodzinnej, takiej, aby problemy materialne nie
stanowily przeszkody w realizacji tych zadan, jakimi sa macierzynistwo i
wychowanie. Trzeba zwraca¢é uwage na potrzebe wydluzenia urlopéw
macierzynskich, by w okresie najbardziej dynamicznego rozwoju dziecka matka
mogla by¢ przy nim. Konieczne jest podejmowanie w tym nurcie wielu inicjatyw
samorzadowych, ale i inicjatyw organizacji spotecznych. Takze pracodawcy powinni
otoczy¢ zyczliwa opieka kobiety oczekujace dziecka i opiekujace sie dzieémi,
udzielajac im réznych form pomocy. Potrzebne jest dowartosciowanie, w rézny
sposob, matek wielodzietnych, m.in. uwzglednienie postulatu dodatku do emerytury
za kazde urodzone i wychowane dziecko.

Powazne zadania czekaja nas takze w sferze formacyjnej i edukacyjnej. Naleza
do nich: poglebianie formacji religijnej wychowujacych i wychowywanych;
formowanie mlodych dziewczat poprzez katechezy szkolne, podczas rekolekcji
stanowych i dni skupienia urzadzanych w ramach duszpasterstwa miodych

dziewczat (tego typu duszpasterstwo powinno powstac); czeste organizowanie
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rekolekcji stanowych i dni skupienia dla kobiet. Temat macierzynistwa powinien
czesciej pojawiac sie w niedzielnych homiliach. Wazne jest u§wiadomienie rodzicom
koniecznosci wychowywania dziewczat do podejmowania w przyszlosci
macierzynskich zadan, ale i organizowanie dla rodzicéw szkoleri poswieconych tej
tematyce.

Wazna sprawa jest weryfikacja programéw i podrecznikéw szkolnych do
wychowania do zycia w rodzinie. Nalezy da¢ zielone $wiatlo tym programom i
podrecznikom, ktére sa szczegdélnie pomocne przy podejmowaniu zadan w tym
zakresie. Dla dobra wychowankéw konieczna jest weryfikacja nauczycieli tego
przedmiotu pod katem ich kwalifikacji zawodowych i moralnych. Powinno sie tez
organizowaé wiele r6znorodnych kurséw dla dziewczat ( np. pod hastem - ,Nasz
dom” czy ,,Chronmy zycie”).

Jednym z wazniejszych zadan jest tez wprowadzenie w Zycie postulatu
,media zyczliwe macierzynstwu i rodzinie”. Z pewnoscia stuzylyby wychowaniu do
macierzynstwa seriale z zycia rodzin wielodzietnych, ukazujace je w pozytywnym
Swietle, czy emisje programéw edukacyjnych.

Potrzebne sa tez przystepnie napisane, w dostepnej cenie, ksigzki dla
rodzicow dotyczace wychowania matego dziecka, czy wychowania przez sztuke,
wychowania w duchu wartosci chrzescijaniskich i ksztaltowania wiezi w rodzinie.
Réwniez wydawanie tanich broszur i ksigzek dla kobiet nt. prowadzenia domu
byloby tu wazna pomoca (znajdujace sie obecnie na rynku sa na ogoét drogie,
nastawione na elitarnego odbiorce).

Pozadane byloby wydawanie modlitewnikéw dla kobiet i dziewczat oraz
powiesci o tematyce rodzinnej dla dzieci i mtodziezy (wzorem jest tu twdrczosé¢ pani
Matgorzaty Musierowicz), jak réwniez publikowanie w radiu i w czasopismach -
powiedci odcinkowych np. pamietnikéw ze szczesliwego domu. Wobec zalewu
szkodliwych czasopism dla mlodziezy konieczne byloby wydawanie, atrakcyjnego w
formie, pisma dla dziewczat, wychowujacego je do przysztych zadan rodzinnych i
macierzynskich. Niezwykle waznym byloby tez wspieranie rozwoju prasy katolickiej
dla kobiet (jak dotad na 36 czasopism kobiecych ukazuje sie zaledwie jeden taki

miesiecznik - ,List do Pani”).
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Ze wszech miar zasadny wydaje sie tez apel do pisarzy, filmowcow,
muzykoéw, piesniarzy, literatéw, malarzy o czestsze podejmowanie tematu
macierzynstwa i rodziny.

Warto takze zwrdéci¢ uwage na wychowanie najmlodszych. Tu mozna by
zaproponowaé¢ produkcje, projektowanych przez utalentowanych plastykéw,
pieknych - lalkowych rodzin wielodzietnych oraz zabawek do ich domu (zabawek,
ktére mozna by nabywa¢ razem badzZ pojedynczo), ktére moglyby sta¢ sie obiektem

marzen dziecit.

7. Zamiast podsumowania

Dnia 10 czerwca 1979 roku w Krakowie Jan Pawel II Zegnal nas takimi
stowami: ,Zanim stad odejde, prosze Was, abyscie cate to duchowe dziedzictwo,
ktéremu na imie »Polska, raz jeszcze przyjeli z wiarg, nadzieja i miloscia - taka, jaka
zaszczepia w nas Chrystus na Chrzcie Swietym: abyscie nigdy nie zwatpili i nie
znuzyli sie, i nie zniechecili, abyScie nie podcinali sami tych korzeni, z ktérych
wyrastamy”.

W tym apelu-proébie Ojca Swietego o przyjecie ,calego tego dziedzictwa,
ktéremu na imie »Polska«”, styszymy, tak jak i w innych Jego przestaniach, takze
apel o szacunek dla zycia, macierzynistwa, ojcostwa, rodziny, ktéra zawsze byta - w
tym miejscu $wiata - Bogiem silna. Styszymy takze apel o wychowanie miodych w
wierze ojcow, w duchu mitosci i prawdy. Myséle, ze poszukujac odpowiedzi na
pytanie, jak wychowywaé¢ dzieci i mlodziez odpowiadamy w duchu pokory i

wiernoéci na ten apel Ojca Swietego.

* Uzupelnieniem tego zakupu dla starszych dzieci czy rodzicow moglyby byé koszulki z ,obrazkami
rodzinnymi” i nadrukiem ,,kocham moja rodzing” lub ,,wiclodzietno$¢ to jest to!” itp.
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