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WYCHOWANIE DO SZACUNKU DLA ZYCIA

W Jego reku - tchnienie zycia i dusza kazdego cztowieka.

(Hi 12,10)

Kazde zycie ludzkie od chwili poczecia az do Smierci jest Swiete,
poniewaz osoba ludzka byta chciana dla niej samej
na obraz i podobienistwo Boga zZywego i Swietego.

(KKK 2319)

Wstep

Zycie jest darem Bozym. Kazda osoba ludzka, ,chciana dla niej samej”
zastuguje na szacunek. Wychowanie do szacunku dla zycia powinno wiec by¢
elementem wychowania kazdego «czlowieka, dzialaniem powszechnym i
obejmujacym wszystkich. Wychowanie w szacunku dla zZycia nalezy rozpatrywaé
zarbwno w aspekcie szacunku dla zycia biologicznego, jak psychicznego i
duchowego. Szacunek dla zycia zwigzany z obrona kazdego zycia, takze, a moze
przede wszystkim chorych i stabych, wigze sie takze z szeroko rozumiang
profilaktyka obejmujaca zdrowy tryb zycia i zapobieganie powstawaniu choréb.
Nalezy rozumie¢ ja takze jako zwalczanie zgubnych ideologii (nurtéw ,kultury
Smierci”), przejawiajacych sie brakiem szacunku dla zycia, niszczeniem zycia innych.

Jako nauczyciel akademicki uczacy studentéw medycyny, pielegniarstwa,
nadzorujacy prace miodych lekarzy, a takze jako praktykujacy lekarz, najbardziej
mam do czynienia z problemami dotyczacymi medycznego aspektu wychowania w

szacunku dla zycia. Sadze, ze jest to podstawowe zadanie wychowawcy personelu



medycznego, poniewaz pielegniarki i lekarze w codziennej pracy spotykaja sie z
ludZmi stabymi, chorymi, cierpiacymi, umierajacymi i jak w zadnym innym
zawodzie wyrabianie w nich wrazliwosci, empatii, wsp6étodczuwania, szacunku dla

kazdego czlowieka i jego zycia - jest konieczne.

1. Przepisy prawne

Wychowanie w szacunku dla 2zycia nalezy rozumieé¢ réwniez jako
wychowanie do przestrzegania prawa chronigcego zycie wynikajacego z prawa
Bozego, zapisanego w dziesieciu przykazaniach, zebranego w Katechizmie Kosciota
Katolickiego!. Prawo stanowione przez czlowieka zawarte jest w konstytucji,
kodeksie prawnym, prawnych zasadach korporacyjnych... Obowiazkiem
obywatelskim jest wybieranie takich os6b stanowiacych prawa (np. w wyborach do
sejmu, przedstawicieli do cial prawodawczych samorzadu lekarskiego..), ktére beda
przyczynialy sie do powstania zapisow prawnych gwarantujacych szacunek dla

zycia.

2. Kodeks Etyki Lekarskiej

W Encyklice Evangelium vitae Jan Pawel II> napisal o pracownikach stuzby
zdrowia: Ich zawdd kaze im strzec ludzkiego zycia i stuzyc mu. Jest to rowniez przestanie
i zalecenie Kodeksu Etyki Lekarskiej’. Poza zasadami i zaleceniami dotyczacymi
postepowania lekarza wobec chorych, Kodeks Etyki Lekarskiej moéwi o
postepowaniu wobec kolegéw lekarzy i ich rodzin. Znajduja sie tam takze bardzo
jasno sformutowane zalecenia dotyczace postepowania nauczyciela wobec uczniéw i
wzorach dla studentéw i mlodych lekarzy. Art. 77 KE méwi o tym, ze ..lekarze
nauczajgcy studentow powinni zaznajamial ich z Kodeksem Etyki Lekarskiej. Studenci
medycyny powinni zardwno przyswajac sobie, jak i respektowac zasady zawarte w niniejszym

Kodeksie. Za$ art. 78 KE méwi o tym, ze .. lekarze, ktdorzy nauczajq studentow lub szkolg

! Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994.
? Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, 1995.
* T. Brzezinski, Etyka lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.



lekarzy, powinni swoim postepowaniem stanowic¢ przyktad godny nasladowania dla
studentow i mtodych lekarzy bedacych pod ich opiekq. Wychowanie w szacunku dla zycia,
nie jest wiec abstrakcyjnym pojeciem ktoére nie dotyczy nauczycieli, czy starszych
lekarzy. Przestrzeganie zasad kodeksu etyki lekarskiej jest obowiazkiem takze
studentow medycyny, ale przyklad maja im dac¢ starsi koledzy - lekarze,
respektujacy Kodeks moéwiacy o szacunku dla zycia. W zbiorze zasad wydanych
przez Komitet Etyki w Nauce przy PAN roéwniez podkresla sie obowigzki
pracownika nauki: pracownik nauki powinien stowem i przykltadem przekazywaé swoim

uczniom wiedze, umiejetnosci i zasady dobrych obyczajow w nauce (par. 3.3)

3. Kodeks Etyki Zawodowej Ppielegniarki i Poloznej

W czesci ogodlnej w p. 3 Kodeksu Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej jest
mowa o koniecznosci pracy nad wlasnym rozwojem osobowym, ksztaltowaniem
wrazliwosci etycznej i sumienia... a w czesci szczegbélowej w rozdziale I p. 2 jest
mowa o przestrzeganiu praw osob objetych ich troska, oraz o poszanowaniu
godnosci osobistej podopiecznych. A takze dalej w rozdziale II p. 20 jest mowa o
tym, ze pielegniarka ma prawo do odmowy uczestnictwa w zabiegach oraz czynnosciach
godzgcych w zycie cztowieka i jego godnosc... a w 21. ze nie ma obowiqzku uczestniczenia w
zabiegach, badaniach naukowych i eksperymentach biomedycznych, ktdre swojq istotq przeczq
UzZnawanym przez nigq normom etycznym.

Z zasady postepowania pracownikéw stuzby zdrowia, okreslonych w
kodeksach etycznych, a takze w innych zbiorach zasad, wynika obowigzek
doskonalenia sie zawodowego i etyczno-moralnego, szacunku dla innych ludzi i

stuzenia przykladem mtodszym kolegom.

4. Zagrozenia zycia we wspo6lczesnym Swiecie

Zagrozenia zycia wynikaja z bardzo wielu przyczyn. Moga wiazaé sie

niekiedy z rozwojem nauki, wykorzystanie jej osiagnie¢ dla niszczycielskich celow

(np. bomba atomowa), z postepem technicznym nie idacym w parze z



respektowaniem zasad ekologii (przemyslowe zanieczyszczenie Srodowiska)...
Wiele zagrozen dla zycia i zdrowia wynika takze z checi zysku nieuczciwych,
cynicznych wytwoércéw szkodliwych produktéw. Takze atomizacja spoleczenistwa,
utraty podstawowych wartosci, ostabienie znaczenia rodziny ma istotny wptyw na
zagrozenie zycia juz w innym wymiarze..

Przeciwdzialanie wielu zagrozeniom nie zawsze jest mozliwe, konieczne jest
natomiast uswiadomienie ich sobie.

Zagrozeniem dla zycia sa epidemie, wiele choréb cywilizacyjnych takich jak
nadciénienie, choroba naczyn wiencowych, uzaleznienia. Wystepowaniu wielu z
nich sprzyja nieprawidlowy tryb zycia, brak ruchu, nieprawidlowa dieta i otytos¢.
Wspomne o kilku takich sytuacjach, gdzie zapobieganie jest mozliwe, konieczne i
dajace wymierne korzysci.

Jednym z istotnych wuzaleznieni jest naldég palenia, oznaczony w
miedzynarodowej klasyfikacji choréb (ICDC), symbolem F 17. Papierosy sa na calym
Swiecie legalnie sprzedawanym produktem zawierajacym substancje o dzialaniu
uzalezniajacym. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze dawka nikotyny zawarta w jednym
papierosie, podana cztowiekowi bezposrednio we wstrzyknieciu dozylnym - zabija.
Inhalacja dymu tytoniowego zawierajacego kilka tysiecy substancji drazniacych i
kilkadziesigt rakotwoérczych, rozlozona na dni, miesigce i lata szkodzi znacznie
wolniej, podstepnie ale niewatpliwie. Szkodzi zaréwno osobie palacej, jak i tym
ktérzy przebywaja w jego otoczeniu, zwlaszcza dzieciom, przede wszystkim za$
dzieciom nienarodzonym. Zwiazek palenia z wieloma chorobami jest udowodniony.
Choroby zwigzane z natogiem palenia czesto prowadza do $mierci (rak, przewlekla
obturacyjna choroba ptuc), zwigzane sa z dramatycznym cierpieniem chorych (bdl,
dusznoéd), a takze z ogromnymi kosztami ponoszonymi zaréwno przez chorego (np.
leki) jak i przez cate spoteczeristwo (hospitalizacje, renty, absencja w pracy). Jest to
natég ktéremu nalezy przeciwdziala¢ w sposéb bardzo zdecydowany, ograniczajac
reklame papieroséw, prowadzac akcje edukacyjne, zwlaszcza wéréd mlodziezy, tak
aby palenie przestalo by¢ ,modne”, aby wsréd mlodziezy nie bylo atrakcyjnym

atrybutem dorostosci.



Innym problemem zwigzanym z uzaleznieniem jest choroba alkoholowa i
narkomania. Spozycie alkoholu w Polsce rosnie, zwigksza sie¢ liczba o0s6b
uzaleznionych wymagajacych leczenia. Alkoholizm jest zwigzany réwniez z
chorobami somatycznymi (marskos¢ watroby), jednak przede wszystkim z
degradacja psychiczng i umystowa, z rozpadem wiezi emocjonalnych w rodzinie, z
nieodwracalnymi szkodami pozostajacymi w psychice dzieci. Podobnie dramatyczne
skutki niesie uzywanie narkotykéw. Do stosowania ich sa zachecane coraz miodsze
dzieci, uczniowie szkél podstawowych, a uzaleznienie nastepuje znacznie szybciej
niz w chorobie alkoholowej. Uzaleznienie jest trudne do leczenia, wymaga
niezwyklego wysitku i motywacji osoby uzaleznionej, a nie leczone prowadzi do
degradacji fizycznej i psychicznej, a w koncu do przedwczesnej Smierci. O tych
zagrozeniach méwi takze katechizm.... ci ktorzy w stanie nietrzezwym lub na skutek
upodobania do nadmiernej szybkosci zagrazajq bezpieczenstwu drugiego cztowieka i swemu
wlasnemu - na drogach, na morzu lub w powietrzu — ponoszq powazng wing KKK w par
2290, i uzywanie narkotykow wyrzadza bardzo powazne szkody zdrowiu i zyciu ludzkiemu.
Jest ciezkim wykroczeniem, chyba zZe wynika ze wskazan Scisle lekarskich. Nielegalna
produkcja i przemyt narkotykow sq dziataniami gorszqcymi; stanowig one bezposredni
wspotudziat w dziataniach gteboko sprzecznych z prawem moralnym.... Par 2291.

Przeciwdzialanie wszelkim uzaleznieniom, jest wyrazem rozumienia szkod

jakie niosa one zaréwno jednostce jak i spoteczeristwu.

Szacunek dla zycia zobowigzuje do obrony zycia nienarodzonych. Takie
stanowisko prezentuje Katechizm Kosciota Katolickiego (par. 2274). Poniewaz embrion
powinien by¢ uwazany za osobg od chwili poczecia, powinno sig bronic¢ jego integralnosci,
troszczyc sie o niego i leczy¢ go w miare mozliwosci jak kazdg istote ludzkg.... diagnostyka
prenatalna jest moralnie dozwolona jesli szanuje zZycie.. a sprzeciwia si¢ prawu moralnemu
wtedy gdy w zaleznosci od wynikow prowadzi do przerwania cigzy..) A to zapis w
Kodeksie Etyki Lekarskiej: ...podejmujgc dziatania lekarskie u kobiety w cigzy lekarz
rownoczesnie odpowiada za zdrowie i zycie dziecka. Dlatego obowiqzkiem lekarza sq starania

0 zachowanie zdrowia i Zycia dziecka réwniez przed jego urodzeniem.



5. Trudne sytuacje w opiece medycznej

Dla lekarza i pielegniarki niezwykle trudnym zadaniem jest towarzyszenie
umierajacym. Jest to zadanie wymagajace przygotowania - niezbedna jest wiedza o
tym jak mozna poméc w cierpieniu, zminimalizowac bdl, przeciwdziata¢ dusznosci i
innym objawom. Konieczne jest takze przygotowanie psychologiczne i duchowego.
Aby odpowiedzialnie towarzyszy¢ $miertelnie chorym, opiekun (pracownik stuzby
zdrowia, wolontariusz) powinien mie¢ odpowiednie przygotowanie, wiedze a takze
wyobraznie i umiejetno$¢ wspétodczuwania.

W ostatnim okresie pojawily sie tez proby dyskusji o dopuszczalnosci
eutanazji. Nalezy stwierdzi¢ i uswiadomié to osobom prébujacym rozpoczynac taka
dyskusje, ze zgodnie z wszystkimi prawami Boskimi i ludzkimi dyskusja ta jest
bezprzedmiotowa. Eutanazja oznacza zabijanie, a to nie jest sprawa do dyskusji.

Wséréd sytuacji w jakich stawiany bywa pracownik sluzby zdrowia jest
koniecznos¢ sprawowania opieki nad ,trudnymi” chorymi, takimi, ktérzy nie sa
sympatyczni i dobrze wychowani. Coraz czesciej takze sa to kontakty z agresywna,
nieprzyjemna i pelna réznorodnych roszczen rodzing chorego. Takie kontakty
wymagaja szczegdlnej kultury i opanowania, a zachowanie spokoju ulatwia

przekonanie, ze postepowanie wobec chorego jest prawidiowe i bez zarzutu.

6. Poszanowanie osoby i badania naukowe

Badania naukowe pozwalajace na odkrycie nowych metod leczenia,
diagnozowania itd. sa niezbedne. Zwykle w ostatniej fazie badania nowych metod
leczenia sa prowadzone na ludziach zdrowych, a nastepnie na chorych. Zawsze
jednak powinna by¢ przestrzegana naczelna zasada postepowania lekarskiego -
dobro chorego przede wszystkim. Zawsze tez nalezy rozwazy¢ bilans korzysci i
szkéd mozliwych do uzyskania w wyniku przeprowadzanych badan.

Jest jeszcze jeden aspekt na ktéry nalezy zwroéci¢ uwage, zwlaszcza obecnie,

gdy bardzo rozpowszechnily sie réznorodne metody leczenia nie poparte badaniami



naukowymi lub, co gorsza w tych badaniach nie majace zadnego uzasadnienia®.
Kodeks Etyki Lekarskiej art. 57. Lekarz nie moze postugiwac sie metodami uznanymi przez
nauke za szkodliwe lub bezwartosciowe. Nie powinien takie wspotdziata¢ z osobami
zajmujgcymi sie leczeniem, a nie posiadajgcymi do tego uprawnien. Wszelkie dziatania
terapeutyczne powinny by¢ podejmowane na podstawie znajomosci wspoétczesnych
zasad postepowania lekarskiego, opartych na sprawdzonych danych naukowych.
Postugiwanie si¢ metodami medycyny niekonwencjonalnej (irydologia, akupresura,
homeopatia, znachorstwo, uzdrawianie poprzez przekazywanie blizej nieokreslonej
energii i inne) jest gleboko szkodliwe dla chorych, powodujac czesto op6znienie lub
odstapienie od leczenia i niemoralne, poniewaz najczesciej prowadzone z checi

zysku.

Podsumowanie

Wychowanie w szacunku do zycia jest zadaniem wszystkich nauczycieli i
wychowawcéw. Kazdy cztowiek powinien mie¢ swiadomosé swoich obowiazkéw,
rowniez i w tym zakresie. Znajomo$¢ przepisow prawa, zasad postepowania
etycznego, przepisow kodeksow etycznych i wlasne przekonania oraz przestrzeganie
przyjetych zasad, sa podstawa wlasciwego postepowania w stosunku do os6b dla
ktérych jesteSmy nauczycielami, a ktérym powinniSmy réwniez wlasnym

postepowaniem dawac przyklad.

* Dobre obyczaje w nauce. Zbior zasad i wytycznych wydanych przez Komitet Etyki w Nauce przy prezydium
Polskiej Akademii nauk, Warszawa 1994.



